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Gianluca Bartonitz und das Debeka-Team 

Weißenburg wünschen allen Sportlerinnen 

und Sportlern des TV 1848 Schwabach ein 

verletzungsfreies und erfolgreiches Jahr 2025!

Versichern und Bausparen

Ihr Debeka-Ansprechpartner

Gianluca Bartonitz

Mobil 0151 22 15 64 78

gianluca.bartonitz@debeka.de

www.debeka.de

Gianluca Bartonitz

Jugendleiter Hauptverein

Foto: Fotoliebe Schwabach – Christine Rösch
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Vorstandschaft

Erweiterte Vorstandschaft

Turnverein 1848 Schwabach e.V.

Herbert Rößner 

herbertroessner@48er.de

Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender Hauptkassier

Georg Weber 

georgweber@48er.de

Peter Winkler 

peterwinkler@48er.de

Boris Rembeck 

borisrembeck@48er.de

Jugendleiter Technischer Leiter

Gianluca Bartonitz 

jugend@48er.de

Rolf Gebhard 

tl@48er.de

Pressewart Schriftführer Beisitzer

Philipp Frik 

presse@48er.de

Werner Romann 

wernerromann@48er.de

Karin Brechtelsbauer 

karinbrechtelsbauer@48er.de

Karl-Heinz Probst 

karlheinzprobst@48er.de

Geschäftsstelle Hallen und Plätze Ehrenrat

Mirjam Schall 

Jasmin Saleske 

Selina Schall 

Jahnstraße 6 

91126 Schwabach

Telefon 09122 2583 

info@48er.de

Andreas Pechan 

Hausmeister

Jahnstraße 6 

91126 Schwabach

Mobil 0171 6856988 

hausmeister@48er.de

Gerda Braun 

Fritz Meier 

Otmar Thumshirn

ehrenrat@48er.de

Impressum

Herausgeber

TV 1848 Schwabach e.V. 

Jahnstraße 6 

91126 Schwabach

Au�age: 1500 Stück

Bankverbindungen

Girokonto

Sparkasse Mittelfranken Süd 

IBAN: DE97 7645 0000 0000 058347 

BIC: BYLADEM1SRS

Spendenkonto

Sparkasse Mittelfranken Süd 

IBAN: DE71 7645 0000 0000 076760 

BIC: BYLADEM1SRS

Satz

werk26 

Digitalagentur 

Dieselstraße 3 

91186 Büchenbach
Schau mal vorbei!

Viele weitere Infos �ndest 

du auf unserer Website.
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Liebe Kinder, liebe Eltern und liebe Mitglieder,

ich freue mich, dass wir es auch im Jahr 2025 wieder gescha昀� haben, 
euch ein großartiges Jugendmagazin bieten zu können. An dieser Stel-
le gilt mein Dank allen Unterstützern, Jugendleitern und Mitgliedern, 
die das möglich gemacht haben. Ihr 昀椀ndet wieder spannende Rätsel 
und Spiele zum Mitmachen sowie unsere Trainingsgutscheine, mit 
denen ihr in jede Abteilung und Sportart, die euch neugierig macht, hineinschnuppern 
könnt.

Ich war nun 6 Jahre Jugendleiter dieses tollen Sportvereins. Die Aufgabe des Jugendlei-
ters hat mir immer sehr 瘀椀el Spaß bereitet und es freut mich, dass wir einen engagierten 
Nachfolger gefunden haben. Ab sofort steht euch für Fragen rund um die Vereinsjugend 
Christian Ramspeck aus der Hockeyabteilung zur Verfügung. Danke Christian für deine 
zukün昀琀ige Mithilfe hier etwas zu bewegen.

Liebe Kinder jetzt liegt es an euch! Schaut doch einfach vorbei und tobt euch aus!

Wir freuen uns auf euch!

Euer Gianluca 
 

Hallo,

mein Name ist Christian Ramspeck. Ich bin 27 Jahre alt, beru昀氀ich 
Politikwissenscha昀琀ler. Seitdem ich 4 Jahre alt bin, bin ich als aktiver 
Hockeyspieler Mitglied der Hockeyabteilung und damit seit 23 Jahren, 
also quasi seitdem ich laufen kann „48er“. 

In meiner „freien Zeit“ mache ich ehrenamtlich Kommunalpolitik und 
verbringe 瘀椀el Zeit an Hockeyplätzen und im Fitnessstudio.

Aus heutiger Sicht bin ich froh, dass ich einen großen Teil meiner Kindheit und Jugend 
im Sportverein verbracht habe und mit einem Mannscha昀琀ssport groß geworden bin 
(wenn auch manchmal zu Lasten meiner Schulnoten). 

Erst durch diese Erfahrungen habe ich gelernt, Verantwortung zu übernehmen und 
soziale Fähigkeiten entwickelt. Außerdem bekam man Sicherheit und Geborgenheit. 
Daher sollten möglichst 瘀椀ele Kinder und Jugendliche in Sportvereinen sein. Sie sind der 
ideale Ort für junge Menschen.

Euer Christian 
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Unsere Abteilungen

Faustball

Abteilungsleiter: 

Stephan Probst

Mobil 0157 73 83 06 17 

faustball@48er.de

Basketball

Abteilungsleiterin: 

Angelika Walden

Tel. 09122 87 83 01 

Mobil 0172 86 74 87 8 

basketball@48er.de

Fechten

Abteilungsleiter: 

Tilmann Pyka

Mobil 0163 96 20 60 18 

fechten@48er.de

Fitness- u. Gesundheitssport

Abteilungsleiterin: 

Andrea Voh:

Mobil 0173 84 02 18 6 

�tundgesund@48er.de

Fitness-Center

Studioleiter: 

Samuel Röck

Mobil 0176 41 61 63 51 

�tness@48er.de

Fußball

Abteilungsleiter: 

Stefan Schineller

Mobil 0179 20 51 84 3 

fussball@48er.de

Judo

Abteilungsleiter: 

Jochen Heruth

Mobil 0171 54 49 17 3 

judo@48er.de

Hockey

Abteilungsleiter: 

Gernot Brandl

Tel. privat 09122 88 97 37 

Tel. gesch. 09122 83 20 0 

hockey@48er.de

Leichtathletik

Abteilungsleiterin: 

Enikö Mittler

Mobil 0178 29 24 82 0 

leichtathletik@48er.de

Rugby

Abteilungsleiterin: 

Kerstin Ploß

Mobil 0174 39 74 75 5 

rugby@48er.de

Musikzug

Abteilungsleiter: 

Max Loos

Tel. 0157 36 73 57 45 

musikzug@48er.de

Tischtennis

Abteilungsleiter: 

Hans von Kleist-Retzow

Mobil 0171 22 52 17 2  

tischtennis@48er.de

Triathlon

Abteilungsleiter: 

Philipp Frik

Mobil 0151 19 14 57 34 

triathlon@48er.de

Turnen u. Gymnastik

Abteilungsleiterin: 

Christine Steuer

Tel. 09122 87 26 63 4 

turnen@48er.de

Turner-Exkneipe Bavaria

Abteilungsleiter: 

Otmar Thumshirn

Tel. 09122 82 93 2 

turnerexbavaria@48er.de

Taekwondo

Abteilungsleiter: 

Siegfried Togyeras

Tel. 09122 14 45 9 

Mobil 0171 34 15 48 3 

taekwondo@48er.de

E-Dart

Abteilungsleiter: 

Markus Gühring

Mobil 0179 11 19 40 3 

e-dart@48er.de
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Beim 48er gibt es Basketball für Euch alle! 
Wir haben extra für Euch kleinere und wei-

chere Bälle und hängen die Körbe niedriger.

So scha昀� Ihr es nach ganz kurzer Zeit ganz si-
cher auch selbst das schöne Gefühl kennenzu-

lernen, wenn Euer Ball durch den Korb zischt!

Außerdem gibt es in allen Trainings 瘀椀ele Spie-

le mit und ohne Ball. Vorbeikommen könnt Ihr 
ab 5 Jahren.

Kommt einfach mal zum Schnuppern vorbei! 

Alle Infos und Trainingszeiten gibt es bei Angie:  
0172 8674878 oder Angelikawalden@gmx.net

Basketball

Basketball Camp

oben:  U8 (JG 2017-2020) mit Coaches Katja und  
 Jojo Ludwig 
 
links: U8 (JG 2017-2020) mit Coach Julia Mikolaiczyk
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U10m (JG 2015/2016) 1 + 2 mit Coaches German Fernandez und Stefan Müller

U10w (JG 2015/2016) mit Coach Sophia Schöberl
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U12m (JG 2013/2014) mit Coaches Frank Schmidt und Hannes Pöhlmann

U12w (JG 2013/2014) mit Coaches Michelle Steinbach und Carla Schöberl
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Faustball

Faustball ist ein Rückschlagspiel, bei dem 
sich zwei Mannscha昀琀en auf zwei Halb-

feldern gegenüberstehen, ähnlich wie beim 
Volleyball. Sie sind durch eine Mittellinie und 
ein netzartiges Band getrennt, das zwischen 
zwei Pfosten in – je nach Altersklasse von 1,60 
m bis zu 2 m Höhe gespannt ist.

Band und Pfosten dürfen weder von einem 
Spieler noch vom Ball berührt werden - dies 
gilt als Fehler. 

Jede Mannscha昀琀 besteht aus fünf Spielern, 
die versuchen einen Ball mit dem Arm oder mit 
der Faust, für den Gegner unerreichbar, in das 
andere Spielfeld zu spielen.

Wenn ihr es scha昀�, dass der Ball dort zweimal 
beim Gegner am Boden aufschlägt, ohne dass 
ein gegnerischer Spieler ihn berührt, habt ihr 
den Punkt gemacht. 

Dadurch, dass der Ball zwischen jeder Berüh-

rung einmal auf dem Boden aufkommen darf, 
könnt ihr euch gut auf den Ball einstellen. 

Faustball ist ein fairer Sport, ohne Körperkon-

takt und daher besteht auch kein Verletzungs-

risiko.

Faustball ist ein Teamsport und fördert das 
gemeinscha昀琀liche Umgehen miteinander. 
Dadurch könnt ihr auch 瘀椀ele Freundscha昀琀en 
außerhalb der Schule schließen.

Auch Aus昀氀üge, die mal nichts mit dem Sport-

platz zu tun haben, werden von uns unter-

nommen – hier sind alle Kinder immer mit 
Begeisterung dabei. 

Unsere Mädlsmannscha昀琀 der U12

In unserem Jugendbereich sind mehrere 
Mannscha昀琀en in den verschiedenen Alters-

klassen am Start.

Wir würden uns freuen, wenn ihr alleine oder 
gerne auch mit euren Schulfreunden/-innen 
bei uns im Training vorbeischauen und mal 
einen coolen Sport ausprobieren würdet.

Unsere Damen spielen seit 7 Jahren in der 
zweithöchsten Spielklasse, die es bei uns in 
Deutschland gibt. 


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Stimmen aus dem U12 Jungendtraining

Sag mir: Warum spielest du Faustball?

Emma: weil ich die Herausforderungen mag 
z.B. gegen Andere spielen.

Lisa: ich spiele Faustball, weil es mir Spaß 
macht.

Anna Maria: weil es mir Spaß macht und ich 
mich mit den anderen Mädels super gut ver-

stehe.

Emma: weil es Spaß macht, es ein Mann-

scha昀琀ssport ist und nette Kinder dort mit mir 
spielen.

Lena: eine Freundin hat mir davon erzählt und 
dann bin neugierig geworden. Seitdem spiele 
ich Faustball. Es macht mir total 瘀椀el Spaß.

Emma: ich spiele seit ca. 4,5 Jahren Faust-

ball und mir hat es von Anfang an richtig 瘀椀el 
Spaß gemacht. Ich liebe Faustball und ich 
möchte am liebsten gar nicht mehr aufhören 
zu spielen.

Anna Maria: Weil es mir Spaß macht und ich 
mich mit den anderen Mädels gut versteht.

Jamila: ich spiele gerne Faustball, weil es 
mir sehr 瘀椀el Spaß macht und es eine sehr 

außergewöhnliche Sportart ist, die fast keiner 
kennt.

Anne-Lina: ich spiele Faustball, weil es mir 
Spaß macht und es einfach toller Teamsport 
ist.

Unsere Trainingszeit für euch: 
Di. 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Beim TV 1848 Schwabach, Jahnstraße 6 

Im Winter– in der Jahnhalle 1 

Im Sommer – am Faustballplatz 

(unterhalb vom Fußballplatz)

Abteilungsleiter Stephan Probst 
abteilungsleitung@faustball-schwabach.de

Jugendleiterin/Jugendtrainerin 
Ines Göppner 

Stellv. Jugendleiter/Jugend-/Damentrainer 
Jürgen Geyer

Kindertrainerin Christine Ereth

Nähere Informationen und Kontaktdaten 
über die Faustballwebseite. 
www.faustball-schwabach.de
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Tel. 09122/630280
www.Edeka-Schwabach.de

Mo. bis Fr. 7.00 bis 20.00 Uhr
Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Marco Krawczyk

Nördlinger Straße 44
91126 Schwabach
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Fechten

Fechten ist ein sehr alter Sport. Bereits in 
der Antike vor über 5.000 Jahren waren 

Schwerter bekannt. Damals wurde das Fech-

ten meist dazu verwendet, um Meinungsver-

schiedenheiten zu regeln. Wer gewann, hatte 
Recht.

Das Fechten war dabei einerseits Teil der 
Kriegführung, andererseits in Form von 
Duellen Teil der sozialen Etikette. Lange Zeit 
dominierte das Schwertfechten, wobei die 
Schwerter sehr verschiedene Formen anneh-

men konnten.

Mit der Weiterentwicklung der Metallurgie 
wurden neue, leichtere und 昀椀ligranere Wa昀昀en 
entwickelt, deren moderne Formen wir heute 
noch benutzen: Säbel, Degen und Florett. Mit 
barbarischen Kriegen und tödlichen Duellen 
hat das moderne Fechten natürlich nur noch 
sehr wenig gemein.

Das moderne Sportfechten entwickelte sich 

aus dem studentischen Fechten der frühen 
Neuzeit. Es wurden Regelwerke aufgestellt, 
die nach und nach aus tödlichen Zweikämpfen 
einen Sport formten. Dies geschah parallel 
an 瘀椀elen Orten der Welt, weshalb Fechten 
von Beginn an eine international verbreitete 
Sportart war.

In Deutschland, Frankreich und Italien entwi-
ckelten sich unterschiedliche Schulen, die sich 
in ihrer Herangehensweise an den Fechtsport 
unterschieden und beispielsweise unter-

schiedliche Fechtaktionen bevorzugten. 

Durch seine Verbreitung und Beliebtheit 
wurde das Sportfechten 1896 bei den ersten 
olympischen Spielen der Neuzeit ausgetragen 
und ist seitdem fester Bestandteil der Spiele.

Die Schwabacher Fechter stellen zwar derzeit 
keine Olympiateilnehmer, der olympische 
Geist weht aber in pro瘀椀nzieller Form trotzdem 
durch die Jahnhalle 2. 
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Weiterhin stehen fünf unserer Nachwuchs-

fechterinnen nun auf der nächsten Ausbi-
lungsstufe. Sie haben alle gemeinsam die 
sogenannte Turnierreifeprüfung in Fürth 
abgelegt. 

Die Prüfung besteht zunächst aus einem 
theoretischen Teil, in dem technische Fragen 
gestellt werden sowie das Wissen über die 
Regeln auf und neben der Planche abgefragt 
wird.

Anschließend folgt der praktische Teil, in dem 
die jungen Fechter auch ihr Können auf der 
Bahn beweisen müssen. Alle unsere Kandida-

ten konnten in beiden Prüfungsteilenglänzen. 
Sie sind nun stolze Besitzer ihres neu erwor-

benen Fechtpasses, der sie zum Start auf jeg-

lichem Fechtturnier ermächtigt. Und so freuen 
sich unsere Kandidaten nun schon auf ihre 
ersten Turniere, auf denen das Gelernte nun 
endlich auch angewendet werden kann.

Hier waren zuletzt die erfahreneren Krä昀琀e 
aktiv. Auf dem Nürnberger Rauschgoldengel-
Turnier war der TV 48 durch Verena Pösold und 
Tobias Baedecker vertreten. Mit Johanna Sei-
bold startete außerdem ein weiteres Schwaba-

cher Gewächs, inzwischen allerdings für den 
Fechtclub Fürth. Verena Pösold erreichte dabei 
in ihrer Altersklasse den 3. Platz.
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Zum Jahresausklang wurden 
im Rahmen der Weihnachts-
feier vereinsintern die Besten 
der Besten gesucht. 

Nach einer Stärkung mit reichlich Punsch und Plätzchen zwängten sich Klein und Groß in die 
Fechtanzüge.

In einer schönen und fair geführten Konkurrenz über alle Altersklassen hinweg...

...konnten sich die stolzen Gewinner über ihre Urkunden und Medaillen freuen.
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Fussball
Kribbelt es dir in den Füßen, wenn du an Fußball 

denkst? Du hast Bock auf Kicken, Tore schießen 

und willst mit Freunden eine super Zeit haben?

Dann bist du beim TV 1848 Schwabach genau 

richtig!

Bei uns geht es um mehr als nur Fußball – wir le-

ben den Spaß am Spiel, eine echte Gemeinscha昀琀 
und deine persönliche Entwicklung, egal ob du 
schon der nächste Messi bist oder gerade erst mit 
dem Kicken anfängst.

Genau richtig für DICH: Entwicklungs- und 

altersgerechte Ausstattung und Trainingsformen 

mit unseren zerti昀椀zierten Kindertrainern und 
unserem 48er-Ajukon

Um Dich im Training und in deiner Entwicklung 
optimal zu fördern, legen wir großen Wert auf 
das richtige Equipment (Bälle, Tore oder sonstige 
Trainingsmaterialien), eine quali昀椀zierte Anlei-
tung und geeignete Methoden.

Unsere Trainer*innen haben die Zerti昀椀zierung 
zum Kindertrainer:

Darin haben sie u.a. folgende Inhalte gelernt und 
setzen diese in der täglichen Arbeit mit Euch um:

• Werte im Kindertraining
• Selbstverständnis als Kindertrainer
• Kindgerechtes Fußballtraining
• Kindgerechte Wettbewerbsformate
• Elternarbeit
• Kinderschutz 
 

Die Methodik des Kinderfußballs spielt bei uns 
eine entscheidende Rolle: Statt auf riesige Tore 
zu spielen, 昀氀itzen wir in kleineren Teams über 
den Platz und jagen den Ball auf mehrere Mini-
tore. Das ist Bolzplatz-Feeling pur, nur mit noch 
mehr Action!

• Jeder ist ständig am Ball, dribbelt, passt, 
schießt und ist voll im Spiel.

• Langeweile? Fehlanzeige! Statt lange auf 
einer Position zu warten, bist du ständig im 
Geschehen und kannst dich ausprobieren.

• Durch die 瘀椀elen Aktionen am Ball lernst du 
Technik, Taktik und Spielverständnis 瘀椀el 
schneller.

• Mehr Tore, mehr Jubel: Durch die kleineren 
Teams und mehr Tore pro Spiel kommt noch 
mehr Stimmung auf!



 

Unser 48er-Ajukon ist unser Ausbildungs- und 
Jugendkonzept. Dabei steht im Mittelpunkt weni-
ger der Leistungsgedanke, sondern 瘀椀elmehr das 
(Vor-)Leben der Werte Gemeinscha昀琀, Spaß und 
Entwicklung. Mehr als nur Fußball!

Mehr als nur Fußball: Die 48er Gemeinscha昀琀

Beim TV 1848 Schwabach sind wir mehr als eine 
Mannscha昀琀 oder Abteilung. Bei uns geht es um

• Gemeinscha昀琀: Wir sind ein Team, auf und 
neben dem Platz. Wir unterstützen uns 
gegenseitig, feiern Erfolge zusammen und 
stehen auch in schwierigen Situationen 
zusammen.

• Spaß: Fußball soll Spaß machen! Wir 
lachen, jubeln und genießen die Zeit mit 
unseren Freunden.

• Entwicklung: Wir wollen uns alle weiter-

entwickeln – sportlich und persönlich. Wir 
lernen, mit Stärken und Schwächen umzu-

gehen, Verantwortung zu übernehmen und 
als Team zusammenzuarbaeiten.

 

Für alle: Komm vorbei und mach mit!

In unseren Jugendmannscha昀琀en erleben Kinder 
und Jugendliche genau das: ein starkes Team-

gefühl, in dem jeder seinen Platz 昀椀ndet und sich 
wohlfühlt. Und das alles unter der Leitung von 
engagierten Trainern, die nicht nur fußballbe-

geistert sind, sondern auch großen Wert auf eine 
positive und unterstützende Atmosphäre legen. 
Sie fördern dich indi瘀椀duell und helfen dir, dein 
volles Potenzial auszuschöpfen.

 

Komm vorbei und werde Teil der 48er Familie!

Egal ob Mädchen oder Junge, ob Anfänger oder 
erfahrener Kicker – bei uns bist du herzlich will-
kommen. Komm einfach zu einem Probetraining 
vorbei und erlebe selbst, was es heißt, Teil der 
48er Familie zu sein.

Deine 3 Möglichkeiten dabei zu sein:

1. Probetraining im normalen Trainings-

betrieb: Du kannst jederzeit bei unserem 
Training mitmachen, deine Mitspieler*innen 
und Trainer kennenlernen und schauen ob’s 
für beide Seiten passt. Wenn’s Dir gefällt, 
kannst Du Dich bis zu 4 Wochen bei uns 
kostenlos ausprobieren, bevor Du Mitglied 
in unserem Verein wirst. Am besten meldest 
Du Deinen Besuch vorher kurz an. Alle 
Informationen über Mannscha昀琀en, Trainer, 
Trainingstage, -orte und -zeiten 昀椀ndest Du 
unter: fussball.48er.de.

2. Extra-Schnuppertraining Mädchenmann-

scha昀琀(en) in den Osterferien: jedes Jahr in 
den Osterferien veranstalten wir ein extra 
Probetraining für Mädchen im Alter von 10-
15 Jahren. Auch hier gilt: egal ob Du erst mit 
Fußball anfangen möchtest oder schon ein 
Star auf dem Bolzplatz oder in einem ande-

ren Verein bist, bei uns ist jede willkommen. 
Abhängig davon, wie瘀椀ele Mädchen, in den 
verschiedenen Altersklassen am Start sind, 
melden wir für die nächste Saison, ent-

sprechende reine Mädchenmannscha昀琀en. 
Kommt keine Mädchenmannscha昀琀 in deiner 
Altersklasse zu Stande, hast Du zudem die 
Möglichkeit bei den Jungs mitzuspielen. 
Genauere Infos 昀椀ndest Du ca. 14 Tage vor 
den Osterferien auf unsere Homepage bzw. 
durch entsprechende Aushänge und Flyer. 
Interesse? Dann kontaktiere uns gerne auch 
unter: fussball@48er.de.

3. BFV-Ferienfußballschule im Sommer: 

Eine prima Möglichkeit, nicht nur zum 
Ausprobieren, sondern auch um seine 
Fußballleidenscha昀琀 auszuleben und seine 
Skills zusätzlich zu verbessern, ist unsere 
Ferienfußballschule, die wir gemeinsam mit 
dem Bayerischen Fußballverband immer in 
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der ersten Woche der Sommerferien durch-

führen. Montag bis Mittwoch, Fußball von 
Früh bis Spät. 50 Kinder im Alter von 6-14 
Jahren erleben abwechslungsreiche 3 Tage 
voller Spiel und Spaß unter der Leitung von 
i.d.R. 10-12 Trainern. Melde Dich gleich an 

unter: ferien.bfv.de.

Wir freuen uns auf dich!

#LetsGo48ers

Deine Fußballabteilung des TV 1848 Schwabach.
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Hockey

Hockey im TV 1848 kann man eigentlich 
nicht zu früh anfangen. Schon die Sechs-

jährigen lernen bei den Minis nicht nur all-
gemeine sportliche Grundlagen, sondern auch 
den richtigen Umgang mit unserem Sport-

gerät, dem Hockeyschläger, auch Krummstock 
genannt. Ab der U 8 spielen Mädchen und 
Jungs in getrennten Teams und steigen alle 
zwei Jahre in eine höhere Altersklasse auf. 

Neben den regelmäßigen Trainingseinheiten 
(ein-, in höheren Altersklassen auch zweimal 
die Woche) nehmen die Teams wochenends 
an P昀氀ichtspielrunden in Nordbayern teil, im 
Winter beim Hallenhockey, im Sommer auf 
dem Kunstrasen im Freien. Bis zu den U 10 
stehen bei den Spieltagen die Ergebnisse nicht 
im Mittelpunkt, es geht in erster Linie um 
die Freude am gemeinsamen Sport und das 
Sammeln von Spielpraxis. Trotzdem werden 
natürlich jedes Tor und jeder Sieg bejubelt. Ab 
der Altersgruppe U 12 gibt es Ligawertungen 
in Nordbayern und für die Spitzenteams auch 
weiterführende Meisterscha昀琀en. Je nach 
Spielstärke werden die Teams in der Ober- 
oder der Verbandsliga gemeldet, so dass man 
einerseits die richtige Herausforderung vor-

昀椀ndet, andererseits aber auch Frustrationen 
vermieden werden.

Die Trainer und Betreuer sind auch bemüht, 
den Mannscha昀琀en einmal in der Saison ein 
Freundscha昀琀sturnier zu bieten, sei es zuhause 
oder irgendwo in Hockeydeutschland, dann 
gerne mit einer Übernachtung. Gerade für die 
jüngeren Altersgruppen bietet die Abteilung 
auch eine Reihe weiterer Akti瘀椀täten an, die 
die Kameradscha昀琀 und den Teamzusammen-

halt stärken. Im Jahr 2024 gab es unter ande-

rem folgende Highlights:

• Ostercamp in den Osterferien, am Vor-

mittag für die Kinder im Grundschulalter, 
mit 瘀椀el Spiel, Spaß und Hockey

• Mädchen-Zelt-Turnier in Bad Kreuznach 
am Himmelfahrtswochenende mit 50 
Mädels zwischen 6 und 16 Jahren, die 
gemeinsam gezeltet haben

• Jungsturnier in Osternienburg

• Schnuppertag im Juni mit 25 Kindern, 
zwischen 3 und 10 Jahren, die voller Freu-

de das Hockeyspielen ausprobiert haben

• HockeyKids-Camp Anfang der Sommerfe-

rien, mit Zelten am 48er usw. (vgl. Bericht 
unten)

• Hockey am Buß-und Bettag (HoBB), Be-

treuung, Hockey, Spiele (1,2 oder 3 in der 
Hockey-Edition)

• Jahn-Kids-Cup im Oktober für die U10 
Jungs- und Mädels, bei dem Mannschaf-

ten aus Bayern und Baden-Württemberg 
gegeneinander

Wer Lust hat, Deutschlands erfolgreichste 
Mannscha昀琀ssportart einmal auszuprobieren, 
ist herzlich eingeladen, am nächsten Schnup-

pertag teilzunehmen (wird durch Aushang und 
in den sozialen Medien bekanntgegeben) oder 
einfach beim Training der entsprechenden 
Altersgruppe vorbeizuschauen.

Hockey Kids Camp 2024: Ein unvergessliches 

Abenteuer für den Nachwuchs

Auch in diesem Jahr war es wieder so weit: 
Pünktlich zum Ferienstart ö昀昀nete das jähr-

liche HockeyKids-Camp (HoKi-Camp) des TV48 
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seine Tore. Schon im Vorfeld stand fest, dass 
die beliebte Veranstaltung ein Highlight für 
die jungen Hockeyspielerinnen und Hockey-

spieler der U8 und U10 werden würde. Und so 
war es auch – ein aufregendes Wochenende 
voller Spaß, Teamgeist und unvergesslicher 
Erlebnisse.

Bereits am Freitagnachmittag kamen die 
Kinder mit ihren Schlafsäcken, Isomatten 
und Kissen auf das Gelände des Fußballplat-

zes, wo sie ihre Schlafplätze einrichteten. 
In diesem Jahr erhielten alle Teilnehmer ein 
neues Camp-T-Shirt mit dem 48er Logo und 
ihrem eigenen Namen, das sie stolz über das 
gesamte Wochenende trugen. Die Freude über 
die neuen Shirts war groß und sorgte direkt 
für eine tolle Camp-Atmosphäre.

Das Programm war prall gefüllt mit abwechs-

lungsreichen Akti瘀椀täten. Der Freitagabend be-

gann mit einer spannenden Schnitzeljagd, bei 
der die Kinder verschiedene Aufgaben lösen 
und Hinweise 昀椀nden mussten. Der Spaß und 
der Teamgeist standen hierbei im Vordergrund 
und es war beeindruckend zu sehen, wie gut 
die Gruppen zusammenarbeiteten.

Am Samstag startete der Tag früh mit einem 
ausgiebigen Frühstück, gefolgt von einer 
Trainingseinheit auf dem Hockeyfeld. Die 
jungen Spielerinnen und Spieler zeigten 
vollen Einsatz und waren mit 瘀椀el Eifer bei 
der Sache. Nach dem Mittagessen führte die 
zweite Schnitzeljagd die Kinder durch einen 
nahegelegenen Wald und forderte erneut ihre 
Teamfähigkeit und Kreati瘀椀tät.

Der Abend brachte ein besonderes Highlight: 
ein Grillabend mit Lagerfeuer und Stockbrot. 
Die Kinder genossen das gemütliche Beisam-

mensein, erzählten Geschichten und ließen 
den ereignisreichen Tag entspannt ausklingen. 
Das Lagerfeuer und das gemeinsame Grillen 
scha昀�en eine wunderbare Atmosphäre und 
stärkten das Gemeinscha昀琀sgefühl der Gruppe.

Am Sonntag standen noch einmal Hockey-

training und verschiedene Spiele auf dem 
Programm. Besonders freuten sich die Kids 
auf das Abschlussspiel gegen die Eltern. Mit 
瘀椀el Begeisterung und Einsatz kämp昀琀en die 
jungen Hockeyspielerinnen und Hockeyspieler 
gegen ihre Eltern, verloren jedoch knapp mit 
1:3. Das Spiel endete mit 瘀椀el Applaus von den 
Zuschauern und stolzen Gesichtern bei den 
Kindern.

Nach dem aufregenden Spiel packten die 
Kinder ihre Sachen und verabschiedeten sich 
voneinander und von den Betreuern. Alle 
waren glücklich und voller neuer Eindrücke. 
Das HockeyKids-Camp 2024 war ein voller 
Erfolg und wird den jungen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern sicherlich noch lange in 
Erinnerung bleiben. Ein großer Dank gilt den 
engagierten Betreuern Celina, Domi, Leo, Nati, 
Fritz, Annika, Lisa, Jojo, Max, Rolf, Alex und 
Lasse, die mit 瘀椀el Herzblut und Einsatz dafür 
gesorgt haben, dass das Camp so reibungslos 
und erlebnisreich verlief.

Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste 
Jahr und sind gespannt, welche Abenteuer das 
nächste HockeyKids-Camp bereithalten wird. 
Bis dahin wünschen wir allen eine tolle Zeit 
und 瘀椀el Spaß beim Hockeyspielen!
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Judo
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Scan mich! 

Entdecke die Faszination des Judosports 

Deine Reise zu mehr Selbstbewusstsein und 
Spaß!

Hey du sportbegeisterter Jugendlicher! Suchst 
du nach einer neuen Herausforderung, die 
nicht nur deinen Körper, sondern auch deinen 
Geist stärkt? Dann ist Judo genau das Richtige 
für dich! Unser Judo-Team beim TV 48 lädt 
dich herzlich ein, die aufregende Welt dieses-

faszinierenden Sports zu entdecken.

Warum Judo?

Nun, Judo ist weit mehr als nur eine Kampf-

sportart – es ist eine Lebensphilosophie, der 
Respekt, Selbstbeherrschung und Fairness 
lehren. Bei uns kannst du nicht nur deine 
körperliche Fitness verbessern, sondern auch 
deine mentale Stärke entwickeln. Durch

Techniken, die auf Prinzipien der E昀케zienz 
und Kontrolle basieren, wirst du lernen, deine 
Kra昀琀 geschickt einzusetzen und dich auch in 
schwierigen Situationen zu behaupten. 

Unsere erfahrenen Trainer stehen bereit, dich 
in die Grundlagen des Judos einzuführen und 
dich auf eine aufregende Reise zu begleiten. 
Du wirst nicht nur neue Freunde 昀椀nden, son-

dern auch eine unterstützende Gemeinscha昀琀, 
die dich bei jedem Schritt unterstützt.

Du bist neugierig geworden?  Kein Problem! 

Komm doch einfach zum Schnuppertraining 
vorbei und erlebe selbst, warum Judo die per-

fekte Sportart für dich sein könnte.
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Unsere Trainingszeiten:

Anfängergruppe Kinder

• Donnerstag, 16:15 – 17:15 Uhr, (Kinder 
6 – 8 Jahre), Jahnhalle 3

• Donnerstag, 17:30 – 18:45 Uhr, (Kinder 
8 – 12 Jahre), Jahnhalle 3 

Vorschulkinder 4-6 Jahre

• Freitag, 15:00 – 16:00 Uhr, Jahnhalle 3

Jugendliche und Erwachsene

• Dienstag, 20:00 – 21:30 Uhr, Jahnhalle 3

• Freitag, 17:30 – 18:45 Uhr, Jahnhalle 3

Bitte gebt uns im Vorfeld kurz Bescheid:

Jugendleiter – Martin Simon – 

martinsimon85@gmx.de

stellv. Jugendl. – Elena Simon – 

elena.jung@schwabach-net.de 

Judo-Freizeit in Inzell 2024

Mit über 40 Teilnehmern war es für unsere 
Trainer schon eine große Aufgabe die Bedürf-

nisse alle Teilnehmer zu erfüllen. Nach einer 
Woche Training, Spaß, Spiel und Freude war es 
dann gescha昀� und ein Großteil der Teilneh-

mer, dur昀琀e sich nach bestandener Prüfung, 
über Ihren neuen Gürtel freuen.

2025 geht es weiter, also sichert euch schnell 
noch einen Platz, die Anmeldung liegen im 
Dojo.

Bayerische Kata-Meisterscha昀琀 der Jugend

Am 16. November stellten sich Lara Burrak 
und Anastasia Sommer Ihrer aktuell größten 
Herausforderung Ihrer Judo Karriere. Es hieß 
Medaillenjagd: in insgesamt 4 Durchgängen 
mussten Lara und Anastasia zeigen, was Sie in 
wochenlanger Vorbereitung gelernt und bis in 
die Perfektion trainiert hatten. Am Ende des 
Tages konnten sich beide Athleten über einen 
sehr guten 3. Platz freuen. Ab 2025 geht es in 
die nächste Altersklasse und dem großen Ziel, 
den Sprung auf die Bundeseben und die Quali-
昀椀kation für die Deutschen Meisterscha昀琀en.
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Leichtathletik
Die Leichtathletik Abteilung

Unsere Trainingszeiten:

Schülerinnen und Schüler (5 - 7 Jahre) ( Jahrgänge 2019 - 2017)

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, TV48 Jahnplatz

Schülerinnen und Schüler (8 - 11 Jahre) (Jahrgänge 2016 - 2013)

Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr, TV48 Jahnplatz

Schülerinnen und Schüler (6 - 11 Jahre) ( Jahrgänge 2018 - 2013)

Das Training ist nur für fortgeschrittene Kinder!

Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr, TV48 Jahnplatz

Jugendgruppe ( ab Jahrgang 2012 )

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, TV48 Jahnplatz

Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr, TV48 Jahnplatz

Achtung: In den kalten Monaten trainieren wir in der Halle. Trainingsort und -zeiten
können abweichen. Eure Trainer informieren euch.
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Impressionen	aus	dem	Hallentraining

Aufwärmen	in
der	Halle
Schüler/innen
8-11	Jahre

Gruppenfotos:
Oben:	Schüler/innen
5-7	Jahre
Unten:	Schüler/
innen	8-11	Jahre

Vielseitiges	Wurf-	und	Lauftraining	
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Impressionen	Wettkämpfe
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Rugby

Wir sind eine neue Abteilung beim TV 1848 
Schwabach und möchten unsere Sportart und 
uns hier vorstellen.

Hast du Lust auf einen Sport, der nicht nur 
Kra昀琀  und Ausdauer fordert, sondern auch jede 
Menge Spaß macht und dich in eine starke 
Gemeinscha昀琀  integriert? Dann könnte Rugby 
genau das Richtige für dich sein. Egal, ob du 
auf der Suche nach einer neuen sportlichen 
Herausforderung bist oder einfach nur Lust 
hast, etwas Neues auszuprobieren – Rugby-
spielen hält dich rundum 昀椀 t und bietet dir 
spannende Spiele in einer packenden, action-
geladenen Atmosphäre.  

Rugby ist ein aufregender und dynamischer 
Mannscha昀琀 ssport, der auf einem rechteckigen 
Spielfeld gespielt wird, an dessen Enden sich 
jeweils ein H-förmiges Rugby-Tor be昀椀 ndet. 
Zwei Teams mit jeweils 15 Spielern treten 
gegeneinander an, um den ovalen Ball ins geg-
nerische Malfeld am Ende des Spielfeldes zu 
tragen oder zu kicken, um Punkte zu erzielen.

Im Gegensatz zu 瘀椀 elen anderen Sportarten 
darf der Ball, ein Lederei, beim Rugbyspielen 
nur nach hinten gepasst werden; vorwärts darf 
er nur gekickt werden. Indes versuchen die 
Spieler durch geschicktes Laufen, Passen und 
Tackling Raum zu gewinnen oder den Ball zu 
erobern. Rugby ist daher geprägt von inten-
sivem Körperkontakt, schnellen Läufen und 
taktischen Spielzügen.

Es gibt verschiedene Wege, um Punkte zu 
erzielen: Ein „Try/Versuch“ (fünf Punkte) wird 
erzielt, wenn der Ball im gegnerischen Malfeld 
abgelegt wird. Eine erfolgreiche „Conversion/
Erhöhung“ nach einem Try bringt zwei weitere 
Punkte. Drei Punkte können auch durch einen 
„Stra昀琀 ritt/Penalty Kick“ oder einen „Sprung-
tritt/Drop Kick“ erzielt werden.

Das Besondere am Rugby ist, dass es für jeden 
Körpertyp im Rugby die geeignete Position 
gibt. Bist du eher krä昀琀 ig, dann könnte es bei 
den Stürmern einen Platz für dich geben. Bist 
du hingegen eher schnell und athletisch, dann 
bist du womöglich bei der Hintermannscha昀琀  
gut aufgehoben. Jede Position erfüllt eine 
eigene, wichtige Rolle im Team, sodass jeder 
Spieler für das Team und den gemeinsamen 
Erfolg unerlässlich ist.

Viele Eltern haben Angst, dass sich Ihre Kinder 
beim Rugby verletzen könnten. Eine Studie 
aus England hat allerdings ergeben, dass ver-
gleichsweise mehr Fußballer behandelt wer-
den mussten als Rugbyspieler. Vielmehr formt 
die Intensität von Rugby die Persönlichkeit 
der Kinder und Jugendlichen und fördert das 
räumliche Bewusstsein. Junge Spieler lernen 
Fair-Play, Sportgeist und vor allem die Spieler 
des anderen Teams zu respektieren.

Kerstin Ploß  0174 3974755
Abteilungsleitung

Paul Balko 0170 9141052
Jugendtrainer

Jürgen Ploß 0171 6736921
Co-Jugendtrainer

Du möchtest Rugby ausprobieren und bist 
zwischen 6 und 14 Jahren? Dann komm zum 
Probetraining, Montags von 17:00– 18:30 Uhr 
beim TV 1848 Schwabach.
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Taekwondo/
Hapkido

Was bedeutet HAPKIDO ?

Hap - zusammen, Harmonie von Körper und 
Geist

Ki - innere und äussere Energie/Lebenskra昀琀

Do - Weg des Lebens/Lernens

Hapkido ist eine koreanische Kampfkunst der 
Selbstverteidigung und inneren Stärke.Nicht 
nur Menschen, sondern auch alle Lebewesen 
verfügen über einen Selbsterhaltungstrieb, so 
das z.B. jemand der angegri昀昀en wird, versucht 
sich instinktiv vom Angreifer weg zu bewegen 
um den Angri昀昀 zu entgehen. 

Die Wurzeln des Hapkido reichen daher auf die 
Geburtsstunde der Menschheit zurück. Selbst-

verständlich hat sich Hapkido im Laufe der 
Zeit ständig weiterentwickelt und  sich letzt-

lich zu einem e昀昀ektiven Verteidigungs- und 
Angri昀昀ssystem vervollständigt, welches auch 
den sozialen Lebensumständen entspricht.

Taekwondo Kup - Prüfung Kinder

Taekwondo Kup - Prüfung Jugendliche

15 Kinder haben mit großen Erfolg ihren 
nächsten Gürtel erreicht. An der Stelle mal ein 
großes Lob, die Trainer leisten da eine super 
Arbeit.

14 Jugendliche konnten sich ebenfalls ihren 
nächsten Gürtel erkämpfen. Da war der An-

spruch um einiges höher durch die teilweise 
geforderten zusätzlichen Prüfungsfächer.

Hapkido Kup - Prüfung Kinder

Zum ersten mal hat eine Kinder Prüfung im 
Hapkido stattgefunden. Die Aufregung war 
groß - aber am Ende dann doch schon wieder 
vergessen. Stolz wurden die neuen gelben 
Gürtel präsentiert.

Das sind die ersten sechs Kinder - mit den stol-
zen Eltern - die beim TV 1848 Schwabach die 
eine Hapkido Prüfung abgelegt und bestanden 
haben. Herzlichen Glückwunsch. 
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Trainingsausschnitte
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Tischtennis

In der Tischtennis-Abteilung ist ganz schön was 

los! Wer in der Tischtennisabteilung gemeldet 

ist, bekommt ein tolles Trikot in den Vereinsfar-

ben blau und weiß. Denn die Spieler vertreten 

den TV 1848 auf Turnieren und in Mannschafts-

wettkämpfen. Selbst wer (noch) nicht in einer 

Mannschaft spielt, bekommt so ein Mann-

schafts-Trikot.

Auf dem Bild die Spieler der Mannschaft III 

von links nach rechts: Lion Fichtel, Silas Sebald, 

Nicolas Zink und David Schulz

Anfang des Jahres 2022 entstand bedingt 

durch den Abriss der Schulturnhalle in Penzen-

dorf eine Kooperation mit der Helmschule. Die 

Schüler der dortigen Tischtennis AG durften 

einige Monate am Vereinstraining teilnehmen. 

Aus der Sicht des TV 1848 Schwa-

bach ein echter Gewinn, denn 

viele der Dritt- und Viertklässler 

traten schon nach kurzer Zeit 

dem Verein bei. 

Gemeinsam mit Lehrer Manfred 

Hanisch organisierte das Trai-

nerteam um Michael Vieracker 

mehrere Freundschaftswett-

kämpfe zwischen den 48ern und 

den Helmschülern.

Für die Kinder und Jugendlichen fand in den 

Sommerferien ein zweitägiges Trainingscamp 

statt. Unter der Leitung von Jugendleiter 

Michael Vieracker und unterstützt durch das 

Trainerteam Tatjana Gerlinski, Alfred und San-

dra Brechtelsbauer sowie Dong Jing Zhou und 

Patrick Hestroffer wurde fleißig trainiert. Jeder 

Teilnehmer kam so in den Genuss einer 1:1 Be-

treuung am Balleimer, um individuell an seiner 

Technik zu feilen. Während der Sport zwar im 

Vordergrund stand, durften aber auch Spaß 

und Spiel nicht zu kurz kommen. 

Besonders beliebt waren die Matches 

an der XXL-Platte, die sowohl als Rundlauf wie 

auch als Einzelkämpfe ausgetragen wurden. 
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Einige Teilnehmer übernachteten gemeinsam 

mit einigen Trainern in der Halle, wo sie sich 

außerhalb des wettkampforientierten Trainings 

beim Filmeschauen mit Pizza, Eisessen, oder 

dem gemeinsamen Frühstück kennenlernen 

konnten.

Etwas müde aber gut gelaunt – 

gefrühstückt wurde im Vorraum.

Das Trainingscamp nutzte die 

Tischtennisabteilung nicht nur 

zur Saisonvorbereitung, son-

dern auch für die Austragung 

der Vereinsmeisterschaft im 

Jugendbereich. Hier setzte sich 

Benedikt Jung gegen insgesamt 

sechs weitere Teilnehmer durch. 

Im Spielsystem Jeder gegen 

Jeden erspielte Lion Fichtel den 

2. Platz, David Schulz den 3. 

Platz und Silas Sebald erreichte 

den 4. Platz.

Einen herzlichen Glückwunsch 

allen Gewinnern!

Jeder bekam zum Schluss eine 

Urkunde als Andenken überreicht.

Wenn du den Bericht aufmerksam durchgele-

sen hast, fällt dir das folgende Rätsel anschlie-

ßend leichter (nächste Seite).

(Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator; https://www.xwords-generator.de/de)

 

LÖSUNGSWORT 



35

48er Jugendmagazin

Triathlon

Ein Sprung ins kühle Nass: Unser erster Kin-

der-Kraulkurs und die Aussichten für 2025

Rückblick: Ein voller Erfolg beim Kinder-

Kraulkurs - Zum Beginn der Wintersaison 
2024/2025 konnten wir endlich unseren 
ersten Kinder-Kraulkurs anbieten – und was 
sollen wir sagen? Der Kurs war im Handum-

drehen ausgebucht! Acht Kinder im Alter von 
9 bis 14 Jahren wollten unbedingt lernen, wie 
man richtig krault. Schon in der ersten Stunde 
wurde getaucht, geplanscht und spielerisch 
an den Grundfertigkeiten des Kraulschwim-

mens gefeilt. Dabei haben die Kids mit ihrer 
Begeisterung die Trainer*innen regelrecht 
überrascht: Sie lernten so schnell, dass der 
Trainingsplan ständig angepasst werden 
musste!

Von Woche zu Woche hat man förmlich ge-

spürt, wie die Gruppe immer mehr zusam-

menwuchs und sich gegenseitig anfeuerte. 
Am Ende des Kurses wartete noch ein ganz 
besonderes Highlight: Für ein eigens entwor-

fenes „Kraul-Abzeichen“ mussten die Kinder 
verschiedene Aufgaben erfolgreich absol瘀椀e-

ren. Alle scha昀�en das mit Bravour und dur昀琀en 
stolz ihr neues Abzeichen samt Urkunde 
entgegennehmen. Ein Riesenerfolg und Me-

ga-Spaß für alle! Kein Wunder also, dass 瘀椀ele 
gleich danach in den Fortgeschrittenenkurs 
gewechselt sind, um ihre Schwimmkünste 
weiter auszubauen.

Wintersaison: Kontinuierliche Kinder-Kraul-

kurse - Nachdem der erste Kurs so ein großer 
Erfolg war, bieten wir auch in den folgenden 
Wintersaisons regelmäßig Kinder-Kraulkurse 
an. Schon jetzt steht fest, dass es nach diesem 
ersten Kraulkurs natürlich mit weiteren Kur-

sen in dieser und auch in der nächsten Winter-

saison weitergehen wird. Dadurch möchten 
wir noch mehr Kindern die Möglichkeit geben, 

das Kraulschwimmen zu erlernen oder ihre 
Technik zu verbessern – natürlich immer mit 
jeder Menge Spaß und Motivation!

Triathlon-Nachwuchs: Zwei unserer Kids 

starten 2025 richtig durch - Die nächste 
spannende Nachricht für unsere Jugendabtei-
lung: Laurenz und Sebastian gehen 2025 als 
Nachwuchs-Triathleten für den 48er an den 
Start. Über den Winter haben sie beim Fortge-

schrittenen-Kraulkurs 昀氀eißig ihre Schwimm-

basis gelegt. Jeden Samstag trafen sie sich 
im Schwabacher Hallenbad zum Kinder- und 
Jugendtraining. Dort arbeiten momentan ins-

gesamt sechs Kinder, ganz unterschiedlicher 
Altersgruppen, gemeinsam an ihrer Schwimm-

technik – stets unter den wachsamen Augen 
unserer Jugendtrainer*innen.

„Das Training unter Gleichaltrigen macht ein-

fach 瘀椀el mehr Spaß“, erzählen Laurenz und 
Sebastian. „So sind keine ‚peinlichen Erwach-

senen‘ in Sicht, die sich ständig einmischen!“, 
scherzen sie. Doch neben dem Spaßfaktor 
ist das Training natürlich auch die perfekte 
Vorbereitung für den Wettkampfkalender, der 
bereits im Frühjahr mit diversen Lauf- und 
Schwimmwettkämpfen startet. Abhängig 
vom jeweiligen Wettkampf werden dann die 
Trainingspläne angepasst, damit jedes unserer 
Nachwuchstalente bestmöglich vorbereitet ist.

Lust bekommen? Werde Teil unserer Ju-

gendgruppe! - Wenn auch du Lust hast, dich 
sportlich auszupowern, das Schwimmen zu 
perfektionieren und 瘀椀elleicht sogar Triathlon-
Lu昀琀 zu schnuppern, komm einfach vorbei! Bei 
uns sind Neueinsteiger*innen immer willkom-

men – ganz gleich, ob du noch nie gekrault 
hast oder schon hast. In unserer Trainings-

gruppe 昀椀ndest du garantiert Spaß, Teamgeist 
und immer jemanden, der mit dir lacht und 
dich anfeuert. Wir freuen uns auf dich!
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Ausgabe 2025

Turnen

Bitte meldet euch für ein Probetraining vorher bei den entsprechenden Übungsleitern oder 
über die Geschä昀琀 sstelle an.

Gruppe Alter Wann? Wo? Übungsleiter

Eltern-Kind-
Turnen

2 – 4 Jahre Montag  
Kurs 1: 16 – 17 Uhr
Kurs 2: 17 - 18 Uhr

Jahnhalle 1 Floriane Harms

Kinderturnen 4 – 8 Jahre Montag 17 – 18 Uhr Jahnhalle 1 Enikö Mittler

Jungendturnen 8 – 15 Jahre Donnerstag 16 – 17:30 Uhr Jahnhalle 2 Elena Asta昀樀 ev

Aufbauturnen 4 - 6 Jahre Montag 16 – 17 Uhr Jahnhalle 1 Lena Distler

Wettkampf-
turnen

Ab 7 Jahren Montag + Freitag 17 – 20 Uhr Hans-Hoch-
eder-Halle

Christine Steuer, 
Lena Distler, 
Sonja Feyerlein, 
Herbert Rößner

Alle Stunden auf einen Blick:

Unsere Wettkampfgruppe bei der Gaumeisterscha昀琀  Mittelfranken Süd im Oktober 2024
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48er Jugendmagazin

Bilderrätsel: 
Überlege, welches Turngerät passt zu welchem Bild. Trage den passenden Begri昀昀 aus der Box 
auf die Linie unter dem jeweiligen Bild ein.  

Kasten – Boden – Stufenbarren –

Bock – Schwebebalken – Reck
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