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Hauptkassier

Herbert RoBner
herbertroessner@48er.de

Peter Winkler (kommissarisch)
peterwinkler@48er.de

Georg Weber
georgweber@48er.de

Erweiterte Vorstandschaft

Jugendleiter

Technischer Leiter

Boris Rembeck
borisrembeck@48er.de

Pressewart (kommissarisch)

Gianluca Bartonitz
jugend@48er.de

Schriftfiihrer

Rolf Gebhard
tl@48er.de

Beisitzer
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Geschaftsstelle
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Mirjam Schall
Jasmin Saleske
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info@48er.de
mschall@48er.de

Bankverbindungen

Andreas Pechan
Hausmeister

JahnstraBe 6
91126 Schwabach

Mobil 0171 6856988
hausmeister@48er.de

Girokonto

Sparkasse Mittelfranken Sid,
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GruBwort

Liebe 48er,

nach einem wettermaBig launischen Sommer hoffen wir
auf einen leichter zu berechnenden Herbst und Winter. Die
Regenkapriolen im Juli haben unter anderem auch unser
Sommerfest im wahrsten Sinne des Wortes so gut wie
weggeschwemmt.

Die Jahnhalle 1 war zwar fur das Fest vorbereitet worden, die
sehr Uberschaubare Anzahl von Besuchern hatte aber fast
in das Foyer gepasst. Herzlichen Dank an unseren Musik-
zug der den Abend musikalisch allein unterhaltsam und sehr
variabel gestaltet hat. Angesichts der Besucherzahl missen
wir uns aber kiinftig mit dem Gedanken tragen, das Fest bei
unsicherer Wetterlage abzusagen. Der Aufwand ist daflr
einfach zu groB.

Bis Ende August wurden umfangreiche und dringend not-
wendige Sanierungsarbeiten durchgeflhrt (s. Extrabericht).

Behindert wurden die Pflasterarbeiten leider immer wieder
durch unverniinftige Gaste und Mitglieder die das Schild “
Betreten der Baustelle verboten“ nicht verstanden haben
und teilweise im frisch gelegten Beton ihre FuBspuren hinter-
lassen haben.

Fur solches Verhalten fehlt mir jedes Verstandnis. Ebenso
allerdings auch mit den Rauchern direkt neben der Lauf-
bahn, was die zahlreichen Zigarettenkippen auf dem Boden
beweisen.

Ein unmdgliches Verhalten!

Leider musste mein Stellvertreter, Gerd Leitner, sein Amt aus
beruflichen Griinden vorzeitig abgeben. Ich bedanke mich
herzlichst fir seine jahrelange Unterstiitzung und Hilfe und
winsche ihm weiterhin beruflichen Erfolg und alles Gute fir
ihn und seine Familie.

Als stellvertretender geschéaftsfuhrender Vorstand wurde
Peter Winkler kommissarisch eingesetzt. Er wird sich nachs-
tes Jahr auch fur dieses Amt zur Verfligung stellen und ist
zusammen mit Gianluca Bartonitz, der ebenso als stell-
vertretender Vorstand antreten will, seit einem Jahr in die
Vorstandsarbeit integriert.

Der Redaktionsschluss fiir die Frithjahr/Sommer-
Ausgabe 2025 ist der 02.03.2025.

Leider fehlen uns immer noch Kandidaten als Vorsitzen-
der, Hauptkassier und Vereinsjugendwart. Unser Bestre-
ben, rechtzeitig ein abgestimmtes Team als geschéfts-
fihrende Vorstandschaft zu finden war bisher nur zum Teil
erfolgreich.

Im September hat sich erstmals ein Team getroffen, das sich
mit der Anpassung und Modernisierung unserer Satzung
aus dem Jahr 2001 beschéftigt.

Hauptziel der Arbeit ist, Grundlagen zu etablieren, die die
Arbeit einer kinftigen Vorstandschaft deutlich erleichtern
soll. Die Leitung eines Vereins mit unserer GréBenordnung
und Struktur ist nicht mehr auf rein ehrenamtlicher Basis
mdglich.

Vor allem Berufstétige kénnen den notwendigen Zeitauf-
wand nicht aufbringen.

Eine Satzungséanderung ist jedoch kein Schnellschuss da
sie sowohl von der Delegiertenversammlung genehmigt als
auch auf ihre RechtsmaBigkeit geprift werden muss.

Bei der Hallenverteilung fir das Winterhalbjahr haben sich
die Ublichen Engpésse ergeben da es in Schwabach einfach
zu wenig Sporthallen gibt. Zudem haben fast alle Vereine in
Schwabach Mitgliederzuwéachse zu verzeichnen, was nattir-
lich auch einen gréBerem Hallenbedarf nach sich zieht.

Unsere technische Leitung versucht so viel wie maéglich
fir uns herauszuholen und die Verteilung der Hallen best-
moglich zu gestalten, aber trotzdem lassen sich Einschrén-
kungen und Umsiedlung einiger Trainingsgruppen in unge-
wohnte Hallen nicht vermeiden. Versucht einfach das Beste
daraus zu machen.

In diesem Sinne wiinsche ich uns ein sportlich erfolgreiches
Winterhalbjahr in der Hoffnung, dass Gesundheit und Fitness
nicht durch jahreszeitlich bedingte Infekte und Erkrankungen
beeintrachtigt werden.

Sportliche GriBe

Herbert RéBner



Unsere Vorstandschaft
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Vorsitzender

Herbert R6Bner

Stellv. Vorstand kommissarisch

Peter Winkler

Pressewart kommissarisch

Philipp Frik

Technischer Leiter

Rolf Gebhard

Beisitzer, erw. Vorstandschaft

Karin Brechtelsbauer

Abteilungen

Basketball

Abteilungsleiterin:
Angelika Walden

Tel. 09122 87 83 01
Mobil 0172 86 74 87 8
basketball@48er.de

Fechten

Abteilungsleiter:
Tilmann Pyka

Mobil 0163 96 26 018
fechten@48er.de
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Stellv. Vorstand

Georg Weber

Hauptkassier

Boris Rembeck

Schriftfiihrer

Werner Romann

Jugendileiter

Gianluca Bartonitz

Beisitzer, erw. Vorstandschaft

Karl-Heinz Probst

Faustball

Abteilungsleiter:
Stephan Probst

Mobil 0157 73 83 06 17
faustball@48er.de

Fitness-Center

Studioleiter:
Samuel Rock

Mobil 0176 41 61 63 51
fitness@48er.de



Unsere Abteilungen

Fitness- u. Gesundheitssport

Abteilungsleiterin:
Andrea Voh

Mobil 0173 84 02 18 6
fitundgesund@48er.de

Hockey

Abteilungsleiter:
Gernot Brandl

Tel. privat 09122 88 97 37
Tel. gesch. 09122 83 20 0
hockey@48er.de

Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
Eniké Mittler

Mobil 0178 29 24 82 0
leichtathletik@48er.de

Taekwondo

Abteilungsleiter:
Siegfried Togyeras

Tel. 09122 14 459
Mobil 0171 34 1548 3
taekwondo@48er.de

Triathlon

Abteilungsleiter:
Philipp Frik

Mobil 0151 708 40 295
triathlon@48er.de

Turnen u. Gymnastik

Abteilungsleiterin:
Christine Steuer

Tel. 09122 87 26 63 4
turnen@48er.de

D er

FuBball

Abteilungsleiter:
Stefan Schineller

Mobil 0179 20 51 84 3
fussball@48er.de

Judo

Abteilungsleiter:
Jochen Heruth

Mobil 0171 54 49 17 3
judo@48er.de

Musikzug

Abteilungsleiter:
Maximilian Loos

Mobil 0157 36 73 57 45
musikzug@48er.de

Tanzsport

Abteilungsleiterin:
Beate von Kleist-Retzow

Tel. 09122 35 47
tanzsport@48er.de

Tischtennis

Abteilungsleiter:
Hans von Kleist-Retzow

Mobil 0171 22 52 17 2
tischtennis@48er.de

Turner-Exkneipe Bavaria

Abteilungsileiter:
Otmar Thumshirn

Tel. 09122 82 93 2
turnerexbavaria@48er.de



Beitragsanpassung ab 1.1.2025:

In der Delegiertenversammlung des TV 1848 Schwabach
am 26.4.2024 hat die Vorstandschaft einen Antrag auf
Beitragserhdhung vorgelegt. Nach reger Diskussion, die
eine Beitragserhéhung immer ausldst, hat die Mehrheit
der Delegierten dem Antrag zugestimmt.

Dem Vorstand ist bewusst, dass jede Preissteigerung mit
Gegenwind einhergeht, aber der Verein will und muss den
Kostensteigerungen des laufenden Betriebs (Energiekosten,
Reparaturen und Instandhaltungen von ,Haus und Hof*
sowie Investitionen in Modernisierungen) und des Sport-
bereichs (Ubungsleitervergiitungen, Aus- u. Fortbildungen
von Ubungsleiterinnen und —leitern, Erhalt und Erneuerung
von Sportgeraten) begegnen.

Daher dankt die Vorstandschaft den Frauen und Mannern
der Delegiertenversammlung, dass sie als hdchstes Organ
des Vereins dem Antrag stattgegeben haben. Und auch geht
der Dank an alle Mitglieder raus fir euer Verstédndnis und
eure Treue.

GemaB der Vereinssatzung und der Beitragsordnung

ist der Mitgliedsbeitrag ein Jahresbeitrag, der im ersten
Quartal des Kalenderjahres fallig wird. Der neue Jahres-
beitrag wird am 12.3.2025 oder den drei darauffolgenden
Banktagen abgebucht werden.

Mit sportlichem Gruf3
Boris Rembeck
Hauptkassier im TV 1848 Schwabach e.V.
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BEITRAGE Belastung von BEITRAGE Belastung von
Erwachsene 150,00 € 12,50 € 192,00 € 16,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 114,00 € 9,50 € 138,00 € 11,50 €
Familien mit Kinder bis 18 Jahre 294,00 € 24,50 € 360,00 € 30,00 €
Jedes Mitglied bitte gesondert anmelden!
Ehepaare, Ehe dhnlich, Elternteil mit Kind 258,00 € 21,50 € 324,00 € 27,00 €
Auszub., Schiiler u. Studenten ab 18 J. 120,00 € 10,00 € 150,00 € 12,50 €
Frauen und Manner ab 65 Jahre 114,00 € 9,50 € 150,00 € 12,50 €




Abteilungsbeitrage

Abteilung Jahresbeitrag Aufnahmegebiihr

Basketball Kinder/Jugendliche 60,00 €
Azubi/Studenten/Schiiler 18 — 27 Jahre* 60,00 €
Erwachsene 90,00 €
Bavaria Ex-Kneipe 511 €
Faustball Aktive Mitglieder (Erwachsene) 28,00 €
Passive Mitglieder 14,00 €
Azubi/Studenten/Schiler 18 — 27 Jahre* 14,00 €
unter 18 Jahre beitragsfrei
Fechten Kinder, Jugendliche und Erwachsene 60,00 €
Fitness-Center Beitrag Einzel 78,00 €
2er Beitrag 150,00 €
Kombi Fitness-Center + FitGesund 100,00 €
10er Karte TV 48 Mitglieder 22,00 €
ab 01.01.2022 10er Karte fur Nichtmitglieder 60,00 €
Fitness- und Gesundheitssport Kinder/Jugendliche bis 18 14,00 €
Azubi/Studenten/Schiler 18 — 27 Jahre* 29,00 €
Erwachsene 36,00 €
2er-Beitrag 65,00 €
10er-Karte TV 48 Mitglieder (*) 22,00 €
10er-Karte fir Nichtmitglieder (*) 80,00 €
FuBball Kinder, Jugendliche und Erwachsene 72,00 €
Hockey Minis bis 6 Jahre 0,00 €
Kinder bis 14 Jahre 60,00 €
Jugendliche bis 18 Jahre** 60,00/ 110,00 €
Studenten, Azubis** 60,00/ 110,00 € einmalig 60,00 €
Erwachsene** 100,00/ 150,00 €
Senioren ab 65 Jahre 60,00 €
Passives Mitglied 60,00 €
**Reduzierung durch Engagement in der Abteilung (siehe Beitragsordnung der Abteilung unter www.tv48-hockey.de)
Judo Kinder/Jugendliche 36,00 €
Erwachsene (alle ab 18) 43,00 € einmalig 40,00 €
Familie 72,00 €
Leichtathletik ab 01.01.2022 pro Person 12,00 €
Musikzug . A
Tanzsport pro Person 60,00 €
Tischtennis Kinder/Jugendliche 15,00 €
Azubi/Studenten/Schiler 18 — 27 Jahre* 15,00 €
Erwachsene 30,00 €
Taekwondo Kinder/Jugendliche 30,00 €
Azubis/Studenten/Schiiler 18 — 27 Jahre* 40,00 €
Erwachsene 50,00 €
Senioren ab 65 Jahre 40,00 €
Familie 100,00 €
Triathlon pro Person 50,00 €
Turnen und Gymnastik ab 01.01.2022 | pro Person 18,00 €

Stand 23.01.2024

Dies ist nur eine Infomation fir unsere Mitglieder. Fir die Festlegung sind die Abteilungen zustandig.

Anderungen vorbehalten.

*ErmaBigte Beitréage fiir Azubis, Schiiler, Studenten und Freiwilligendienstleistende sind nur moglich, wenn bis zum 1.1. des Jahres in
dem die ErmaBigung gelten soll (bzw. bei Beitritt sofort) ein entsprechender Nachweis in der Geschaftsstelle vorgelegt wird.

Ein Anspruch auf Riickiiberweisung bei Vorlage nach Abbuchung besteht nicht.

(*) 10er Karte FitGesund: giiltig fur alle Angebote der Abteilung mit Ausnahme von Koronarsport.




Neues von der Geschaftstelle

Renovierungen

Wir haben in den letzten Wochen bzw. Monaten ziemlich

viel Gas gegeben und umfangreiche und dringend notwen-
dige Renovierungsarbeiten angegangen. Die groBte Aufgabe
war hier unsere Vereinsgaststétte, deren Kiiche und Kiihl-
kammer im Keller den neuesten lebensmittelrechtlichen
Vorgaben nicht mehr in vollem Umfang entsprachen und
deshalb total renoviert wurden. Im Rahmen dieser Arbeiten
mussten auch die elektrische Versorgung génzlich und
das Rohrsystem teilweise erneuert werden. Da flr die ex-
ternen Kihlkammern eine vollig ebene Betonplatte nétig
war, haben wir uns gegen eine teilweise Ausbesserung der
alten Pflasterung sondern fiir eine komplette Sanierung des
Zugangsbereichs von der GutenbergstraBe her entschlossen.
Dieses Vorhaben lag uns schon weit Uber zehn Jahre am
Herzen, wurde jedoch immer wegen der Kosten aufge-
schoben. Den Bereich als Ganzes zu Sanieren macht mehr
Sinn und ist letztlich auch finanziell glinstiger als jedes Jahr
nur Teilbereiche zu bearbeiten. Insgesamt wurden folgende
MaBnahmen getroffen:

¢ Erneuerung der Kiihlkammern

¢ Erneuerung der gesamten Elektrik und Wasser-/Gasleitungen
¢ Erneuerung der Fliesen im Kiichenbereich

¢ Auffrischung des FuBbodens in den Gastrdumen

* Neuer Anstrich — neue Look im Gastraum

Hier hat sich gezeigt, was Gemeinschaft bedeutet, denn ohne
so tatkraftige Unterstlitzung hétten wir es so nicht geschafft,
daher méchten wir uns hier besonders bedanken bei:

Annika und Florian Wurm, Florian Gebhard, Frank Hell-
mann, Bernd Wiedemann, Norbert Geldner, J6rg Meier,
Nikolai Metscher, Kalle Probst, Philipp Frik, Carlo Rietz,
Ralf Achtnicht, Boris Rembeck und Thomas Maurer

Aber auch die Flure, Umkleiden bei der Jahn 1 haben
eine Erneuerung bekommen, alles erstrahlt nun in einem
einheitlichen Look — wir hoffen es gefallt euch.

Ebenso haben wir unsere Toiletten mit neuem Equipment
ausgestattet - ist euch das schon aufgefallen? So gibt es
hoffentlich nicht mehr so oft einen Engpass

Fir unsere Leichtathleten konnten wir endlich die Iangst
féllige Hochsprunganlage erneuern und auch eine neue
Abdeckung flr die Weitsprunganlage anschaffen.

Die Kehrmaschine des Hockeyplatzes wurde zur besseren
Aufnahme von feuchtem Material aufgearbeitet und die
Abdeckungen der Beregnungsanlage wurden erneuert.

Leider muss unsere Laufbahn im August 2025 noch einmal
komplett erneuert werden, da beim Auftragen damals Fehler
gemacht wurden und diese nun mit sehr viel Vorlauf, beho-
ben werden miissen.

8

Unser neuer FSJler Julian stellt sich vor

Servus zusammen,

ich heiBe Julian Kleinlein, bin 18 Jahre alt und habe letztes
Jahr mein Abitur am AKG in Schwabach erfolgreich ab-
geschlossen. Beim 48er spiele ich in der ersten Herren-
mannschaft FuBball. Bis zum 31.07.2025 unterstitze ich
die verschiedenen Abteilungen der 48ers und freu mich auf
eine schone Zeit.

Whats-App-Kanal

Kennt ihr unseren 48er-Whats-App-Kanal?
Hier bekommt ihr wéchentlich neue Infos Uber
Veranstaltungen, Spiele aus den
Abteilungen und was sonst so
Neues beim 48er gibt. Ebenso
sind wir auf Facebook und
Instagram fleiBig am Posten.
Scannt einfach den QR-Code
und ihr seid dabei!

Neue Flyer fiir
Generation Gold
& Psychomotorik.

ANSTEHENDE TERMIN vis 04/25

19.10.24/ BLSV 24-STd-Frauensportmarathon

20.10.24  (Nbg.) mit Beteiligung des 48ers

23.11.24 Ehrenabend

08.02.25 48er Kinderfasching

02.03.25 Redaktionsschluss fiir
Frihjahrsmagazin 25

04.04.25 DELEGIERTEN-VERSAMMLUNG

mit Neuwahlen

Herzliche GriiBe
Andi, Jasmin, Julian und Mirjam



Sportwerbung

Seit nun zwei Jahren lauft die Sportwerbung, also unser Verein und Abteilungen vorantreiben und ebenso ein mittler-
Kontakt flir Sponsoren, Marketing usw. unter neuer Filhrung. weile stolzes Netz an Kooperationspartnern aufgestellt,
Und hier wurde in dieser Zeit richtig viel Gas gegeben. hier kann jedes Mitglied Vergunstigungen erhalten.

Zusammen mit Mirjam konnten sie das Sponsoring fir den ~ Genauere Infos gibt es natiirlich in der Geschaftsstelle.
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WEITERHIN
GESUCHT!

WEITERHIN
GESUCHT!

Wir sind noch immer auf der Suche
nach folgenden Positionen ab 2025.

—> 1. Vorsitzender

Bewerbt euch! Wir freuen uns. = Hauptkassier




WICHTIG IST AUF'M PLATZ ...

% UNDrSPORTLERN DES
TV 1848 SCHWABACH Y

VIELE SCHONE ERFOLGE’

+  INALLEN DISZIPLINEN.

DIE STADTRATSFRAKTION

Christine Krieg, Klaus Neunhoeffer - Fraktionsvorsitzende
Petra Novotny - Biirgermeisterin

Irina Falck, Karin Holluba-Rau, Nadine Neumann,

Bernhard Spachmiiller, Dr. Sabine Weigand, Bugra Yilmazel

DER KREISVORSTAND

Katrin Greiner, Jorn Schreiner, Jutta Gobert-Kronewald,
Dr. Roland Oeser, Paul Greiner, Helia Schreiner.

DR. SABINE WEIGAND

Mitglied des Bayerischen Landtags

SASCHA MULLER

Mitglied des Deutschen Bundestages

www.gruene-schwabach.de

Liebe 48er,

inr haltet gerade unser neues Vereinsmagazin vom
48er in den Handen. Hier kénnt ihr neben den Trainings-
planen auch neues Uber das Vereinsleben lesen.

Da Klimaschutz immer wichtiger wird, méchten wir
den postalischen Versand des Magazins reduzieren
bzw. so gut es geht einstellen. Und euch per Mail und/
oder als Download auf unserer neuen Homepage zur
Verfligung stellen.

Ebenso liegt das Magazin auf dem gesamten Vereins-
gelande aus oder kann in der Geschaftsstelle gerne
abgeholt werden.

Wenn ihr dennoch lieber ein gedrucktes Formular nach
Hause geschickt haben mdchtet, dann lasst es uns
bitte wissen.

Eure Geschiftsstelle

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

SCHWABACH

Feedback flir den Erhalt
des Vereinsmagazin

Vorname

Nachname

Ich méchte das Magazin ab sofort,

[ ] Weiterhin per Post zugesandt haben

|:| Lese/Hole es mir Gber die Homepage

|:| Per Mail mit dem Downloadlink zugesandt bekommen:

E-Mail-Adresse

|:| ich nehme es mir beim n&chsten Training mit.

Die Antwort kénnt ihr uns gerne in den Briefkasten werfen
oder per Mail an info@tv1848schwabach.de schicken.

Danke fiir eure Mithilfe




Basketball

Mit 22 Teams sind wir eine sehr groBBe
Abteilung, deshalb berichtet jedes
Team selbst:

Damen 1

Die Damen 1 ist dieses Jahr aus sportlichen Griinden ab-
gestiegen. Eine noch nie dagewesene Anzahl an Langzeit
Verletzten sonstigen Verletzten und Kranken konnte von
dem urspriinglich guten Kader nicht kompensiert werden.
In der kommenden Saison wird die erste Damen also wie-
der als TV 48 in der Regionalliga auflaufen. Unsere frischen
Studentinnen Antonia Schile und Chiara Mehburger hat

es nach Heidelberg und Chemnitz verschlagen. Jana Koch
hat fiir ein Angebot von der 1. Liga in Nordlingen sogar

die Schule gewechselt. Wir wiinschen allen viel Glick und
hoffen, dass ihr eines Tages wieder kommt. Der Kader wird
daflr mit vielen jungen WNBL Spielerinnen aus Nirnberg
aufgestockt. Konstantin Furman wurde auf eigenen Wunsch
Co Trainer und Philipp Finsterer ist neuer Coach bei den
48ern.

Damen 2

Die Damen 2 hat einige Neuzugénge und auch einen neuen
Coach Jim Hargro. Wir sind gespannt, wie sie sich in der
Bayernliga schlagen.

Damen 3

Wieder in der Bezirksklasse bietet Coach Jim auch Wieder-
und Neueinsteigerinnen zusammen mit den ganz jungen
Damen Entfaltungsmaéglichkeiten in der Damen 3.

Damen 4

Ganz neu formiert ist unsere aktuell 12-kdpfige Damen 4
Hobbymannschaft, die groBtenteils aus Spielermittern aber
auch Neu-/ Wiedereinsteigerinnen besteht. Wir trainieren
uns aktuell noch selbst durch die spielerfahrenen unter uns,
machen gegeneinander kleine Spiele und haben den Fokus
auf SpaB statt Leistung. — Julia

Herren 1

Die Herren 1 setzen ihren erfolgreichen Weg in der Bezirks-
oberliga 2023/24 fort. Nach einer starken Hinrunde kampfte
das Team in der Rickrunde um den direkten Wiederauf-
stieg. Mit 14 Siegen aus 18 Spielen sicherten sich die Spie-
ler einen hervorragenden zweiten Platz und verpassten den
Aufstieg in die Bayernliga nur knapp. Coach Nils Berndt
startet damit in seine 9. Saison mit der Mannschaft, die er-
neut in der Bezirksoberliga antreten wird. Allerdings musste
das Team im Sommer einige Abgénge verkraften, darunter
auch Adrian Bergman, der aus beruflichen Griinden nach
Hamburg zog. Nun steht dem Coach eine neu formierte
Mannschaft zur Verflgung, die frische Mdglichkeiten bietet.
Altbekannte Gesichter wie Manuel Lehn und Yannik Rapke

kehren nach Schwabach zurtick und mit Moritz Rettner
stoBt ein weiterer Spieler hinzu. Rettner bringt gemeinsam
mit Rapke wertvolle Regionalliga-Erfahrung vom VFL
Treuchtlingen mit. Ergénzt wird das Team durch Spieler
der zweiten Herrenmannschaft, allen voran Bjoérn Jacobs,
was dem Kader zusétzliche Tiefe verleiht. Damit ist die
Mannschaft gut aufgestellt, um auch in der kommenden
Saison an der Spitze mitspielen zu kdnnen.

Der Saisonauftakt erfolgt am 29. September in Altenberg.
Das erste Heimspiel findet am 6. Oktober gegen den Post
SV Nirnberg 2 statt. Fur aktuelle Informationen schaut
auch auf Instagram @tv_1848_schwabach_basketball vor-
bei. — Nils

Herren 2

Diesmal leider keine Zeit flir einen Bericht.

Herren 3

Herren 3 Spiel SpaB und viele Helfer fir die Abteilung aus
diesem Team.

U20 weiblich Meisterschaft 2024

Auch in der Saison 2023/2024 konnten wir uns wieder fir
die Bayerischen Meisterschaften in der Altersklasse U20
weiblich qualifizieren.

Seit 2018 hielten wir ununterbrochen den Bayerischen
Meistertitel. Da es im Bezirk keine Konkurrenz gab, waren
unsere Spielerinnen von der Bundesliga bis zur Bezirksklas-
se in verschiedenen Damen- und Jugendligen aktiv.

Im Vorfeld der Meisterschaft zeichnete sich ab, dass in
unserem Schwabacher Team einige wichtige Spielerinnen
aus dem Vorjahr aus unterschiedlichen Griinden nicht zur
Verfliigung stehen. Schmerzhaft, dass Antonia Schile zwar
rechtzeitig aus Spanien zurtickkam, aber wegen lhrer Spiel-
zeit im Ausland nicht mehr spielberechtigt war.

Wir machten das Beste daraus — Antonia wurde Assistenz-
trainerin und konnte auf diese Weise ihr Knowhow und lhre
Leidenschaft einbringen.

Erstmals seit Corona waren wieder sechs Mannschaften
aus allen bayerischen Basketballbezirken fir die Meister-
schaft gemeldet. Zudem schienen die Teams durchgehend
stark besetzt. Viele Mannschaften hatten Zweitligaspielerin-
nen im Kader.

Nominell waren wir schwécher aufgestellt, moralisch
waren wir extrem motiviert unseren Titel zu verteidigen
und zu zeigen, was wir in der Saison dazu gelernt hatten.

Leider gab es im ersten Spiel gleich einen Dampfer.

Wir verloren relativ deutlich gegen Gastgeber Wasserburg.
Das spornte uns an, uns taktisch und k&mpferisch neu
aufzustellen. Mit Bamberg wartete der ndchste Gegner mit
einem hochkaratigen Kader. In einem engen Spiel gelang
es uns tatséchlich am Ende als Siegerinnen vom Feld zu
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gehen. Bamberg war fassungslos und wir Uberglicklich.

Gegen den Bad Aibling gelang uns am ndchsten Morgen
der einkalkulierte Sieg und somit hatten wir unser Ziel er-
reicht und waren im Finale.

Mit einer unglaublichen Energieleistung und angetrie-

ben von fantastischen Schwabacher Fans, die extra fir
das Finale die weite Anreise auf sich genommen hatten,
konnten wir dieses Spiel sehr knapp gestalten. Einige Pfiffe
der Schiedsrichter hatten wir uns anders gewlnscht, dann
hatte es vielleicht mit dem erneuten Titel klappen kénnen.
Leider war am Ende das Glick auf der Seite von Wasser-
burg und wir mussten uns mit vier Punkten Differenz mit
dem zweiten Platz begnugen.

Wir waren einerseits enttduscht und andererseits sehr
glicklich tber das Turnier.

Neben Chiara Mehburger und Julina Schiile als Top
Spielerinnen in Offense und Defense, konnten alle be-
teiligten Spielerinnen ihre beste Saisonleistung zeigen.

Elena Konig (direkt nach OP am Arm!), Enya Lowl, Athina
Pentidou, Carla Schéberl, Sophia Schéberl, Thea Stanton-
Lechner und Hanna Westenburger spielten ein hervorra-
gendes Turnier.

Antonia Schiile hat in vielen Situationen sehr wertvollen
Input gegeben und emotional und moralisch durchgehend
unterstitzt. Im Finale half auch Cosima Stockmann als
weitere Assistent Trainerin mit und konnte ebenfalls Impulse
geben.

Die Stimmung und Verbundenheit im Team war an allen

drei Tagen ganz besonders gut. Sicher auch deshalb, weil
es flr einige aus dem Team ein Abschied aus Schwabach
war. Nach dem Abitur werden uns studienbedingt etliche
Spielerinnen verlassen. Die Erinnerung an das Wochenende
wird noch lange tragen. — Marion Simon.

U18 weiblich

Mit 18 Spielen erwartet unsere U18 weiblich ein sehr groBes
Pensum. Auch hier gibt es 3 Neuzugénge — einen sogar aus
Spanien. Wir hoffen, dass wir trotz der fehlenden eigenen
Trainingszeit oben mitspielen kdénnen.

U16 weiblich

Diesmal leider keine Zeit flir einen Bericht.

U14 weiblich

Eine sehr groBe Aufgabe erwartet Coach Angie Walden und
die U14 weiblich 1 in der seit langem wieder gemeldeten
Bayernliga. Die meisten der M&dchen sind aus dem jliingeren
Jahrgang oder sogar aus der U12w und viele spielen noch
nicht lange Basketball. Da das Team aber mit sehr vielen Ta-
lenten gespickt ist, erhoffen wir uns in den sicher schweren
Spielen in Bayern so viel zu lernen, damit wir in zwei bis drei
Jahren wieder an unser frilheres Niveau anknupfen kénnen.
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U12 weiblich 1

In der U14 weiblich 2 in der Bezirksoberliga kdnnen wir von
dem Erlernten hoffentlich schon Einiges zeigen.

U12 weiblich 1 und U12 weiblich 2

Diesmal leider keine Zeit flir einen Bericht.

U10 weiblich Minimasters der Madchen

Als Belohnung zum Saisonabschluss erhielten unsere U10
Mé&dchen erneut die Einladung zum Minimaster in Minchen.
Dort trafen sich aus allen Bezirken, die jeweils besten
Teams.

Unsere Schwabacher M&dchen hatten sich lange und intensiv
auf das Turnier vorbereitet. Wir spielten wahrend der Saison
in der gemischten U10 Kreisliga und konnten dort mit nur
einer Niederlage Platz 1 erreichen. In der Bezirksoberliga
der Madchen konnten wir alle Spiele gegen den Post SV
Nurnberg und Artio Nurnberg sehr deutlich gewinnen.
Weitere Freundschaftsspiele und Turniere rundeten die

Vorbereitung ab.

Beim Minimasters siegten wir in unserem ersten Spiel
Uberraschend deutlich gegen den Gastgeber Miinchen Ost
und gleich im Anschluss gegen Rattelsdorf (hahe Bamberg).
Damit hatten wir das Finale gegen Schwaben Augsburg
erreicht. Ein Team, mit dem wir eine Woche vorher noch
einen gemeinsamen Trainingstag verbracht hatten.

Leider war bei uns im Finale der Akku leer und bei Augs-
burg gelang alles. Wir Trainerinnen fanden kein Mittel, um
die Spielerinnen zu erreichen und noch weitere Krafte zu
aktivieren. Wir mussten uns mit Platz 2 zufrieden geben.
Enttiuscht von diesem Spiel, aber sehr gliicklich Gber die
gesamte Saison traten wir die Heimreise an.

In unserer Saisonabschlussfeier konnten wir die gemeinsa-
me Zeit nochmals Revue passieren lassen und waren uns
einig, dass wir sehr viel fir alle mitnehmen kénnen und froh
und optimistisch nach vorne schauen.

Malina Dumbeck, Nika Ivkovic, Pia Kauschinger, Henriette
Lang, Josefine Ludwig, Marie Niejahr und Nora Wegschai-
der wiinschen wir alles Gute in der U12 und Camelia Coliban
und Nehemie Weidenbach wiinschen wir eine weiter starke
Saison in der U10. — Marion Simon

U8 Minis

Wir starten in die neue Saison mit 21 Madchen und Jungen
zwischen 5 und 7 Jahren, die in einem Mix aus Spielen und
Ubungen ihre ersten Fahigkeiten im Dribbeln, Passen und
Korb werfen (2,6m) erlernen. Damit verbunden ist unser Ziel
soziale Kompetenzen wie Teamgeist und gegenseitigen
Respekt zu stérken. Darliber hinaus dirfen die Minis ihre
Kenntnisse in ein paar Turnieren gegen Teams aus dem Be-
zirk Mittelfranken ausprobieren. Im Vordergrund steht fir uns
jedoch der SpaB an Bewegung und Spielen mit dem Ball!



WIR HABEN EIN GEMEINSAMES ZIEL
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U18 mannlich

Diesmal leider keine Zeit flir einen Bericht.

Uiém1i

Unsere U16m1 Basketballmannschaft ist voller Energie und
Motivation fir die kommende Saison! In den letzten Wo-
chen haben wir intensiv an unseren Schwéchen gearbeitet
und unsere Fahigkeiten verbessert. Mit zahlreichen Trai-
nings und Spielen haben wir als Team zusammengefunden
und uns weiterentwickelt. Wir sind bereit, unser Bestes zu
geben und freuen uns auf spannende Herausforderungen.
Gemeinsam wollen wir unsere Ziele erreichen und die Fans
mit leidenschaftlichem Basketball begeistern! — Alban

U16m2

Vergangene Saison hat die 1. Mannschaft der U14 mann-
lich in der Bezirksoberliga Mittelfranken teilgenommen.

Die Jungs hatten sich kontinuierlich weiterentwickelt und
konnten sich in der Liga stark beweisen. Den Zuschauern
wurde stets temporeicher und spannender Basketball auf
hohem Niveau geboten. Einige Spiele wurden leider knapp
verloren und somit wurde die Saison mit einem soliden 7.
Platz im Mittelfeld der Liga beendet. Fur die Saison 24/25
hat sich das Trainerduo Martin Reis und Moritz Bayer ent-
schieden, die Mannschaft, aus komplett jungen Jahrgang
bestehend, in der U16m2 Kreisliga zu melden. Saisonziel ist
die Tabellenspitze um in der darauffolgenden Saison wieder
héherklassig anzugreifen. — Moritz

U1i4m 1 und 2

Die Jungs der U14m 1 und 2 sind auch fir die kommende
Saison Dank eines nach wie vor regen Zulaufs wieder mit
ordentlich Manpower am Start.

Um allen Spielern ausreichend Spielerfahrung zu ermog-
lichen und gleichzeitig sowohl Neulingen als auch den
erfahrenen Cracks ein passendes Niveau bieten zu kénnen,
hat sich das dreikdpfige Trainerteam entschieden, erneut
zwei Mannschaften zu melden. So wird ein Team in der Be-
zirksoberliga und ein weiteres in der Kreisklasse starten.

Aktuell fiebern Jungs wie Coaches dem Saisonstart ent-
gegen! - Ol

U12 méannlich

Diesmal leider keine Zeit fur einen Bericht

U10 méannlich 1 und 2

Die diesjahrige U10 mannlich 1 und 2 besteht aus knapp
25 Jungs und vielen eifrigen Helfern. Wir bieten montags,
mittwochs und freitags die Méglichkeit zu trainieren. Wéh-
rend montags und mittwochs Spiele und Ubungen im Team
stattfinden, die auch das kognitive Denken férdern sollen,
liegt freitags der Schwerpunkt auf dem Individualtraining.
Dabei gehen wir gezielt auf die Starken und Schwachen der
Kinder ein.Da in diesem Alter die individuelle Spielstarke-
sehr stark schwanken kann, setzen wir unsere Ziele auf
Teamentwicklung und Respekt untereinander, unabhangig
von der Spielstarke! Ab Oktober beginnt die neue Spiel-
saison. Dieses Jahr werden wir mit unseren zwei Teams
sowohl in der Bezirksliga als auch in der Bezirksoberliga
starten.

Wir hoffen, dass wir euer Interesse geweckt haben. —
Bis bald, eure U10-Trainer

Trainingszeiten Basketball

Abteilungsbeitrage s. Seite 7

Abteilungsleiter in Angelika Walden, Tel. 0172/8674878 - basketball@48er.de

Giiltig fiir alle Mannschaften

Die genauen Trainingszeiten und -orte (Hallen) kénnen auf der
Homepage der Basketballabteilung eingesehen werden.
www.48er-basketball.de

Angaben sind unter Vorbehalt. Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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Minimasters 2024: 2. Platz mit Coaches
Marion Simon und Michelle Steinbach

U20 weiblich

U16m2 mit Coaches Moritz Bayer
und Martin Reis
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. Q’Faustball

Feldsaison 2024 Herren-/Mixed Mannschaft
Schwabach 1 und 2

In der Feldsaison meldete der TV1848 Schwabach wieder

zwei Herren bzw. in diesem Falle Mixedmannschaften, da

sich die Damenmannschaft vorerst zeitweise aufgrund von
personellen Engpéssen auflésen musste.

Die erste Schwabacher Mannschaft wurde in der Bezirks-
liga gemeldet. Hier galt es insgesamt 8 Spiele, verteilt auf

4 Spieltage zu bestreiten. Leider war in dieser Saison das
Glick nicht bei den Schwabachern. Es waren grundsatzlich
gute Anséatze im neu zusammengesetzten Kader zu sehen,
allerdings fehlte immer das letzte Stlick mehr oder manch-
mal auch einfach das Glick. Leider konnte die Mannschaft
keinen Sieg verzeichnen und beendete die Saison mit 0:16
Punkten auf dem letzten Tabellenplatz.

Es spielten: Dominik Losert, Daniel Glombeck, Janik
Zingreben, Franziska Wierzba, Steve Kistner, Sarah Geyer,
Johannes Spéth, Michel Zalesinski

Die zweite Mannschaft durfte in der Kreisliga A antreten.
Hier galt es 10 Spiele ebenfalls auf 4 Spieltage aufgeteilt
anzutreten. Im Gegensatz zur ersten Mannschaft konnte
man sich hier schon von Anfang an im oberen Feld etablie-
ren. Einzig gefahrlich waren hier die Sportfreunde aus Her-
rieden. Allerdings konnten die Schwabacher sich am Ende
der Saison den Meistertitel der A-Klasse mit 16:4 punkten
doch sehr suverén sichern und sind somit Aufstiegskandi-
daten.

Weiter geht es mit der Planung fiir die Hallensaison
2024/2025. Wir sind gespannt was hier auf uns wartet.

Es spielten:

Sebastian lllini, Stephan Propst, Jan lllini, Simon Freund,
Lena Fischer, Marcus Goppner, Ines Goppner, Jana Schleifer,
Claus Diener

Damen

Die Damen spielten in der Sommerrunde bei den Herren als
Mixed Mannschaft mit. Dies wird auch in der Winterrunde
so sein, da aufgrund von Auswanderung und Babypausen
vieler Spielerinnen, keine Mannschaft gemeldet werden
kann.

U12 Mixed

In der Faustball - Bezirksliga UFR /MFR U12 wurden die
Faustball Teams in eine Ost und eine West-Gruppe einge-
teilt. Hier belegte der Schwabacher U12 Nachwuchs in der
Gruppe Ost den hervorragenden 2 Platz und spielten somit
in der Endrunde um Platz 1-6 gegen die jeweiligen Teams
aus der Gruppe West. Die Endrunde wurde am 06.07.24

in Segnitz ausgespielt und das 48er Mixed Team belegte
einen respektablen 5 Platz.

Es spielten:

Eva Rinneberg, Lisa Géppner, Lina Hunger, Laura Stepnicka,
Emilia Appelt, Yannick Baumann, Alex Pichert und
Maximillian Emmerich

U14 weiblich

Die Saison startete unglnstig, da auf Grund vieler Ausfalle
die Mannschaft an beiden Spieltagen nicht komplett an-
treten konnte. Hier musste die weibliche Jugend der U16
aushelfen und somit konnte das Team nur auBer Konkurenz
antreten. Die Spiele wurden daher final aus der Wertung
genommen. Es muss dabei beachtet werden, dass in der
Bezirksliga UFR/MFR die Spieltage mit den ménnlichen
Mannschaften zusammengelegt wurden. Von den Spiel-
ergebnissen belegten die Schwabacher Médels den 5. Platz
von 6 teilnehmenden Mannschaften. Unter anderem gilt es
zu beachten, dass lediglich nur der TV Segnitz mit einer
weiteren weiblichen Jugendmannschaft vertreten war.

Es spielten:
Louisa Lotter, Lisa Goppner Lina Hunger, Emilia Appelt,
Laura Stepnicka, Ellen und Eva Rinneberg

Schmidthammer Elektrokohle GmbH

Walpersdorfer Str. 33-39, 91126 Schwabach
Tel.: +49 (0)9122 - 18 06-0

Fax: +49 (0)9122 - 18 06-60

E-Mail: mega@schmidthammer.com

Web: www.schmidthammer.com




Trainingszeiten Faustball
Abteilungsleiter Stephan Probst Tel. 01577/383 0617 - faustball@48er.de

Mannschaft Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Minis Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Hocheder-Halle
Jugend U 10-14 m/w Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Jahnhalle 1
Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Jahnhalle 1
Damen/Herren Dienstag 18.30 - 21.30 Uhr Jahnhalle 1
Damen/Herren Freitag 20.00 - 22.00 Uhr Jahnhalle 1

Abteilungsbeitrage s. Seite 7

Digitale Personalprozesse

Digitale Zeiterfassung Digitale Lohnabrechnung

Dokumente & Formulare Digitale Personalakte )
Hallo Julia!

Digitale Signatur Digitales schwarzes Brett

Effektive Mitarbeiterbindung

Mobilitdsbenefits Bildungsangebot

Das s grati

Fooutruchs

Verpflegung Darstellung der Betriebsrente

Deine Brinebarpnie
e I DL

Gesundheitsbenefits Netto-Lohn-Optimierung

Dain L eorsing-Tarrog

www.beplus.de

2 Jetzt Demo-Termin vereinbaren &
als Vereinsmitglied von exklusivem Rabatt profitieren!
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ﬁ Fechten

Blick in die Geschichte:
Die endlose Sekunde von London 2012

In diesem Jahr konnten wir bei den olympischen Spielen in
Paris einige groBartige Gefechte beobachten. Leider gelang
dabei die Athletinnen und Athleten des DFB (gemeint ist na-
tdrlich der Deutschte Fechter-Bund) kein Medaillenerfolg.
Anders war das bei den Sommerspielen 2012, wo sich ein in
der Geschichte des Fechtens bisher unerreichtes Kuriosum
ereignete:

Im Halbfinale des Degenwettbewerbs der Damen traf Britta
Heidemann als Titelverteidigerin (Goldmedaillengewinnerin
von 2008) auf die Stidkoreanerin Shin A-lam. Zum Ende der
regularen Gefechtszeit stand es zwischen den beiden 5-5
und damit Remis. In diesem Fall schreiben die Regularien
beim Fechten eine Minute Verldngerung im Sudden-De-
ath-Modus vor. D.h. der erste Treffer gewinnt das Gefecht.
Einem Fechter wird dabei der sogenannte ,Vorteil“ zugelost.
Wenn also innerhalb einer Minute kein weiterer Treffer mehr
fallt, wird der Sieg dem Fechter mit Vorteil zugesprochen.

Das Los fiel auf Shin A-lam, die ab diesem Zeitpunkt noch
eine Minute das Remis verteidigen musste, um ins olympi-
sche Finale einzuziehen. Es folgten einige der dramatischs-
ten Szenen des modernen Sportfechtens.

Nach etwa einer halben Minute gegenseitigen Abtastens be-
gann Britta Heidemann ihre Schlussoffensive. |hr gelangen
in den letzten 20 Sekunden 5 Treffer, die alle von Shin mit
den im Degen Ublichen Doppeltreffern gekontert werden
konnten.

Die Dramatik gipfelte in der letzten Sekunde des Gefechts.
Zwar werden im Fechten die Zeiten sehr genau gestoppt,
die Anzeige fur Athleten und Zuschauer zeigt jedoch nur vol-
le Sekunden an. In der letzten Sekunde des Gefechts rief
Heidemann eine Reihe von verzweifelten, schnellen Atta-
cken ab, die Shin weiterhin konterte. Jede davon nahm ei-
nige Tausendstelsekunden von der Uhr. Nach jeder Anzeige

des Melders (also jedem Treffer) wird die Zeit automatisch
gestoppt, bis die Fechter wieder in ihre Ausgangsposition
zurtickgekehrt sind und der Obmann (so nennt man beim
Fechten den Schiedsrichter) das Gefecht fortsetzt. Da auf
der Anzeige aber keine Sekundenbruchteile dargestellt wer-
den, blieb fir die Fechter, Zuschauer und selbst den Ob-
mann Uber Minuten eine Sekunde auf der Anzeige stehen.
Da wahrend der letzten Sekunde auf der Uhr schon mehrere
Attacken Heidemanns erfolgt waren, gab der Obmann der
Zeitnahme das Signal, die Uhr auf etwaige Fehler zu prifen.
Shin A-lan war der Sieg eigentlich nicht mehr zu nehmen.

Die Anweisung wurde jedoch missverstanden und die Zeit-
nahme wieder gestartet. Die letzten Sekundenbruchteile lie-
fen ab und fur alle im Raum sah es fir einen Moment so
aus, als hatte Shin A-lam das Gefecht aufgrund ihres Vorteils
gewonnen. Da aber de facto keine derartige Anweisung des
Obmanns erfolgt war, z&hlte die abgelaufene Zeit nicht und
die Uhr musste zurtickgesetzt werden.

Dies an sich ist im Fechten nicht uniblich, allerdings konnte
die Uhr aus technischen Griinden nur wieder auf eine volle
Sekunde gesetzt werden, was fur Heidemann einige weitere
Chancen bedeutete. In dem zuvor verbliebenen Sekunden-
bruchteil wére es fast unmdglich gewesen, Uberhaupt noch
einen Angriff aus zu fihren.

Trotz energischer Proteste des koreanischen Trainers wur-
de das Gefecht mit einer vollen Sekunde auf der Uhr fort-
gesetzt. Heidemann trat ein letztes Mal an, attackierte mit
einer Battuta gefolgt von einer contra-septim (ein plotzlicher
Schlag auf die gegnerische Klinge mit einer anschlieBenden
Kreisbewegung im Uhrzeigersinn, die die Klinge der Gegne-
rin nach unten ablenkte und damit einen weiteren Doppel-
treffer verhinderte) - und traf.

Es folgten einige endlose Minuten der Diskussion und Be-
ratung zwischen den Offiziellen und den Trainern aufgrund
der vorherigen Panne bei der Zeitnahme, wahrend derer die
beiden Kontrahentinnen im Rampenlicht ausharren und ab-

Abbildung 1 Britta Heidemann (I) und Shin A-lam (r)



warten mussten. Da das Gefecht noch nicht offiziell beendet
und ein Sieger verkiindet war, war es ihnen laut der Regeln
nicht erlaubt, die Bahn zu verlassen.

SchlieBlich wurde Heidemann als Siegerin verkiindet und
zog erneut ins olympische Finale ein, das sie knapp mit 8:9
gegen die Ukrainerin Jana Schemjakina verlor, und gewann
die Silbermedaille.

Trainingszeiten Fechten

Abteilungsleiter Tilman Pyka, Tel. 0163/96 26 018 - fechten@48er.de

Altersgruppen
Anfanger/Kinder und
Jugendliche
Fortgeschrittene/
Erwachsene

Dienstag

Freitag

Shin A-lam saB véllig erschittert von der Art ihrer Niederlage
noch 70 Minuten auf der leeren Bahn. Nachdem sie im klei-
nen Finale ebenfalls eine Niederlage einstecken musste und
das Turnier damit auf dem 4. Platz beendete, bot der inter-
nationale Fechtverband FIE ihr die Verleihung einer Sonder-
medaille an, die sie ablehnte. Sie sicherte sich aber spater
ebenfalls eine Silbermedaille im Mannschaftswettkampf.

Abteilungsbeitrédge s. Seite 7

Uhrzeit Trainingsstatte

17.30 - 19.00 Uhr Jahnhalle 2

19.00 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2

TICKETS UND SPIELPLAN:-



Fithess Studio

Bericht Fithesscenter Herbst 2024 Mehr Informationen Gber Trainingszeiten und Tarife gibt es

Der Sommer ist groBteils Gberstanden und das Training auf der Website unter

wird langsam wieder etwas angenehmer durch die kilhleren ~www.fitness.tvi848schwabach.de

Temperaturen und frilheren Sonnenuntergange. Einfach ein Probetraining vereinbaren und reinschnuppern.
Die Sommerferien Uber hatten wir als Personal trotz einiger  ir freuen uns auf euch!

Urlaube fast regular geéffnet. Die kommende Jahreszeit
bietet eine gute Gelegenheit um richtig durchzustarten bei
uns im Studio Trainingsziele umzusetzen und fit zu werden.

Euer Samuel mit Studioteam

Trainingszeiten Fitness Studio
Studioleiter Samuel Réck, Tel. 0176/41 61 63 51 - fithess@48er.de

Abteilungsbeitréage s. Seite 7

Training Uhrzeit Ubungsleiter-/in
Probetraining nur nach Absprache Montag 08.30 — 11.00 Uhr Sybille
im Fitness-Center 18:00 - 20.00 Uhr  Manuel
In den Schulferien andern sich die Offnungs- Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr Lady’s only -
zeiten, die Bekanntgabe erfolgt rechtzeitig im Manuela Raab
Fitnesscenter und auf unserer Homepage: Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Samuel
www.fitness.tv1848schwabach.de Mittwoch 08.30 - 11.00 Uhr Sibylle
18.00 - 20.00 Uhr Manuel
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Samuel
Freitag 09.00 - 11.30 Uhr Ela
18.00 - 20.00 Uhr Alex
Sonntag 18.00 - 20.00 Uhr Samuel

*ab 16 Jahren und flr Minderjéhrige nur mit dem Einverstandnis der Eltern

Scan mich!
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Wir digitalisieren

lhr Unternehmen.

= JTL Warenwirtschaftssystem

= Internetauftritte (UX/UI Design) DIGITALAGENTUR
= E-Commerce Losungen

» Digitale Handwerkerlosungen

= Produktkataloge

werk26 Boheim & Fulde GbR | DieselstraBe 3 | 91186 Blichenbach
t. 09171-92292 94 | e. information@werk26.de | w. www.werk26.de
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Fit und Gesund

Gemeinsame Wanderung der Abteilung
Fitness- und Gesundheitssport

Wie in der Abteilungssitzung angekindigt, wollten wir heuer
etwas Neues anstelle des Ladiesday

Schnell waren sich alle einig, die Anregung, dass es sehr
schén wére, wenn wir einen gemeinsamen Ausflug organi-
sieren wirden, ist eine tolle Alternative. Zeit zum Austau-
schen, sich unterhalten, das waren die Winsche. Auch wir
Ubungsleiterinnen fanden es eine groBartige Idee, einen
gemeinsamen Tag zu verbringen. Eine Wanderung nach
Schaftnach in den Biergarten Déllinger war der Plan. Unsere
Lou Ubernahm die Planung, lief die Strecke im Vorfeld ab
und organisierte fir uns einen Tisch zur Stéarkung in der
Mittagszeit.

Treffpunkt war beim 48er, die Strecke 18 km und fir die-
jenigen, denen dies zu lang war, gab es die Mdglichkeit
die Wanderung zu splitten. Viele wanderten die komplette
Strecke mit uns durch Schwabach Uber Rednitzhembach
nach Schaftnach.

22

Wir wurden bereits im Biergarten erwartet. Alle freuten sich
auf ein kihles Getrénk und die wohlverdiente Starkung. Fur
manche Teilnehmer und Ubungsleiter endete der Tag hier
nach dem gemeinsamen Essen. Andere, was uns auch sehr
gefreut hat, nahmen sich die Zeit und kamen direkt zum Bier-
garten, um hier die gemeinsame Zeit mit uns zu verbringen.

Als alle gut gestarkt waren, traten wir den nach Hause Weg
Uber Penzendorf an. Hier trennten sich dann allm&hlich
unsere Wege. Der harte Kern, der zurlick bis zum Sportverein
lief, gbnnte sich zum Abschluss noch ein Eis in der Stadt.

Wir fanden, dass es ein wunderschdner Tag war, welchen
wir sehr gerne wiederholen mdchten.

Vielen lieben DANK liebe Lou, fiir die Organisation dieses
gelungenen Ausflugs!



Trainingszeiten Fit und Gesund : o :
Abteilungsleiterin Andrea Voh, Tel. 0173/8402186 - fitundgesund@48er.de Abteilungsbeitrage siehe Seite 7
Workout Tag Uhrzeit Trainingsstatte

Stretching Montag 09.00 - 10.00 Uhr Jahnhalle 2/ Lou

Fit & More Montag 18.30 - 19.30 Uhr Jahnhalle 2 / Julia

Achtung!! Neue Stunde im Aufbau Montag 19:30 - 20:30 Uhr  Jahnhalle 2

Body Shape Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr Jahnhalle 3 / Sylvia

NEU - CrossFit — Anfanger Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Hans-Peter-Ruf-Halle/Sandra
NEU - CrossFit — Fortgeschrittene Dienstag 19:15 -20:15 Uhr Hans-Peter-Ruf-Halle/Sandra
Bodystyling Bauch, Beine, Po am Abend Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 3 / Andrea

(2 Stunden) 19:00 - 20:00 Uhr

Wirbelsdaulengymnastik Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Hans-Peter-Ruf-Halle /Alexandra
(2 verschiedene Stunden) Freitag 19.00 - 20.00 Uhr Jahnhalle 3

Koronar-Gruppe (Herzsport) fiir Mitglieder*  Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jahnhalle 2 / Lou und Brigitte

Fit & Fun Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr Hans-Peter-Ruf-Halle / Alexandra
Cardio-Fit Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr Hans-Peter-Ruf Schule / Andrea
Bodystyling Bauch, Beine, Po am Morgen Donnerstag 09.15-10.15 Uhr Jahnhalle 2/ lwona

Zumba Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr Luitpoldhalle / Carina

Yoga (Kundalini Yoga) Freitag 09.00 - 10.30 Uhr Jahnhalle 3 / Mirjam

Teilnahme an den Ubungsstunden (auBer Koronarsport) auch fiir Nichtmitglieder méglich, dann Anmeldung in der Ge-

schaftsstelle erforderlich (Erwerb von 10er Karte); * Koronarsport nur mit arztlicher Verordnung und als Mitglied moglich

*Koronarsport nur mit &rtzlicher Verordnung und als Mitglied mdglich.

ohigemuth ) Das 4 o

www.48iger.de

WIR BIETEN IHNEN ALLES, Das Sportheim beim TV1848 Schwabach
WAS SIE FUR EINE ERFOLGREICHE FEIER BENOTIGEN.

LASSEN SIE SICH BERATEN!
TELEFON: O171-8301924

JAHNSTR. 6, 91| | 26 SCHWABACH
TELEFON: O9Q 1 22-88 96 580
MONTAG IST RUHETAG
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Marco Krawczyk

Nordlinger StralRe 44
91126 Schwabach

4 Wirliehen
A1y lehensmittei.

Mo. bis Fr. 7.00 bis 20.00 Uhr
Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Tel. 09122/630280
www.Edeka-Schwabach.de




FuBball

Herren

Herzlich Willkommen Daniel HEYN als neuer Headcoach
und Gio D’ARRIGO als neuer Co-Trainer unserer Herren-
mannschaft. Komplettiert wird das Trainerquartett durch
Marco SPORL und Fritz LEDERER. Mission AUFSTIEG!

Gemeinsam streben wir mit unserer ,Ersten” in der Saison
2024/25 den ersehnten Aufstieg in die Kreisklasse an. Aber
auch mit der ,,Zweiten® wollen wir, wie in der vergangenen
Saison, ganz oben mitspielen, denn wir sind davon Uber-
zeugt: erfolgreich sind wir nur als TEAM und eine leistungs-
fahige Erste hat ihr Fundament in einer starken und moti-
vierten Zweiten Mannschaft.

Langfristiges Ziel ist mit beiden Mannschaften héher zu
kommen und mit der Ersten Mannschaft im Zeitraum der
nachsten 3-4 Jahre Kreisliga zu spielen. Wir méchten damit
eine attraktive Alternative zu den beiden Schwergewichten
in unserer Nachbarschaft (SC 04 Schwabach und SV Unter-
reichenbach) bieten, sowohl fiir gute Kicker aus unserer
Region , die zu uns wechseln, aber vorrangig fiir unseren
eigenen Nachwuchs, den wir mit viel Leidenschaft und
groBen Anstrengungen von den Bambini bis zu den
Erwachsenen ausbilden und begleiten. Gemeinsam schaffen
wir das!

Um es vorwegzunehmen, es funktioniert! Das zeigen nicht
nur die Ergebnisse, sondern auch eine durchgéngig starke
Trainingsbeteiligungin von in der Regel 25-30 Spielern.

Weiter so und nicht nachlassen! Die Erfahrungen der letzten
Jahre haben schmerzlich gezeigt: ,,nur wer Uber die gesamte
Saison hin bereit ist jedes Spiel zu gewinnen und unter der
Woche kontinuierlich trainiert, wird auch am Ende oben
stehen.” Durchziehen!!!

AH

Unsere ,alten Herren® erfreuen sich zunehmend Uber
Zuwachs, sowohl von auBen, als auch aus der eigenen
Vollmannschaft. Abschied nehmen hieB es jetzt aber zum
Herbst hin von unserem bisherigen Teamleiter Sebi, den
es beruflich ins Ausland zieht. Vielen lieben Dank fir dein
Engagement und deine Zeit, die du in unsere Truppe
investiert hast. Alles Gute Sebi — Come back!

Geh-FuBball

Das WalkingFootball-Team um Sam und Konsorten, mischt
bei den umliegenden Turnieren fleiBig mit und wéachst
stetig, quantitativ und qualitativ. Grund genug den Kickern
einen eigenen Trikotssatz zu geben und Ende September
selbst ein WF-Turnier auszurichten. Weiterhin viel SpaB.
Weiter so!

A-Jugend

Unsere U19 war in der letzten Saison als Mischung aus

U17 (alterer Jahrgang) und U19 Spielern (vorrangig jiingerer
Jahrgang) gegangen und hat sich sehr gut in ihrer Gruppe
geschlagen. Zu neuen Saison wurden notgedrungen, die
Spieler des alteren Jahrgangs in die Herrenmannschaft
shochgezogen®. Die verbliebenen U19 Spieler haben wir
gemeinsam mit unserem Trainer Kevin in eine gemeinsa-
me SG mit der SG Schwarzenlohe eingebracht. Eine gute
Lésung und eine insgesamt starke A-Jugendmannschaft,
die sich nun in der Kreisliga versucht durchzusetzen. Jungs,
wir bleiben immer eure Heimat, auch wenn das Training und
die Spiele in Kleinschwarzenlohe stattfinden!

B-/C-Jugend

Seit mehreren Jahren nun schon, 1auft die Mannschaft als
SG unter den Fittichen von Armin Nowak. In der letzen
Saison mit der DJK als U15, wieder mit groBem Erfolg. In
der Saison 2024/25 ist nun der SV Penzendorf in die SG
dazugekommen, um als U17 insbesondere die Quantitat
in der Mannschaft zu festigen. Trainingsbetrieb ist aktuell
nicht am 48er-Gelande; aber die Heimspiele werden in der
Ruckrunde am 48er ,,zu Hause” ausgetragen. Wir freuen
uns darauf! (Eine U15 haben wir in der Saison 2024/25 da-
mit leider nicht.)

D-Juniorinnen
Souveran, mit 12 Punkten aus 5 Spielen und einem Torver-
haltnis von 18:6, sicherten sich die M&dels unter der Leitung

von Julia Schineller und Andi Mach in der neuformierten

U13W direkt die Meisterschaft in der Frihjahrsrunde 2024.
Zum Dank ging es vom 06.-08.09.24 ins Trainingslager im
unterfrdnkischen Rappershausen (Landkreis Rhdon-Grabfeld)
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- ein besonderes Highlight in der Vorbereitung der neuen
Saison, in der das Team als U15W (C-Juniorinnen) antreten.
Der ohnehin sehr gute Teamspirit der Mannschaft konnte
damit nochmals gepusht und die Bindung der einzelnen
Spielerinnen zum Verein gefestigt werden — stark!

D-Junioren

Meisterlich war ebenso die Performance unserer U12,

die sich ebenfalls den 1. Platz in der Frihjahrsrunde 2024
erspielen konnte.

Die kontinuierliche Arbeit des Trainerquartetts Dirk und
Felix Mdller, Volker Baierl und Andi Gobel zahlt sich aus.
Es macht einfach SpaB die Entwicklung der Mannschaft
und des gesamten Umfelds mitzuerleben! Da steht fest,
dass auch in der neuen D-Jugendsaison der Titel angepeilt
wird. #LetsGo48ers

E-Jugend

Die Truppe und das Trainerquartett um Headcoach Chris
Kriegmeier macht uns ebenfalls Jahr fur Jahr viel SpaB.
Auch hier sehen wir eine tolle Entwicklung, sowohl von

w o P

einzelnen Spielern, als auch des gesamten Teams.
Das zeigt sich auch in vielen sehr guten Ergebnissen.
Vielleicht gelingt in der neuen Saison sogar der ganz
groBe Wurf! Wir driicken die Daumen!

F-Jugend

Nicht immer ganz
einfach war’s

fur die Trainer
Martin und Arija
in der vergange-
nen Saison, aber
unterm Strich
haben sie es ge- A
schafft eine gute RN d
U9 zu formen. Motivation und Teamspirit haben dann auch
erste kleine Erfolge in der Entwicklung und die ersten guten
Ergebnisse gezeigt. In der kommenden Saison starten die
Jungs als U10. Da gehts hoffentlich so weiter.
#LetsGo48ers

G-Jugend

Trainer Hufi verabschiedet sich vom Trainerposten in unsere
AH. Grund: Die Zeit! Unter seiner Anleitung hat’s allen viel
SpaB gemacht und seine Funino-Turniere sind legendar.
Danke fur alles Martin. Wir freuen uns auf dich in der AH.
Fur alle Kids: es geht weiter und Julian Kleinlein trainiert
euch in der Saison 2024/25 — von dem kdnnt Ihr dann auch
mal richtige Tricks lernen :-). Viel SpaB dabeil

Trainingszeiten FuBball

Jugendleiter Martin Hufnagel Tel. 0160/312 4411

Abteilungsleiter Stefan Schineller Tel. 0179/2051843 - fussball@48er.de

Gilltig fiir alle Mannschaften

So lange die AuBenplitze bespielbar sind bzw. der Ligaspielbetrieb lauft, gilt i.d.R. der Sommerplan (altersabhéngig).
Die genauen Trainingszeiten kénnen auf der Homepage der FuBballabteilung eingesehen werden.
www.fussball.tv1848schwabach.de/trainingszeiten/

Abteilungsbeitrédge siehe Seite 7

Angaben sind unter Vorbehalt. Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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Draxler

» Sanitatshaus » Reha-Technik » Or"rl/\opc'itclie+ec[/\ni|<

Individuell nach Fu3scan!
Wie barful3, nur viel bequemer!
Infos unter www.sh-draxler.de

Reha . Werkstatt . Lauflabor

Gesundheitskurse . Seminare

Zentrale: 91126 Schwabach - Nirnberger Stral3e 37b-Tel. 09122/87554-0
Filiale: 91161 Hilpoltstein - Industriestral3e 10a - Tel. 09174/26 23

TV
/4

Sport fordern und damit
gut rauskommen!

Helft uns und damit eurer Abteilung:
Wir suchen Sponsoren! Unsere Angebote:

» Bandenwerbung

» Hallenwerbung

» Anzeigenwerbung

» Eventsponsoring (Citylauf, Sommerfest,
Turniere, Kinderfasching, Meisterschaften)

Individuelle Werbepakete ab 100 €.

M

TV 48 Sportwerbung GbR | Mathias Ullrich | Gianluca Bartonitz
Jahnstralle 6 | 91126 Schwabach | Tel.: 09122 2583 | werbung@beim-48er.de




Ernilichternde Saisonbilanz im Hockey

Den zweiten Abstieg in Folge musste die Damenmann-
schaft der Hockeyabteilung hinnehmen. Nachdem man

in der Hallensaison aus der 1. Regionalliga ausscheiden
musste, folgte im Feld sogar das Abrutschen in die Ver-
bandsliga. Das Team war bereits mit der Last von vier
Niederlagen zum Saisonauftakt im Herbst ins neue Jahr
gestartet, und da ging es gleich mit einer saftigen 0:7-Nie-
derlage beim SC Miinchen 2016 weiter. Schon eine gewisse
Vorentscheidung brachten die beiden folgenden knappen
0:1-Niederlagen beim ASV Minchen und gegen den TB Er-
langen. Zwar keimte beim ersten (und letztendlich einzigen)
Saisonsieg zuhause gegen Miinchen 16 mit 3:1 noch einmal
Hoffnung auf, doch mit den unglicklichen 1:2- und 0:1-
Niederlagen gegen des ESV Miinchen und bei SB Rosen-
heim wurde diese auch schon wieder zunichte gemacht.
Als man bei Wacker Miinchen ebenfalls unterlag (0:2),

war der Abstieg schon perfekt. Leider gelang auch in der
Saisonschlussphase kein Erfolg mehr: 1:7 auswarts und
1:6 zuhause gegen den Meister Bayreuther TS und 1:2
gegen Wacker auf eigenem Platz lauteten die restlichen
Resultate. Viele knappe Ergebnisse zeigen, dass die
Schwabacher Damen dem Klassenerhalt eigentlich deut-
lich ndher waren, als es die Tabelle anzeigt, in der sie mit
nur drei Zahlern weit abgeschlagen auf dem letzten Platz
landeten. Nun gilt es ab Mitte September in der Verbands-
liga eine gute Grundlage fir den sofortigen Wiederaufstieg
im kommenden Jahr zu legen.

Auch die Herren starteten im Friihjahr mit einem Malus,
hatten sie im Herbst doch nur drei Punkte aus vier Spielen
geholt. Zunachst ging es dann aber mit drei Siegen in Folge
bergauf: 3:2 bei der Spvgg Greuther Firth, 6:3 gegen den
TB Erlangen und 2:1 gegen Schwaben Augsburg. Kurz-
fristig sah es da so aus, als ob die 48er auch noch ein Wort
beim Kampf um den Aufstieg mitreden kénnten. Diese
Hoffnung wurde jedoch rasch enttduscht, denn nun folgte
eine Serie knapper Niederlagen, die das Team wieder Rich-
tung Tabellenende rutschen lieB: 2:3 beim Nurnberger HTC
sowie jeweils 1:2 bei der Bayreuther TS und SB Rosenheim.
Mit zwei Dreiern an einem Wochenende in den Spielen bei
Augsburg (2:1) und gegen Grunwald (5:1) konnte das Ab-
stiegsgespenst zwar vertrieben werden, aber damit hatten
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Goldschlaeger 2024

die Schwabacher ihr Pulver auch schon verschossen.

Die letzten beiden Partien gingen verloren: deutlich mit 0:5
in Grinwald und knapp mit 3:4 in Bayreuth. So reichte es
am Ende mit 18 Z&hlern nur zu Rang flnf in der Oberliga.
Es bleibt zu hoffen, dass es in der nachsten Oberligasaison,
die schon am14. September startet, besser fiir die 48er
[auft.

Die Schwache der Erwachsenenteams liegt sicher auch
daran, dass in den letzten Jahren nur wenige Aktive aus der
Jugend aufgestiegen sind. War man friiher immer in allen
Jugendaltersklassen in der Oberliga vertreten, so spielen in
der Feldsaison 2024 nur noch zwei Mddchenmannschaften
dort. Wahrend die w U 16 dabei in Nordbayern Rang flinf
belegte, so ist das Zwischenergebnis der w U 12 mit Platz
zwei in Nordbayern das beste im Jugendbereich: Das
Team hat im Herbst die Chance, sich bei den bayernweiten
Titelkdmpfen auszuzeichnen. Ansonsten beschranken sich
die Aktivitaten der Jungendteams auf die Verbandsliga.
Positiv zu erwdhnen sind hier vor allem die w U 14 und die
m U 12, die vor den Sommerferien jeweils auf Platz eins in
Nordbayern lagen. Viele Kinder tummeln sich in den Teams
der U 10, U 8 und Minis, die bei ihren Turnieren und Spiel-
tagen nicht nur viel SpaB3 haben, sondern auch regelméaBig
schoéne Erfolge feiern. Hier machen sich die Schnuppertage
und die Kooperation mit Kindergarten und Grundschulen
bezahlt. Bleibt zu hoffen, dass die Kinder auch langfristig
bei der Stange bleiben. Daflr sollen auch Freizeitaktivitaten
Uber den Spielbetrieb hinaus sorgen. Vom diesjahrigen be-
richtet Kids-Camp Maximilian Probst:

Hockey Kids Camp 2024: Ein unvergessliches
Abenteuer fiir den Nachwuchs*

Auch in diesem Jahr war es wieder so weit: PlUnktlich

zum Ferienstart 6ffnete das jahrliche HockeyKids-Camp
(HoKi-Camp) des TV48 seine Tore. Schon im Vorfeld stand
fest, dass die beliebte Veranstaltung ein Highlight fir die
jungen Hockeyspielerinnen und Hockeyspieler der U8 und
U10 werden wirde. Und so war es auch — ein aufregendes
Wochenende voller SpaB3, Teamgeist und unvergesslicher
Erlebnisse.

Bereits am Freitagnachmittag kamen die Kinder mit ihren
Schlafsacken, Isomatten und Kissen auf das Gelande des



Kidscamp

U12 ménnlich

Senioren
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FuBballplatzes, wo sie ihre Schlafplatze einrichteten. In die-
sem Jahr erhielten alle Teilnehmer ein neues Camp-T-Shirt
mit dem 48er Logo und ihrem eigenen Namen, das sie stolz
Uber das gesamte Wochenende trugen. Die Freude Uber
die neuen Shirts war groB und sorgte direkt fur eine tolle
Camp-Atmosphare.

Das Programm war prall gefillt mit abwechslungsreichen
Aktivitdten. Der Freitagabend begann mit einer spannenden
Schnitzeljagd, bei der die Kinder verschiedene Aufgaben
I6sen und Hinweise finden mussten. Der Spal3 und der
Teamgeist standen hierbei im Vordergrund und es war
beeindruckend zu sehen, wie gut die Gruppen zusammen-
arbeiteten.

Am Samstag startete der Tag friih mit einem ausgiebi-

gen Frihstick, gefolgt von einer Trainingseinheit auf dem
Hockeyfeld. Die jungen Spielerinnen und Spieler zeigten
vollen Einsatz und waren mit viel Eifer bei der Sache. Nach
dem Mittagessen fihrte die zweite Schnitzeljagd die Kinder
durch einen nahegelegenen Wald und forderte erneut ihre
Teamféhigkeit und Kreativitat.

Der Abend brachte ein besonderes Highlight: ein Grillabend
mit Lagerfeuer und Stockbrot. Die Kinder genossen das
gemutliche Beisammensein, erzdhlten Geschichten und
lieBen den ereignisreichen Tag entspannt ausklingen. Das
Lagerfeuer und das gemeinsame Grillen schafften eine
wunderbare Atmosphare und starkten das Gemeinschafts-
gefuihl der Gruppe.

Am Sonntag standen noch einmal Hockeytraining und ver-
schiedene Spiele auf dem Programm. Besonders freuten
sich die Kids auf das Abschlussspiel gegen die Eltern. Mit
viel Begeisterung und Einsatz k&mpften die jungen Hockey-
spielerinnen und Hockeyspieler gegen ihre Eltern, verloren
jedoch knapp mit 1:3. Das Spiel endete mit viel Applaus von
den Zuschauern und stolzen Gesichtern bei den Kindern.

Nach dem aufregenden Spiel packten die Kinder ihre Sa-
chen und verabschiedeten sich voneinander und von den
Betreuern. Alle waren glicklich und voller neuer Eindriicke.
Das HockeyKids-Camp 2024 war ein voller Erfolg und wird
den jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sicherlich
noch lange in Erinnerung bleiben. Ein groBer Dank gilt

den engagierten Betreuern Celina, Domi, Leo, Nati, Fritz,
Annika, Lisa, Jojo, Max, Rolf, Alex und Lasse, die mit viel
Herzblut und Einsatz daflir gesorgt haben, dass das Camp

so reibungslos und erlebnisreich verlief. Wir freuen uns
schon jetzt auf das néchste Jahr und sind gespannt, wel-
che Abenteuer das ndchste HockeyKids-Camp bereithalten
wird. Bis dahin winschen wir allen eine tolle Zeit und viel
SpaB beim Hockeyspielen!

Auch bei den Senioren steht oft der SpaB und die gemein-
same ,dritte Halbzeit“ mit der gegnerischen Mannschaft

im Vordergrund, schlieBlich kennt man sich zum Teil seit
Jahrzehnten. Dass gleichwohl der sportliche Ehrgeiz nicht
zu kurz kommt, kann man immer wieder den Spielberichten
der Oldies ansplren, die stolz darauf sind, in der Saison
sweiterhin ungeschlagen® zu sein.

Etwas neue Wege geht das Eltern- und Freizeithockey; die
s~Schwabacher Goldschlager” berichten:

Eltern- und Freizeithockey in der Region entwickelt sich.

Die Vereine der Region machen gemeinsam ihren Sport
attraktiver. Ab sofort findet an jedem ersten Freitag im
Monat ein gemeinsamer Spieltag statt. Die Mannschaften
vom TB Erlangen, HG Nirnberg, Nirnberger HTC und die
Goldschléager treffen sich, um gemeinsam und gegeneinan-
der zu spielen. Gespielt wird zum SpaB, eine Rangliste ist
nicht geplant und nach Bedarf, Lust und Laune werden die
Teams auch einfach gemischt.

Mit dieser gemeinsamen Planung kommt Bewegung in das
Eltern- und Freizeithockey und lasst schone Spiele in einem
entspannten Miteinander erwarten. Eine gute Gelegenheit
fur alle Neueinsteiger im Elternhockey erste Spielerfahrung
zu sammeln.

Und wer von den Hockeyeltern denkt: ,,ach, das hoért sich
schoén an!®, der kommt am besten einfach montags um
19:30 Uhr zum Platz und macht einfach bei uns mit!

Beim Schreiben dieses Berichts ist es noch Hochsommer,
doch laufen auch schon die Planungen fir die Hallensaison.
Traditionell steht ja am ersten Novemberwochenende das
groBe Hallenturnier fiir Damen und Herren in der Jahn- und
der Hochederhalle an. Und danach startet die Abteilung in
ein groBes Abenteuer, spielt die 1. Herrenmannschaft doch
erstmals in der 1. Regionalliga, der dritthdchsten deutschen
Liga. Herzliche Einladung schon jetzt an alle Sportinteres-
sierten zu den Spielen und den Aktivitdten drumherum!

Wolfram Schréttel

Trainingszeiten Hockey

Abteilungsleiter Gernot Brandl, Tel. 09122/889737 - hockey@48er.de

Gilltig fiir alle Mannschaften

Die genauen Trainingszeiten und -orte (Hallen) konnen auf der
Homepage der Hockeyabteilung eingesehen werden.
www.hockey.tv1848schwabach.de/trainingszeiten-feld/
www.hockey.tv1848schwabach.de/trainingszeiten-halle/

Abteilungsbeitrédge siehe Seite 7

Angaben sind unter Vorbehalt. Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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AUFNAHMEANTRAG
TV1848 SCHWABACH

Her-2lich Willkormumen,

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den TV1848 Schwabach e.V. ab:

Vom Verein auszuflillen:
Mitgliedsnummer:

Hier Eintrittsdatum eintragen

‘Basketball ‘ ‘ ‘Faustball ‘ ‘ ‘Fechten ‘ ‘ ‘Fitnesscenter ‘ ‘
‘ Fit und Gesund ‘ ‘ ‘ FuBball ‘ ‘ ‘ Herzsport ‘ ‘ ‘ Hockey ‘ ‘
‘Judo ‘ ‘ ‘Leichtathletik ‘ ‘ ‘M.Fﬁnfkampf ‘ ‘ ‘Musikzug ‘ ‘
‘Taekwondo ‘ ‘ ‘Tanzen ‘ ‘ ‘Tischtennis ‘ ‘ ‘Triathlon ‘ ‘
‘ Turnen/Gymnastik ‘ ‘ ‘ Turner-Ex-Kneipe ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
NAME VORNAME

GEBURTSTAG GESCHLECHT | MANNLICH D WEIBLICH D DIVERS D
STRASSE

PLZ WOHNORT

E-MAIL

TELEFON KONTAKTAUFNAME PER E-MAILD PER BRIEF D

Ist bereits ein anderes Familienmitglied

beim TV 1848 Schwabach? Wenn ja, wer

Waren sie schon einmal selbst Mitglied
beim TV 1848 Schwabach e.V.:

JA [ NEIN []

Die Vereinssatzung erkenne ich an. Die Kiindigung ist nur zum Ende des Kalenderjahres unter Einhaltung der satzungsge-
maBen Kindigungsfrist zum 30.09. mdglich und muss schriftlich erfolgen (§ 7 Abs 1.1 Vereinssatzung). Die Bestimmungen
zum Neueintritt, Austritt und Entgelten auf der Rickseite habe ich gelesen und wahr genommen.

UNTERSCHRIFT DES ANTRAGSTELLER

KONTOINHABER

NAME BANK
IBAN

D E

UNTERSCHRIFT D. KONTOINHABERS:

UNTERSCHRIFT EINES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN
(BEI MINDERJAHRIGEN)

Interne Vermerke Geschéftsstelle:
Eingang am:

Daten eingetragen:

Kiirzel Mitarbeiter:

Einzug erfolgt am:

BLSV gemeldet am:

Die aktuellen Vereinsbeitrage werden im SEPA-Lastschriftverfahren jahrlich

eingezogen. Eintritte nach Februar werden dann nach Lange der Zugehdrigkeit
berechnet und Ende des Anmeldemonats eingezogen. Die Glauber-ID des TV

Passantrag am:

Durch wen:

1848 Schwabach lautet: DE11ZZZ00000125774. Die Mandatsreferenz ist die
Mitgliedsnummer und wird vom Verein vergeben.

Passnummer:

TV1848 Schwabach, JahnstraBe 6, 91126 Schwabach, Tel. 09122/2583, info@tv48schwabach.de Aufnahme Antrag S. 1/2




VEREINSBEITRAGE

ABTEILUNG ZB = MIT ZUSATZBEITRAG

VEREINS-BEITRAGSSATZE JAHRES- enigg'gsche ZB | Basketball ZB | Leichtathletik
AB 1. JANUAR 2025 BEITRAGE einer .

monatlichen ZB | Faustball ZB | M. Funfkampf

Bel

clastung von ZB | Fechten Musikzug
Erwachsene 192,00 € 16,00 € ZB/| Fitness-Center |ZB| Taekwondo
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 138,00 € 11,50 € ZB| Fit und Gesund |ZB| Tanzsport
Familien mit Kinder bis 18 Jahre 360,00 € 30,00 € ZB | FuBball ZB | Tischtennis
Jedes Mitglied bitte gesondert anmelden! 78| Herzsport 28| Triathlon
Ehepaare, Ehe ahnlich, Elternteil mit Kind 324,00€ 27,00 € 78| Hockey 7B | Turnen/Gymnastik
Auszub., Schiiler u. Studenten ab 18 J. 150,00 € 12,50 € 7B | Judo ZB| Turner-Exk. Bavaria
Frauen und Manner ab 65 Jahre 150,00 € 12,50 € 7B | Leichtathletik Passiv/ohne Abt.

INFOS DAZU

o Bei Neueintritt ist eine Aufnahmegebtihr von 15,- Euro pro Kopf zu entrichten.

o Der festgesetzte Familienbeitrag schlieBt alle Kinder der Familie bis 18 Jahre ein.

» Der 2er Beitrag gilt fir ein Ehepaar, eine ehedhnliche Gemeinschaft oder ein Elternteil mit einem Kind bis 18 Jahre.

» Fur Mitglieder Uber 18 bis 27 Jahre kann BeitragsermaBigung gewahrt werden,soweit sie noch in Ausbildung stehen.
Hierzu ist jahrlich ein Nachweis vorzulegen, der als Antrag gilt. Naheres siehe nachfolgende Beitragsordnung.

TV 1848 SCHWABACHE.V.BEITRAGSORDNUNG

1. Mitgliedsbeitrage, Gebiihren und Umlagen des Vereins werden
gemanB § 8 und § 11 der Satzung von der Delegiertenversamm-
lung festgelegt.

. Der festgesetzte Familienbeitrag schlieBt alle Kinder der Familie
bis 18 Jahre ein.

. Der 2er Beitrag gilt fur ein Ehepaar, eine eheahnliche Gemein-
schaft oder ein Elternteil mit einem Kind bis 18 Jahre.

. Fur Mitglieder lber 18 bis 27 Jahre kann BeitragsermaBigung
gewahrt werden, wenn sie noch in Ausbildung stehen. Dazu
zahlen insbesondere Schule, Studium, eine Berufsausbildung
oder Freiwilligendienste wie Freiwilliges Soziales/Okologisches
Jahr, Bundesfreiwilligendienst oder andere Freiwilligendienste,
auch im Ausland. Hierzu ist jahrlich ein Nachweis vorzulegen,
der als Antrag gilt. Dieser Nachweis ist bis zum 1.1. des Jahres
vorzulegen, in dem die ErmaBigung gelten soll, bei Neueintritten
zusammen mit dem Aufnahmeantrag. Bei verspateter Vorlage
oder Nichtvorlage des Nachweises besteht kein Anspruch auf
nachtragliche Reduzierung des Beitrags bzw. teilweise Riick-
erstattungen. Ab dem 28. Geburtstag (Vollendung des 28.
Lebensjahres) ist keine ErmaBigung mehr maoglich.

. Ehrenmitglieder werden ab dem auf die Ernennung folgenden
Kalenderjahr auf Antrag vom Mitgliedsbeitrag befreit. Bedingung
fur die Beitragsfreiheit: 50-jahrige Mitgliedschaft und Lebensalter
ab 65 Jahre. Alles Weitere wird durch die Ehrenordnung geregelt.

. Die einzelnen Abteilungen kénnen zur Abdeckung ihrer Kosten
zusatzliche Abteilungsbeitrage und Aufnahmegebiihren fest-
legen. Diese mussen von der jeweiligen Abteilungsversammiung
im Einvernehmen mit der Vorstandschaft beschlossen werden.
Eintritte in Abteilungen, Austritte aus Abteilungen und Abteilungs-
wechsel missen schriftlich gegentiber der Geschaftsstelle an-
gezeigt werden, damit die Abteilungsbeitréage korrekt abgebucht
werden kdnnen. Es gelten die gleichen Kiindigungsfristen wie
flr den Austritt aus dem Verein: nach § 7 Nr. 1.1. der Satzung ist
der Austritt nur zum Jahresende mdglich und ist bis zum 30.09.
schriftlich zu erklaren.

TV1848 Schwabach, JahnstraBe 6, 91126 Schwabach, Tel. 09122/2583, info@tv48schwabach.de

8.

Fiir zusatzliche Angebote im Rahmen des Ubungsbetriebes
(allgemeine und spezielle Kurse, Lehrgange, o0.4.) kdnnen vom
Gesamtverein oder von den Abteilungen im Einvernehmen mit
der Vorstandschaft Teilnehmergebiihren festgelegt werden.

. Mitglieder sind verpflichtet, dem Verein eine Einzugermachtigung

ermachtigung zu erteilen, damit dieser die Beitrage im SEPA-
Lastschriftverfahren einziehen kann. Bei Mitgliedern und Kursteil-
nehmern/-Teilnehmerinnen, die keine Abbuchungserlaubnis erteilt
und auch den Beitrag im 1. Quartal nicht bezahlt haben, wird

eine zusatzliche Rechnungsgebuhr von 10,- Euro flr erhéhten
Arbeitsaufwand berechnet. Das Recht auf Widerspruch gegen zu
Unrecht erfolgte Abbuchungen bleibt hiervon unberihrt.

10.Am Tag einer erfolgten Ricklastschrift und erfolgloser

.

Kontaktaufnahme mit dem Vereinsmitglied erfolgt sofort eine
Zahlungserinnerung an das Vereinsmitglied und gleichzeitig
wird die zustandige Abteilungsleitung informiert. Nach 30 Tagen
erfolgt dann die zweite Zahlungserinnerung mit Hinweis auf den
Ausschluss aus dem Verein bei Nichtbegleichung (mit erneuter
Info an die Abteilungsleitung). Weitere 14 Tage spater erfolgt
dann die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft. Gleichzeitig wird
der Ehrenrat informiert.

Mitglieder, die im angelaufenen Jahr eintreten, zahlen den

noch anteilmaBigen Jahresmitgliedsbeitrag.

12.Kosten fur Ricklastschriften und Zahlungserinnerungen

werden pauschal mit einer Bearbeitungsgebihr von 10,- Euro
berechnet.

13.Bei Neueintritt ist eine Aufnahmegebiihr in Hohe von 15,- Euro

pro Kopf zu entrichten.

Inkrafttreten
Diese Ordnung tritt laut Beschluss der Vorstandssitzung
vom 26.07.2023 am 01.11.2023 in Kraft.

Beitréage sind mit Erwerb der Mitgliedschaft fallig.

Aufnahme Antrag S. 2/2




DATENSCHUTZERKLARUNG
TV1848 SCHWABACH

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach als verant-
wortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname,
Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer
und Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der
Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der
Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von
Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbande
und den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV)
findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese
Datenubermittlungen sind notwendig zum Zwecke der
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und
zum Zwecke der Einwerbung von &ffentlichen Forder-
mitteln. Eine Datenlbermittiung an Dritte, auBerhalb der
Fachverbande und des BLSV, findet nicht statt.

Eine Datennutzung flir Werbezwecke findet ebenfalls
nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personen-
bezogenen Daten im Folgejahr des Austritts geldscht,
soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen
Vorgaben aufbewahrt werden mussen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundes-
datenschutzgesetzes das Recht auf Auskunft Uiber die
personenbezogenen Daten, die zu seiner Person bei der
verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat
das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrek-
turrecht.

NAME

NAMEN DER ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN (BEI MDJ.)

ORT

DATUM

UNTERSCHRIFT DES ANTRAGSTELLER

(BEIDE ERZIEHUNGSBERECHTIGTE BEI MINDERJAHRIGEN)

TV1848 Schwabach, JahnstraBe 6, 91126 Schwabach, Tel. 09122/2583, info@tv48schwabach.de

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach meine E-Mail-
Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer
zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung

von E-Mail- Adresse und Telefonnummer wird weder an den
BLSV oder die Fachverbéande noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach meinen Namen
in Siegerlisten sowie Fotos von mir in Bildern von sport-
bezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der
Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen
verdffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Verdffent-
lichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

ORT DATUM

UNTERSCHRIFT

Bei Minderjahrigen:

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach den Namen
meiner Tochter/meines Sohnes in Siegerlisten sowie Fotos
von meiner Tochter/meines Sohnes in Bildern von sport-
bezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der
Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen
verdffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veroffent-
lichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

ORT DATUM

UNTERSCHRIFTEN DER ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN

Diese Einverstandniserklarungen konnen jederzeit
widerrufen werden.

Geschaftsstelle des TV1848 Schwabach
91126 Schwabach, JahnstraBBe 6
Telefon: 09122/2583

Telefax: 09122/2960

E-Mail: info@tv1848schwabach.de

Datenschutzerkldarung




Judo

Philipp Tappe verlasst uns

Mit bereits sechs Jahren begann Philipp das Judo beim TV
1848 fiir sich zu entdecken. Die Sportart begeisterte ihn so
sehr, dass er nicht aufgegeben hat. Er ist ein Vorzeigebeispiel
fur viele junge Sportler und Ubungsleiter. Bereits als Jugend-
licher hat er schon Verantwortung auf der Matte Gbernom-
men, er half mit als Ubungsleiter und sammelte Erfahrung.
Schon bald leitete er eine eigene Kindergruppe. Philipp geht
sehr gut auf jedes einzelne Kind ein, beweist viel Geduld,

er ist einfach beliebt bei den Kindern. In seiner 17-jdhigen
Judolaufbahn hat er es bis zum brauen Gurtel geschafft.

Mit den Vorbereitungen zum 1. DAN hat er sich gedanklich
schon auseinandergesetzt. Als Ubungsleiter,als toller Judoka
und Partner wird er uns in der Judoabteilung fehlen. Es ist
aber versténdlich und auch nachvollziehbar, dass er seinen
beruflichen Lebensweg gehen muss. Wir wiinschen ihm alles
Gute und vorallen das er dem Judo treu bleibt.

Stadtmeisterschaft

Am Samstag, 19.10. findet wieder unsere gewohnte Stadt-
meisterschaft statt. Jeder ab weiB-gelb Gurt kann mitmachen
und sich mit seinem Vereinskameraden messen. Es wird in
gewichtsnahen Gruppen eingeteilt, mit mindestens 5 Judoka.
Auch die Ubungsleiter werden gegeneinander antreten.

Die ersten Drei pro Gruppe werden zusatzlich dann von der
Stadt Schwabach geehrt. Ausschreibung mit allen wichtigen
Informationen wird in der Judohalle ausliegen.

Weihnachtsfeier

Unsere alljghrliche Weihnachts- und Jahresabschlussfeier
findet am Samstag, 7.12. statt.

Iﬁ:ﬂ:\gg;z:;ti:e: ll-l|glr(:th, Tel. 0171/5449173 - judo@48er.de Abteilungsbeitrage siehe Seite 7
Altersgruppen Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Anféangergruppe Kinder 4 — 6 Jahre mit Anm.* Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Jahnhalle 3
Anfangergruppe Kinder 6 — 8 Jahre mit Anm*  Donnerstag 16.15-17.15 Uhr Jahnhalle 3
Kinder von 8 - 12 Jahre Donnerstag 17.30 - 18.45 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 16.15 - 17.15 Uhr Jahnhalle 3
Erwachsene und Jgd. Anféanger/Fortgeschr. Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr Jahnhalle 3
Erwachsene und Jgd. Anfanger/Fortgeschr. Freitag 17.30 - 18.45 Uhr Jahnhalle 3
Dan u. Kyu Vorbereitung Jugend/Erwachsene Freitag 20.30 - 22.00 Uhr Jahnhalle 3
Sonntag 09.00 - 11.00 Uhr

Angaben sind unter Vorbehalt.

*Anmeldung Uber judo@48er.de oder beim Abteilungsleiter Jochen Heruth, Tel. 0171/5449173
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Der Turnverein 1848 trauert um seine
im Jahr 2024 verstorbenen Mitglieder.

Wir werden ihnen stets ein ehrendes
Gedenken bewahren.

wiirdevoller Abschied

Rainc> Rc¢te
Bestattungen

KellerstraBe 5
90453 Nirnberg
Tel. 0911 -9 64 64 22
Mobil 0170 - 20 55 443

_ Meenemee—ne o
Bestattungsinstitut
PloBner-Gottel kG |#!
+ Vorsorge Qualifizierter
+ Beratung Fachbetrieb
+ Betreuung Schwabach
Limbacher Str. 34
STERBEGELDVERSICHERUNG

Immer fiir Sie erreichbar: Tel. (09122) 22 45



WAGNER

SCHREINERE| & MOBELDESIGN
GUSTENFELDEN

~

Wir sind lhr Partner fiir:

MOBELBAU Waldstr. 11 - 91189 Rohr-Gustenfelden
BADMOBEL TEL 09122 81847

) info@wagner-schreinerei.net
EINBAUKUCHEN

FENSTER + TUREN @ @

OBJEKT + LADENBAU www.wagner-schreinerei.net



UNSER ANGEBOT - auch fiir NICHTMITGLIEDER

Teilnahme mit 10er Karten - erhaltlich in der Geschéaftsstelle

Trainingsbeginn ist jederzeit moglich — der Herbst/Winterplan gilt ab dem 09.10.24. In den Ferien findet in der Regel kein
Training statt. Schnuppern und Einstieg ist jederzeit nach Absprache mdglich.

Achtung! Unser bisheriges ,,Kurssystem* fiir Nichtmitglieder wird durch 10er Karten ersetzt.
Die Kursstunden und Inhalte bleiben erhalten, die Teilnahmemaéglichkeiten werden flexibler!

Aktuelle Anderungen immer unter wwww.tv1848schwabach.de

Abteilung Fitness-und Gesundheitssport
Cardio-Fit

Du méchtest etwas fiir DICH und DEINE Fitness tun? Corona hat DICH in ein Tief gezogen und DU mdéchtest dem
entfliehen? DIR fehlt tagsiber die Zeit, sich um DICH zu kimmern? — Egal aus welchem Grund auch immer...
Sport in der Gruppe tut gut und macht vor allem SpaB!

Fihlst DU DICH angesprochen? Dann freue ich mich, DICH in meiner neuen Cardio-Fit Stunde begriiBen zu dirfen!

Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Andrea Voh
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11A/13 - 91126 Schwabach
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Kundalini-Yoga
Kundalini Yoga - wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde

In den Ubungsreihen steht die Wirkung der Haltungen auf Kérper, Geist und Seele im Vordergrund.
Dynamische Bewegungen und meditative Elemente zeichnen diese Yoga-Tradition aus.

Gonne Dir und Deinem Korper die ausgleichenden Bewegungen und Haltungen aus dem Kundalini-Yoga. GenieBe die
Entspannung und die Versenkung in Meditation und erfahre die intensive Wirkung. Die Stunde ist fUr jedermann ge-eig-
net, da jede Haltung auf die individuellen Bedlrfnisse und Gegebenheiten angepasst werden kann - trotzdem kommen
auch diejenigen auf ihre Kosten, die sich fordern méchten.

Freitag 09.00 - 10.30 Uhr

Leitung: Mirjam Hitz, Yoga-Trainerin

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.
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ZUMBA®

Die von Lateinamerika inspirierte, leicht verstandliche, Kalorien verbrennende Dance-Fitness-Party.

Splren Sie den Rhythmus und folgen Sie ihm!
Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Carina Astafjev, zertifizierte Zumba-Trainerin

Ort: Luitpoldhalle, Schillerplatz 1, 91126 Schwabach

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Zumba Fitness® ist
ein eingetragenes
Warenzeichen von

Zumba Fitness LLC.

©2012

BodyShape

Eine Stunde fir Alle, die etwas fir sich tun und mit SpaB schwitzen méchten.

Nach einem circa 10-minutigen aeroben Aufwarmtraining folgt ein komplettes Workout fir den ganzen Kérper.

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr

Leitung: Sylvia May

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Bodystyling / Bauch - Beine — Po am Abend

Eine Stunde zur Kraftigung der Muskulatur mit Schwerpunkt Bauch - Beine — Po, mit und ohne Handgerate

(Hanteln, Theraband etc.)

Gruppe 1: Dienstag, 18.00 — 19.00 Uhr
Gruppe 2: Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Andrea Schug

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: Frauen und Manner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Bodystyling / Bauch - Beine — Po am Morgen

Eine flotte Stunde zur Kréaftigung der Muskulatur mit Schwerpunkt Bauch — Beine — Po,
mit und ohne Handgerate (Hanteln, Theraband etc.)

Donnerstag, 9.15 - 10.15 Uhr

Leitung: Ivona Utz

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitsport gebiihrenfrei.
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Stretching
Dehnlibungen von Kopf bis FuB. Eine leise Stunde fiir GenieBer mit Lou Reitter.

Montag, 9.00 - 10.00 Uhr

Leitung: Lou Reitter

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Fit & Fun

Ein abwechslungsreiches und kreatives Herz-Kreislauf-Training in Verbindung mit einem effektiven Body Workout, dass
die gesamte Koérperhaltung und den Fettstoffwechsel in der Muskulatur verbessert. Eine angenehme und entspannende
Dehnphase bringt die Muskeln wieder in ihren Ursprungstonus zuriick und rundet die Trainingseinheit ab.

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Alexandra Galsterer
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11A/13, 91126 Schwabach
Teilnehmer: Frauen und Méanner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Fit & More

60 Minuten Fatburner — Herz-Kreislauf-Training und Muskel-Workout.
Montag 18.30 - 19.30 Uhr

Leitung: Andrea Voh

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Achtung! NEUE Stunde im Aufbau

Bitte schaut auf die Homepage — Abteilung Fit und Gesund
Montag 19.30 - 20.30 Uhr

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Manner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

40




Praventives Haltungstraining im Sport- und Turnverein (Wirbelsaulengymnastik)

Eine Stunde fir die Bauch-, GeséB-, Beckenboden- und sonstige Muskulatur.
Unerlasslicher Bestandteil ist die Entspannung.

Leitung: Alexandra Galsterer, Ubungsleiterin Priavention
Gruppe 1: Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11A/13, 91126 Schwabach
Gruppe 2: Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr (Andy/Alex)
Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

CrossFit - NEU

CrossFit ist ein Workout, das sich nicht auf einzelne Kérper- oder Muskelpartien konzentriert, sondern den gesamten
Kdrper und alle Muskeln trainiert. Es ist eine sténdig variierende Ganzkdrper-Trainingsmethode, die auf funktionellen

Bewegungen aufbaut. Ziel des Trainings ist nicht der Muskelaufbau, sondern vielmehr ein hohes MaB an allgemeiner
Fitness.

Anfanger: Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene: Dienstag, 19.15 - 20.15 Uhr

Leitung: Sandra
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11A/13, 91126 Schwabach
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Abteilung Leichtathletik

Lauftreff

Ob fiir Hobbylaufer oder zur Wettkampfvorbereitung - fir jedermann/-frau ohne Altersgrenzen!
Wir laufen in drei-Gruppen.

Mittwoch 18.45 - 19.45 Uhr
Wann: jeden Mittwoch (auBer in den Schulferien)
Trainer: Anfanger: Thomas Maurer; Hobbylaufer/Fortgeschrittene: Eniké Mittler

Wettkampfgruppe: Larissa McMillan

Treffpunkt: TV 1848 Jahnplatz, vor den Garagen
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: fir Mitglieder (Abteilung Leichtathletik) kostenlos

Nichtmitglieder: mit 10er Karte 20 €

Keine Anmeldung erforderlich — 10er Karten werden vor Ort verkauft
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Abteilung Taekwondo

Selbstverteidigung/Selbstschutz

Sei kein Opfer, lerne Dich zu wehren und leiste Widerstand, wenn nétig. Lerne mit der Situation umzugehen und
finde den richtigen Weg, um Dich selbst zu behaupten. Nutze Deine Méglichkeiten, die Du erlernen wirst, richtig
umzusetzen. Lerne mit der Angst umzugehen und sie zu Uberwinden, werde sicher und selbstbewusst.

Dieser Kurs ist fur alle ab 16 Jahre (m, w, d). Komm zum TV 1848 Schwabach und hol Dir das nétige Selbstvertrauen
sowie die Techniken, um Dich behaupten zu kénnen. Ich werde nicht zum Opfer, sondern bin bereit zum Handeln.

Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Siegfried Togyeras, GroBmeister

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: alle ab 16

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fir Mitglieder der Abteilung Taekwondo gebiihrenfrei.

Abteilung Triathlon

Kraulkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene

Anfanger: Sonntag 17.00 bis 18.00 Uhr
Fortgeschrittene: Sonntag 18:00 bis 19:00 Uhr

Leitung: Trainer der Triathlon-Abteilung

Ort: Hallenbad Schwabach, Bismarckstr. 8, 91126 Schwabach
Teilnehmer: alle ab 16

Gebiihren: Zehnerkarte 80 €

Kraulkurs fiir Kinder/Jugendliche - Anfanger und Fortgeschrittene

Anfanger: Samstag 11.30 bis 12.30 Uhr
Fortgeschrittene: Samstag 12:30 bis 13:30 Uhr

Leitung: Trainer der Triathlon-Abteilung

Ort: Hallenbad Schwabach, Bismarckstr. 8, 91126 Schwabach
Teilnehmer: Kids ab 7 Jahren - Bedingung: gute Schwimmkenntnisse Brust
Gebiihren: Zehnerkarte 80 €
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Ohne Abteilung

Wahrnehmungssituationen.

Kurse fiir Kinder im Vor-/Grundschulalter

Kurs 1 fiir Kinder 4 - 5 Jahre
Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten Dauer:
Leitung: Angela Bergmann Leitung:
(Ubungsleiterin Privention)

Wo?

Geblihren: Vereinsmitglieder €44,00
(beide Kurse) Nichtmitglieder €75,00

Psychomotorische Entwicklungsbegleitung fir Kinder

In einer kleinen Gruppe (max. 11 Kinder) sollen durch eine bewegungsorientierte Forderung die Bereiche Koordination,
Wahrnehmung, Konzentration verstarkt werden. Angeboten werden erlebnisreiche und lustbetonte Bewegungs- und

Kurs 2 fiir Kinder 6 - 7 Jahre
Donnerstag, 17.10 - 18.10 Uhr

Turnhalle der Lebenshilfe Schwabach, Waikersreuther Str. 11 a oder ,,im Freien*

Anmeldung fiir Kursteilnehmer und Information tiber die Geschéftsstelle (Tel. 09122/2583)

10 Einheiten
Angela Bergmann
(Ubungsleiterin Pravention)

Trainingszeiten fiir Kurse auBBerhalb der Abteilungen
Geschiftsstelle Tel. 09122/2583 - E-Mail : info@tv1848schwabach.de

Altersgruppen Tag Uhrzeit Trainingsstétte
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Turnhalle

Kurs 1 Kinder 4-5 Jahre* Lebenshilfe/Angela
Kurs 2 Kinder 6-7 Jahre* Donnerstag 17.10 - 18.10 Uhr Turnhalle

Abteilungsbeitrage siehe Seite 7

Lebenshilfe/Angela

*nur nach Anmeldung tiber Ubungsleiter bzw. Geschéaftsstelle méglich

Teilnahmebedingungen fur Nichtmitglieder

Die Teilnahme an einigen unserer Angebote ist auch ohne
Beitritt zum Verein méglich. Dazu erwer-ben Sie bitte in
unserer Geschéftsstelle eine 10-er Karte. Diese ist zu
Beginn der Stunde unaufge-fordert bei der Trainerin/dem
Trainer vorzuzeigen, damit eine Einheit entwertet werden
kann. Mit den 10-er Karten kénnen alle genannten An-
gebote genutzt werden, auch ,,quer Beet” durch mehre-re
Ubungsstunden. Bei einigen Angeboten ist es allerdings
sinnvoll bzw. notwendig (Selbstverteidi-gung), regelmaBig
far einen bestimmten Zeitraum teilzunehmen. Naheres dazu
bei den Trainern.

Als Mitglied unseres Vereins und der entsprechenden Ab-
teilung kdnnen Sie alle unsere Angebote regelmaBig und
beliebig oft nutzen.

Unsere Abteilungen erheben Zusatzbeitrage (Fitness-und
Gesundheitssport, Turnen und Gymnastik, Leichtathletik,
Taekwondo, Triathlon).

Siehe auch unser Sportangebot hier in der Vereinszeitung
(in der Heftmitte) oder auf unserer Website unter
www.tv1848schwabach.de

10-er Karten kdnnen in der Geschéftsstelle erworben
werden zu den Ublichen Geschéaftszeiten Montag und
Mittwoch von 10 -12 Uhr und Dienstag und Donnerstag
16-18 Uhr oder nach Vereinbarung.

JahnstraBe 6, 91126 Schwabach

Tel. 09122/2583
Fax 09122/2960

www.tv1848schwabach.de
E-Mail: info@tv1848schwabach.de

Wenn Sie Vereinsmitglied werden wollen,
bitte Aufnahme-Erklarung ausflllen (in der Heftmitte).

Achtung! Unser bisheriges ,,Kurssystem* fiir Nichtmitglieder wird durch 10er Karten ersetzt.
Die Kursstunden und Inhalte bleiben erhalten, die Teilnahmeméglichkeiten werden flexibler!
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Abteilung Turnen und Gymnastik

Diese Ubungsstunden der Abteilung Turnen und Gymnastik (fir Erwachsene) sind nur fiir unsere Abteilungsmitglieder
(mit Zusatzbeitrag 18 Euro im Jahr pro Person).

Schnuppern ist (auBer beim Eltern-Kind-Turnen) jederzeit mdglich.
N&here Ausklinfte erteilt die Geschéaftsstelle.

Gymnastik-Variationen
Montag 18.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Anschela Karl
Ort: Jahnhalle 1
Teilnehmer: nur Frauen

Fitness und Spiel fiir Senioren
Montag 20.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Herbert RoBner
Ort: Goldschlagerhalle, Paul-Goppelt-Str. 4, 91126 Schwabach
Teilnehmer: nur Manner

Damengymnastik - Fit in jedem Alter
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Lou Reitter
Ort: Jahnhalle 2
Teilnehmer: nur Frauen

Gymnastik am Vormittag
Mittwoch 09.10 - 10.10 Uhr

Leitung: Eric P6himann
Ort: Jahnhalle 2
Teilnehmer: Frauen und Manner

Seniorengymnastik
Mittwoch 10.15 - 11.15 Uhr

Leitung: Annie-Claude Zimmermann
Ort: Jahnhalle 2
Teilnehmer: Frauen und Manner
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Eltern-Kind-Turnen 2 - 4 Jahre

Zurzeit sind beide Turnstunden ausgebucht — Warteliste bzw. Vormerkung nur tUber die Geschéftsstelle info@48er.de

Turnstunde 1: Montag 16.00 — 17.00 Uhr

Turnstunde 2: Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Katharina Frenzel, Floriane Harms

Ort: Jahnhalle 1

Teilnehmer: Kinder von 2 - 4 Jahren mit Eltern oder GroBeltern

Nur fur Vereinsmitglieder, mit Abteilungsbeitrag Turnen und Gymnastik (18 Euro im Jahr)

Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich (Klarung, ob Platz frei ist und dann Vereinsbeitritt).
Der Vereinsbeitritt ohne Ricksprache garantiert nicht die Teilnahme.

Bei Vereinsbeitritt ist die Mitgliedschaft eines Elternteils plus Kind(er) im Verein erforderlich. Daflr ist der regulare
Mitgliedsbeitrag fir einen Erwachsenen (derzeit 150 Euro im Jahr) plus 1 x Abteilungsbeitrag Turnen (derzeit 18 Euro
im Jahr) zu bezahlen. Das Kind bzw. die Kinder bleiben dann beitragsfrei, ist/sind aber anzumelden. Jedes Kind und
jede Begleitperson sind mit Namen und Geburtsdatum anzumelden — damit alle versichert sind!

Kinderturnen

Diese Kinderturnstunden der Abteilung Turnen und Gymnastik sind nur fir unsere Abteilungsmitglieder
(mit Zusatzbeitrag 18 Euro im Jahr pro Person).

Nahere Auskiinfte erteilt die Geschéftsstelle.

Kinderturnen 5 - 8 Jahre
Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Wann; laufend (auBer in den Ferien)
Leitung: Enikoé Mittler

Ort: Jahnhalle 1

Teilnehmer: Kinder von 5 - 8 Jahren

Turnen fur Kinder und Jugendliche 8 - 15 Jahre
Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr

Wann; laufend (auBer in den Ferien)

Leitung: Elena und Carina Astafjev

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Kinder/Jugendliche von 8 - 15 Jahren

Aufbau- und Wettkampfturnen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene:
Nur fiir Mitglieder nach Vereinbarung.
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£, | eichtathletik

Liebe Vereinsmitglieder, Abteilungsmitglieder,
Eltern und alle, die sich fiir unseren Sport-
interessieren!

Die Leichtathletik-Abteilung bietet ab 5 Jahren die Mdglich-
keit die leichtathletischen Disziplinen kennenzulernen.

Im Sommer trainieren wir gezielt die verschiedenen Sport-
arten. Der Platz bietet die besten Voraussetzungen um den
Kindern/ Jugend die Disziplinen wie unter anderem Weit-
sprung, Werfen, Laufen ndher zu bringen. Dabei wechseln
wir spielerische Ubungen mit technischen Einheiten ab.

Im Winter legen wir die Grundlagen durch Zirkel-, Reaktion-
und Techniktraining, viele Laufspiele und Koordinations-
Ubungen. Es macht unseren Trainerteam viel SpafB3 und
Freude mit den kleinen und groBen Athleten zu spielen,

zu férdern und Sport zu treiben.

g

Die Mdglichkeit besteht auch fir die Erwachsenen zweimal
die Woche mit trainieren. Im Vordergrund stehen SpaB und
Fitness. Vielseitige Trainingseinheiten - Koordination - Aus-
dauer und Kraft Ubungen, auch in spielerische Form. Das
Lauftreff gilt fur jeden die gerne an der frische Luft bewe-
gen wollen und fir laufbegeisterten Menschen alle Alters.
Wir trainieren ganz Jahrlich entweder auf dem Sportplatz
oder auBerhalb.

Mit verschiedenen Aufwarm- ,Dehn-, Schnelligkeits- und
Intervall-Ubungen, auch in spielerischer Form, versuchen
wir die Teilnehmer zu motivieren. Die vorgeschrittene Lauf-
gruppe trainiert sogar am Sonntag Vormittag mit lAngeren
Distanzen.

Kurzinterview mit Hannah Schilhab

Hannah begann im Alter von 6 Jahren mit der Leichtathletik.
Heute, im Alter von 15 Jahren, ist sie eine hochmotivierte,
fleiBige, selbstbewusste und ehrgeizige Sportlerin. Hannah
hatte bisher ein erfolgreiches Wettkampfjahr. Sie nahm an
etwa 12 Leichtathletikwettkdmpfen teil und erreichte bei
jedem Wettkampf einen Podestplatz.

Egal ob sie auf dem Sportplatz oder beim Crosslauf an

den Start ging, egal ob die Strecke 100m oder bis 5000m
betrug, sie kam meistens mit einer Bombenzeit ins Ziel.
Zum Beispiel bei den Bayerischen Meisterschaften in Erding
800m lief Hannah 2:24,61 min. oder Crosslauf Eckental im
Januar fUr die 1880m lief sie 7:44 min und erreichte den 2.
Platz.

= fsayerische LA—Meisterschaften """;_.
am 1¢4,07.202¢4 ‘

Wenn jemand solche Leistungen vollbringen kann, fragt
man sich: Wie ist das mdglich? Was muss man dafir tun,
wie trainiert man?

Wie sieht dein wéchentliches Trainingsprogramm aus?
Ich gehe zweimal die Woche zum Vereinstraining, bei dem
wir viele verschiedene Disziplinen trainieren wie Laufen,
aber auch Weitsprung, Speer, etc. AuBerdem nehme ich am
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woéchentlichen Lauftraining teil, dort trainieren wir meist
Schnelligkeit, aber auch Ausdauer und Koordination. Meist
trainiere ich noch ein viertes Mal in der Woche, da gehe ich
joggen fur meine Grundlagenausdauer, d.h. langere Distan-
zen mit lockerer Pace. Doch das hangt davon ab welcher
Wettkampf als n&chstes ansteht. Manchmal missen es
dann auch mal ungeliebte Intervalle sein.

Spielt die richtige Erndhrung fiir Dich eine Rolle?
Nein, keine spezielle Erndhrung, ich achte nur darauf, dass
meine Ernahrung im GroBen und Ganzen gesund ist.

Wie bist du zur Leichtathletik gekommen?

Damals habe ich nach einer neuen Sportart gesucht, die
mir SpaB macht. In der ersten Klasse hat mich Marie, eine
bis heute gute Freundin, mit ins Training genommen und es
hat mir sehr viel Freude bereitet und somit bin ich bis heute
dabei geblieben.

Machst du auch andere Sportarten?
Ja, ich spiele noch zusatzlich einmal die Woche Tennis, was
mir ebenfalls viel Freude bereitet.

Was war dein groBter sportlicher Moment?

Die bayerischen Meisterschaften in diesem Jahr, weil es
eine Bestatigung fir die ganze harte Arbeit fir dem Wett-
kampf war. Ich habe eine neue persénliche Bestzeit und
den 8. Platz erreicht. Das hat mich sehr stolz gemacht.

Was ist deine sportliche Lieblingsdisziplin?
Am liebsten laufe ich die 800m, aber mir machen alle Lauf-
disziplinen der Mittelstrecke SpaB.

Wer ist/sind deine Idole/Vorbilder?
Gesa Krause ist mein absolutes Idol. Ich war sogar dieses Jahr
in Paris bei den Olympischen Spielen um sie live anzufeuern.

Wie lautet dein sportliches Motto?
Wenn du es traumen kannst, kannst du es auch tun.

Wir haben einen kleinen Einblick in Hannahs sportliches
Leben bekommen.Fir die Zukunft wiinsche ich dir privat
und sportlich alles Gute und viel Erfolg!

Vielen Dank flir das nette Gesprach!

Stadtmeisterschaft 2024

Auch dieses Jahr am 30.06. fanden die Schwabacher
Leichtathletik-Stadtmeisterschaften mit 84 hochmotivierte
Athleten statt. Dabei kdmpften die Kleinsten bis zu den
Erwachsenenaltern um den Meistertitel der Stadt in den
Disziplinen Sprint, Ballweitwurf/KugelstoBen, Weitsprung.

Besonderheit bei der Stadtmeisterschaft in der Leichtathle-
tik ist, dass gleichzeitig ein Mittelstreckenlauf als ,eigene
Stadtmeisterschaft” angeboten wird. Hier kénnen die
Kinder und Jugendlichen und auch die Erwachsenen auf
verschieden langen Strecken (entsprechend dem Alter)
einen zusétzlichen Stadtmeistertitel erk&dmpfen.

Das Trainertrio (Thomas Maurer, Maximilian Schreyer und
Eniko Mittler) gab sich viel Miihe, das perfekte Event zu
organisieren. Aber ohne die vielen freiwilligen Helfer wére
diese Veranstaltung nicht méglich gewesen, daher mdchten
wir uns bei Euch fiir Eure Unterstlitzung bedanken!

Leichtathletik Sportfest mit

Schwa.bacher

Stadtmeisterschaften
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AUSDAUER UND LEISTUNGSBEREITSCHAFT
SIND UNSERE DNA

Willkoemmen in der Welt von Memmert: Ein echtes Familienunternehmen, das die Wichtigkeit
eines akfiven und gesunden Lebensstils nicht nur versteht, sondern auch tatkraftig fordert.
Auch die Unterstutzung zahlreicher regionaler Sportveranstaltungen - vor allem fur Kinder

und Jugendliche - ist flr uns ein wichtiger Beitrag zu mehr sozialem Miteinander.

Gestalte mit uns die Zukunft und werde Teil unseres engagierten Teams. Bei Memmert
erwarten dich spannende Aufgaben, die dich personlich und beruflich weiterbringen. Wir
bieten ein Umfeld, in dem du dich entfalten kannst, ganz im Sinne der Work-Life-Balance.

Dein Teamgeist und deine Ambitionen finden bei uns den idealen Nahrboden. Bewirb
dich jetzt und erlebe, wie bei Memmert Tradition, Innovation und personliche Entwicklung
zusammenkommen. Gemeinsam schaffen wir Gro3artiges - also sei dabei!

SCHICK UNS NOCH HEUTE DEINE STARTUNTERLAGEN.

Alle Einstiegsmoglichkeiten und

Ausbildungsplatze findest du unter

www.memmert.com/jobs

Du hast Fragen zu unseren JAHRE 1
Karrieremaglichkeiten? memmer

Gerne stehen wir dir auch personlich
zu Verfiigung +49 91719292 635. www.memmert.com



A

Stadtmeisterschaft Auswertung 2024

Weiblich/ Dreikampf bis 14 Jahre (bis Jahrgang 2010)
1. Janne Wild 2. Livia Ebert 3. Paula Magg

Mannlich / Dreikampf bis 14 Jahre (bis Jahrgang 2010)
1. Luca Schréder 2. Luca Reis 3. Johann Trétsch

Weiblich / Dreikampf ab 15 Jahren (bis Jahrgang 2006)
1. Lisa Trotsch 2. Sarah Hofmann 3. Chiara Reis

Manner / Dreikampf
1. Marius Peuschel 2. André Gétz 3. Wolfgang Betz

Frauen / Dreikampf
1. Sonja Pfahler 2. Marlen Rintschwentner
3. Heike Kleinbder

800 m, weiblich bis 14 Jahre (bis Jahrgang 2010)
1. Johanna Nussbacher 2. Livia Ebert 3. Janne Wild

800 m, ménnlich bis 14 Jahre (bis Jahrgang 2010)
1. Johann Trétsch 2. Luca Reis 3. Luca Schroder

Weiblich / 3000 m ab 15 Jahren (bis Jahrgang 2006)
1. Hannah Schilhab 2. Chiara Reis 3. Sarah Hofmann

Erwachsenen / Frauen 3000 m

1. Enikd Mittler 2. Marlen Rintschwentner,3. Katrin Schlumpf

Erwachsenen / Manner 3000 m

1. Wolfgang Betz 2. Schreyer Maximilian 3. Thomas Maurer

Teilnahme an ca. 30 Wettkampfen
bis August 2024

VALUNIQ HiRo Run 2024 mit Mittelfrankischen-
Halbmarathonmeisterschaften.

Ulrich Ziermann wurde im Alter von 82 Jahren Mittelfranki-
scher Halbmarathonmeister in seiner Altersklasse M80.

Uli legte mit 2:30:34,17 Minuten. Larissa McMillan erreichte
in der Mittelfrankischen Halbmarathon Meisterschafts-
wertung den zweiten Rang und den zweiten Platz in ihrer
Altersklasse W30. Enikd Mittler gewann in der Meister-
schaftswertung des Mittelfrankische-Halbmarathons den
dritten Platz und 1. Platz in der Altersklasse Wertung, W50.

Zum Schluss ein groBes Dankeschén an alle Ubungsleiter
und Trainer, Eltern und Helfer fur Euren engagierten Einsatz
und Euren Zeit beim Training und bei dem Wettkampf
Betreuung, sowie bei zusédtzlichen Einsatzen als Wettkampf-
Helfer oder Sportabnahme Helfer!

Aktuelle Infos unter:
www.tv1848schwabch.de/leichtathletik-aktuelles

Trainingszeiten Leichtathletik . - :
. L L ] . Abteilungsbeitriage s. Seite 7
Abteilungsleiterin Enikoé Mittler, Tel. 0178/292 48 20 - leichtathletik@48er.de
Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Kinder 5 - 7 Jahre Mittwoch  17.00 - 18.30 Uhr Jahnhalle 2
Freitag 16.30 - 18.00 Uhr  Forderhalle
Schiiler 8 - 11 Jahre Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr  Forderhalle
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr  Foérderhalle
Jugend ab 12 Jahren Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr  Foérderhalle
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr  Foérderhalle
Fitness & Leichtathletik fiir Erwachsene/ Montag 19.00 - 20.00 Uhr Hochederhalle
Senioren (Breitensportgruppe) Freitag 19.00 - 20.00 Uhr Hochederhalle
Lauftreff Anfanger/Fortgeschr./Wettkampfgruppe* Mittwoch  18.45-20.30 Uhr Jahnplatz/Eniké, Thomas,
Sonntag 09.00 - 11.30 Uhr Larissa

Lauftreff/Fortschrittene: 0178-82924820 | Lauftreff Wiedereinsteiger: 0151-41600745
WhatsApp-Gruppe — Breitensport: 0178-2924820 | WhatsApp-Gruppe — Jugend: 0151-41600745

*Lauftreff: Teilnahme auch fur Nichtmitglieder mit 10-er Karte, vor Ort zu erwerben

49




A

VALUNI® HiRo R

\ (5‘ NIGHTRUN @

2154 28 fv‘tmuien
dritten [_fatz. 2




durch den Tag

Bewegung ist die beste Medizin.
Wir haben die passenden Angebote fur Sie!

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kurse

Gesundheit nehmen wir persénlich. AOK
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



@ Musikzug

Bericht liber das letzte halbe Jahr beim Musikzug
TV1848 Schwabach:

Das letzte halbe Jahr war fiir den Musikzug im TV1848
Schwabach eine aufregende und ereignisreiche Zeit, in der
sich manches verandert hat und wir viele groBartige Momente
erlebt haben. Besonders freut es uns, dass Maximilian
Loos seit Marz 2024 die Abteilungsleitung Ubernommen
hat. Maximilian ist schon seit einigen Jahren ein engagiertes
Mitglied unseres Musikzugs und bringt frischen Wind in die
Abteilungsleitung. Wir sind begeistert, einen so jungen und
motivierten Abteilungsleiter zu haben und winschen ihm fur
seine neue Aufgabe viel Erfolg! Ein groBes Dankeschdn gilt
auch unserem vorherigen Abteilungsleiter Heinz MeiBner,
der uns mit seinem Einsatz und seiner Leidenschaft durch
mehrere erfolgreiche Jahre gefiihrt hat.

Leider mussten wir uns diesen Sommer von einem geschatz-
ten Mitglied unserer Blaskapelle verabschieden.

Walter Mayer, der uns Uber viele Jahre hinweg begleitet hat,
ist im Sommer 2024 verstorben. Wir erinnern uns mit groBBer
Dankbarkeit an die gemeinsame Zeit und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Benefiz-Konzert und ein starkes Zeichen
fur den guten Zweck

Im April hatten wir die Ehre, ein Benefiz-Konzert im Mark-
grafensaal in Schwabach zu veranstalten. Es war ein
groBartiger Abend, an dem wir mit unserer Musik gleich
zwei wichtige Vereine unterstitzen konnten:

den Parkinson-Verbund e.V. und PingPongParkinson
Schwabach. Das Publikum war begeistert, und es war uns
eine groBe Freude, durch unsere Musik auf diese wichtigen
Themen aufmerksam zu machen.

Sommerliche Auftritte - Musik und Gemeinschaft

Uber die Friihlings- und Sommermonate hinweg waren wir
viel unterwegs und durften zahlreiche Veranstaltungen mu-
sikalisch begleiten. Dazu z&hlen unter anderem Auftritte bei
der Kirchweih in Eckersmihlen, bei einer Hochzeit, einem
Polterabend und einigen Geburtstagsfeiern. Im Juli hatten
wir eine besonders intensive Phase mit mehreren Auftritten:
Beim Sommerfest des TV1848 Schwabach haben wir trotz
Regenwetter flr gute Stimmung gesorgt, auch wenn

das Fest aufgrund des Wetters weniger besucht war.

Ein Highlight war auch unser Auftritt beim Blrgerfest in
Schwabach bei strahlendem Sonnenschein. Es ist immer
wieder schon, Teil dieses groBartigen Fests zu sein und

die Schwabacher Birger mit unserer Musik zu erfreuen.
Am letzten Juli Wochenende ging es dann noch einmal
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rund mit einem tollen Biergartenkonzert im idyllischen
Burgersgarten in Schwabach. Unser letzter Auftritt der
Sommersaison fihrte uns zur traditionsreichen Kirchweih
in Mosenberg, wo wir wie jedes Jahr die Feierlichkeiten
mit unserer Musik bei Gesang und Tanz begleitet haben.

Weiterbildung und neue Herausforderungen

In der letzten Woche der Sommerferien steht der Landes-
lehrgang des Bayerischen Turnverbands (BTV) an, an dem
zahlreiche Mitglieder unseres Musikzugs teilnehmen werden.
Der Lehrgang, der unter dem Motto ,,Musik verbindet*
steht, bietet ein abwechslungsreiches Programm, bei dem
gemeinsam musiziert und viel Neues gelernt wird. Die in-
tensive Probenarbeit ist nicht nur eine tolle Vorbereitung fur
die kommende Herbstsaison, sondern auch eine wertvolle
Erfahrung fir alle Teilnehmenden. Ein besonderes Highlight
ist auch der Kameradschaftsabend am Freitag, zu dem
jeder Verein ein Spiel beitragt

Volles Programm im Herbst

Auch der September ist fiir uns bereits gut geflillt:

Wir werden unter anderem bei der Kirchweih in Schwabach
vertreten sein und ein weiteres Biergartenkonzert im
Burgersgarten am 21.09.2024 veranstalten. Und das Jahr
ist noch lange nicht vorbei! Schon jetzt freuen wir uns auf
unser groBes Konzert am 10.11.2024 in der Casa Fontana,
bei dem wir ein gemischtes Repertoire aus modernen und
traditionellen Stlicken prasentieren werden.

AuBerdem sind wir am 12.10.2024 beim Tag der Jugendver-
bande in Schwabach mit einem Stand vertreten. Dort kénnt
ihr verschiedene Instrumente ausprobieren und uns ganz
unverbindlich kennenlernen. Schaut vorbei, wir freuen uns
auf euch!

Werde Teil unserer Gemeinschaft!

Wir sind immer auf der Suche nach neuen Mitgliedern,

die Lust haben, mit uns Musik zu machen und Teil unserer
Gemeinschaft zu werden. Egal, ob du bereits ein Instrument
spielst oder es lernen mdchtest — bei uns bist du herzlich
willkommen! Folge uns auch auf Instagram unter
@musikzugtvi848schwabach, um immer auf dem
Laufenden zu bleiben und Einblicke hinter die Kulissen zu
bekommen. Wir freuen uns auf dich!

Dieser Bericht soll euch einen kleinen Einblick in unser
aufregendes und abwechslungsreiches Vereinsleben
geben. Bleibt dran, es stehen noch viele spannende
Ereignisse bevor!
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Trainingszeiten Musikzug

Altersgruppe
Damen/Herren/Jugend

Abteilungsbeitrage siehe Seite 7

Abteilungsleiter Maximilian Loos Tel. 0157 36 73 57 45 - musikzug@48er.de

Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr Mehrzweckraum,
TV 1848

Anfanger nach Absprache

Fahrschule
Anita Lenzer

Friedrich-Ebert-Str. 24 - 91126 Schwabach
zwischen Medicon-Apotheke und Feuerwehr

sowie B Autometik und B197
und A, A1, A2, AM, B196
Fair und Zuverléssig
Gute Auslbildung
Moderne Fahrzeuge

Buro + Information:

Dienstag & Donnerstag von 18.00 bis 18.30 Uhr

Unterricht:

Dienstag & Donnerstag von 18.30 bis 20.00 Uhr

0172/8 1262 27
www.fahrschule-al.de
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1 Taekwondo

Taekwondo/Hapkido —
Abteilung im TV 1848 Schwabach

Da wir 2024 20 Jahre Taekwondo Jubildum haben, wurde
das natirlich mit einem Lehrgang und Ehrungen verdienter
Mitglieder gefeiert.

Lehrgangsteilnehmer mit Ehrenreferent - GroBmeister
Andreas Brinkmann.

8. Dan Taekwondo, 8. Dan Hapkido und 6. Dan Kumdo
GroBmeister Siegfried Togyeras wurde durch GroBmeister
Andreas Brinkmann der 5. Dan im Hapkido Uberreicht.

Die Hapkido Instructor Lizenz hat er ebenfalls bestanden
und ist somit berechtigt Hapkido zu Unterrichten und zu

'.‘n— " “ W‘ 4 i A
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Sieben Priflinge haben ebenfalls ihre Hapkido - Danpri-
fung bestanden des Weiteren wurden auch sieben Schiiler-
grade gepriift und alle haben die né&chste Stufe erreicht.
Herzlichen Gliickwunsch an alle.

Anerkennung Hapkido - Dojang

Zwischenzeitlich wurden wir in Stidkorea als Hapkido -
Dojang registriert und sind somit weltweit anerkannt.

Von links nach rechts stehend :
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Jorg Baumgértner, 1. Dan Hapkido 3 W By s D2 % o ‘
Dr. Harry Schilling, 2. Dan Hapkido i &m"‘m&lnglh. |
Gerhard Dont, 1. Dan Hapkido e

Susann Spalek, 1. Dan Hapkido
Alexander Endres, 1. Dan Hapkido
Klaus Herrgott, 1. Dan Hapkido
Thomas Togyeras, 1. Dan Hapkido

Trainingszeiten Taekwondo : Lo :
. . ) . Abteilungsbeitrédge siehe Seite 7
Abteilungsleiter Siegfried Togyeras, Tel. 09122/8880635 - tackwondo@48er.de
Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstétte
Hapkido Montag 16.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 3/Sigi
Kindertraining 6 — 9 Jahre Montag 17.30 - 18.30 Uhr Jahnhalle 3
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr Luitpold-Halle
Jugendtraining 10 - 14 Jahre Montag 18.30 - 19.30 Uhr Jahnhalle 3
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Luitpold-Halle
Training Erwachsene weiblich/méannlich Montag 19.30 - 22.00 Uh Jahnhalle 3
Goshin-Jitsu Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 20.00 - 21.00 Uhr Luitpold-Halle
Selbstverteidigung/Selbstschutz* Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr Jahnhalle 3 / Sigi
Kampf- und Techniktraining nach Bedarf Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 3

*auch als Ubungsstunden fiir Nichtmitglieder, dann Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich (Erwerb von 10er Karte)
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Kup - Priifung Kinder und Jugendliche.

Schulung lebenserhaltende Massnahmen

Lebenserhaltende Massnahmen wurden bei unseren Kindern
und Jugendlichen geschult und dankbar angenommen.

56



OPAYBACK 82:

¢ 91126 Schwabach
N Alte Rother Str.3 .
"~ 09122 /608890 -

3 —

e - -

- ktg —2=

= o Felut]
ermar

77 ! »,

inl50668 Koln; Namenund Anschrift'der,Partnerm
e S

REWE Markt GmbH, Domstr#20.ini50668
finden Sie unter www.rewe.de

Fiir Sie gedffnet: Montag — Samstag von 6 bis 20 Uhr REWE.DE



. Tischtennis

Spielsaison 2024/2025

In der kommenden Saison nehmen fir den TV 1848 Schwa-
bach insgesamt 12 Mannschaften am aktiven Spielbetrieb
teil, davon vier im Jugendbereich und acht bei den Erwach-
senen. Die Mannschaften starten in den folgenden Ligen
bzw. mit folgenden Startaufstellungen:

Herren I: Bezirksoberliga (Mathias Ullrich, Matthias
Habermann, Alkan Kalpkirmaz, Martin Dotzel)

Herren lI: Bezirksliga Gruppe 3 Sud (Gianluca Bartonitz,
Michael Runge, Ralf Griindel, Manuel Korn)

Herren llI: Bezirksklasse A Gruppe 2 Mitte (Michael
Vieracker, Lorenz Griindel, Mirco Lohmidiller, Nicolas Ulm,
Patrick Hestroffer)

Herren IV: Bezirksklasse B Gruppe 4 Ost 2 (Michael Geb-
hardt, Jakob Lindner, Marco Maximini, Stefan Michel)

Herren V: Bezirksklasse B Gruppe 4 Ost 2 (Thomas Wag-
ner, Manfred Scheuerpflug, Anke Renner, Gerhard Kappler,
Bernd Hochmuth)

Herren VI: Bezirksklasse C Gruppe 4 Ost 2 (Markus Ham-
mer, Christian Kroner, Peter Miller, Michael OBwald)

Herren VII: Bezirksklasse D Gruppe 4 Ost 2 (Werner
Scheuerpflug, Alfred Brechtelsbauer, Helmut Weinzierl,
Hans von Kleist-Retzow, Erwin Eberlein, Andreas Strobel,
Philipp Frik, Michael Tong, Clemens Lubowski, Christian
Witt, Sven Trautner, Johannes Betzold)

Damen: Verbandsliga Nordwest (Marina Vieracker, Sandra
Brechtelsbauer, Johanna Toth-Varvarikes, Franziska Korn,
Tatjana Gerlinski, Katharina Reinhart, Miriam Vieracker,
Sonja Heruth, Stefanie Kroner, Karin Brechtelsbauer)

Jugend I: Bezirksliga Gruppe 1 Nord (Maximilian Graf,
Nicolas Zink, Silas Sebald)

Jugend IlI: Bezirksliga Gruppe 1 Nord (Lion Fichtel, Valentin
Sauber, Danylo Bilous)

Jugend lll: Bezirksklasse A Gruppe 2 Ost (Max Lammer-
mann, Leo Birkmann, Sebastian Weinberger, Emil Katheder)

Jugend IV: Bezirksklasse B Gruppe 2 Ost (Advaith Khanna,
Marco Schulz, Niklas Renner, Alexander Scholz, Ludwig
Frieser, Malea Karnik, Jannes Graustein)

Aufstiegsfreude bei der der 7. Mannschaft

Mit eher verhaltenem Optimismus ging die 7. Mannschaft in
die Saison 2023/24, konnte sich die Mannschaft doch mit
Peter Muller als neuer Nummer 1 verstérken. Nach zwei Un-
entschieden und einer Niederlage gegen Spitzenreiter Pen-
zendorf lll stand das Team um Mannschaftsfiihrer Michael
OBwald am Ende der Vorrunde nicht ganz Uberraschend
auf Platz 2. Die Aufstiegstrdume konnten also Uber den
Jahreswechsel reifen. Auch in der Riickrunde Uberzeugte
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das Team mit mannschaftlicher Geschlossenheit. Ladngere
Verletzungspausen konnten die fliinf Stammspieler Peter
Muiller, Michael OBwald, Helmut Weinzierl, Erwin Eberlein
und Hans von Kleist-Retzow gut kompensieren. Erneut
musste sich die Mannschaft bei zwei Unentschieden nur
gegen Penzendorf Il geschlagen geben. Damit war die Tir
zum Aufstieg schon weit gedffnet. Doch zittern mussten
die Mannen bis zum letzten Spieltag, an dem mit einem
eindrucksvollen Sieg gegen Schwand die letzten Zweifel
beseitigt wurden. Der 2. Platz und der damit verbundene
Aufstieg war geschafft. Glickwunsch!

|||'-r

Die 7. Mannschaft von links nach rechts: Michael OBwald,
Erwin Eberlein, Peter Miller, Helmut Weinzierl, und Hans von
Kleist-Retzow.

Einfihrung einer Turnierlizenz

Der Deutsche Tischtennis-Bund und seine Landesverbande
starteten am 1. Juli mit der Einfihrung der Turnierlizenz

»in ein neues Zeitalter des Einzelspielbetriebs. Sie ist
der erste Schritt, um durch Digitalisierung allen, die
Turniere spielen und ausrichten, mehr Komfort zu
bieten. Das Ziel dabei ist die sogenannte ,, Turnierwelt,
die es zu entwickeln gilt.“

Das bedeutet, bei sog. genehmigungspflichtigen Individual-
Turnieren wie Kreismeisterschaften, Ranglistenturnieren
oder TT-Races darf nur starten, wer eine gultige Turnier-
lizenz hat. (Wer nur an Punktspielen mit der Mannschaft
teilnimmt, bendtigt keine extra Lizenz.) Bei Kindern und
Jugendlichen wird diese Turnierlizenz kostenlos automa-
tisch beantragt. Wer am Erwachsenspielbetrieb teilnimmt,
bendtigt fur die Beantragung einen Account bei www.
mytischtennis.de. Die Kosten flr die Lizenz, 4,99 Euro pro
Halbjahr, werden von der Tischtennisabteilung tibernom-
men, wenn der Spieler nachweisen kann, dass er sie auch
genutzt hat. Die Turnierlizenz gilt jeweils vom 1. Juli bis 31.
Dezember bzw. vom 1. Januar bis 30. Juni. (Vorsicht: Bei
Nicht-Kindigung verlangert sich die Lizenz automatisch
um ein weiteres Halbjahr!) Wer im Halbjahr nur an einem
Turnier teiinehmen moéchte, kann auch eine Einmal-Ver-
anstaltungslizenz fur 2,99 Euro beantragen und sich diese



von der Tischtennisabteilung erstatten lassen. Hintergrund
der Einflhrung einer Turnierlizenz ist neben der Finanzie-
rung der Entwicklung einer digitalen ,,Turnierwelt* auch das
SchlieBen einer versicherungsrechtlichen Liicke. Denn beim
Spielen im Verein — egal, ob Training, Vereinsmeisterschaft
oder Punktspiel mit der Mannschaft - springt bei einem Un-
fall die Sportversicherung ein, die die Tischtennisverbdnde
fur ihre Vereine Uber die jeweiligen Landessportbiinde ab-
geschlossen haben. Meldet sich ein Spieler jedoch selbst
ohne Kenntnis seines Vereins, der bisher nominell flr die
Meldung aller Einzelstarts verantwortlich war, flir z.B. ein
Osterturnier in seiner Region oder flir ein Race-Turnier im
Urlaub, konnte der Vereinsversicherungsschutz méglicher-
weise nicht gelten. Der Kauf einer Lizenz sichert also den
Versicherungsschutz.

Jugendcamp

Wie jeden Sommer fand auch dieses Jahr im August wie-
der das Tischtennis-dugendcamp statt. Diesmal begann
das Trainingslager jedoch nicht wie gewohnt mit Training,
sondern mit der Austragung der Vereinsmeisterschaften der
Jugend. Auf dem Siegertreppchen landeten Danylo Bilous
(1. Platz), Alexander Scholz (2. Platz) und Ruben Dierolf

(8. Platz). Alle Teilnehmer durften sich Uiber Preise wie
Schlagerhiille, FuBball, Frisbee-Scheibe, Sportsocken oder

Schwamm mit Schlagerputzzeug freuen. (Danke an Gianlu-
ca Bartonitz, der einen GroBteil davon spendete!) Anschlie-
Bend gingen die Teilnehmer zum gemdtlichen Teil Uber:
Gemeinsam wurde Pizza gegessen, FuBball gespielt und
Film geschaut. Highlight fir die meisten Kinder war aber
die Ubernachtung in der Halle. Gebettet auf Schlafsack und
Matten wurde (teils mehr, teils eher weniger) geschlafen, wo
sonst nur Tischtennis gespielt wird. Nach einem gemein-
samen Frihstiick am Samstag gab es Uber den Tag verteilt
zwei Trainingseinheiten. Unter der Aufsicht der Trainer Tat-
jana Gerlinski und Mirco Lohmdiller wurde Aufschlag-Ruck-
schlag trainiert sowie Topspin, Schnitt und Schuss. Aber
auch der SpalB kam nicht zu kurz, denn neben dem Spiel an
der XXL-Platte wurden in den Pausen sogar Schach-Mat-
ches ausgetragen.

PingPongParkinson bekommt Sponsoren

Unsere PPP Abteilung durfte sich vor kurzem Uber einheit-
liche Trikots und Trainingsanziige freuen. Mdglich machte
dies das Engagement von zwei Regionalen Betrieben aus
Schwabach und RoBtal. Nach einem Aufruf auf Instagram
mit der Bitte um finanzielle Unterstiitzung der PPP Gruppe
wurde der Stltzpunktleiter Sven Trautner von zwei Firmen
angeschrieben. Nach zwei kurzen Telefonaten war die
Sache schon eingefadelt. Die Firma Medizintechnik Platzek

und Sohn ibernahm die Trikots und die Firma EMP Elek-
trotechnik hat die Trainingsanzlge gestiftet. Jetzt konnte
der von der Gruppe lang ersehnte einheitliche Auftritt um-
gesetzt werden. Frankensport Schmidbaur aus Burgthann
Ubernahm das Design und gab, fiir den guten Zweck, einen
groBen Rabatt auf die Bestellung.

Am 06.06.24 war es dann soweit. Das Meet&Greet und die
damit verbundene Ubergabe der Anziige und Trikots stand
an. Zu diesem Anlass lieBen es sich die beiden Firmen-
inhaber nicht nehmen, persdnlich die Sachen zu lber-
reichen. Nach der Ubergabe wurde zusammen mit den
Sponsoren eifrig Tischtennis gespielt, bevor es dann zum
wohlverdienten Apre-Tischtennis zum Wolfgang in den
Biergarten ging. Dort wurde ein kleines frankisches Buffet
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aufgebaut, an dem sich alle satt essen durften. Ein paar
Tage spéter entstand durch Zufall Kontakt zu Herrn Distler
von der gleichnamigen Béackerei aus Schwabach. Und eh
man sich versah prangt nun auch auf den kurzen Hosen ein
weiterer Sponsor: Die Stadtbackerei Distler. Im Namen des
PPP Stltzpunktes Schwabach bedankt sich Sven Trautner
nochmal auf das Herzlichste bei den Sponsoren.

Vereinsmeisterschaften

Ende August wurden die Vereinsmeisterschaften der
Erwachsenen ausgetragen. Zum ersten Mal gab es neben
den Kategorien Damen und Herren noch eine weitere,
namlich Parkinson. So kam es, dass trotz der sommer-
lichen Temperaturen insgesamt 21 Teilnehmer um die Titel
kdmpften. Wahrend eine Dame und 15 Herren gemeinsam
die Vorrunden und End- bzw. Trostrunden bestritten,
machten die finf Parkinsonspieler den Titel unter sich aus
im Spielsystem Jeder gegen Jeden. AnschlieBend wurden

auch Doppelkonkurrenz mit zugelosten Partnern ausgespielt.

Die Ergebnisse der Treppchen:
Vereinsmeisterin Damen: Tatjana Gerlinski

Vereinsmeister Herren: Ralf Griindel (1. Platz), Matthias
Habermann (2. Platz) und Michael Runge (3. Platz)

Vereinsmeister Parkinson: Clemens Lubowski (1. Platz),
Johannes Betzold (2. Platz) und Sven Trautner (3. Platz

Vereinsmeister Doppel: Ralf Griindel/Zhou (1. Platz), Ger-
linski/Kroner (2. Platz), Uim/Hochmuth (3. Platz)
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Die Vereinsmeister im Einzel von links nach rechts:
Ralf Griindel, Tatjana Gerlinski und Clemens Lubowski

Im Finale der Herren setzte sich liberraschend Ralf Griindel gegen
Matthias Habermann durch.



Sommerfest

Im Anschluss an die Vereinsmeisterschaften trafen sich

die Abteilungsmitglieder und deren Familien am 31. August
zum Sommerfest. Es war das erste Mal nach Corona, dass
wieder eines ausgerichtet wurde. Mit Getrdnken sowie
Biertischgarnituren der Firma Leitner und Essen vom
Grillmeister Pausch feierten die Sportler bis in die spaten
Abendstunden. Nach leckerem Spanferkel, das bereits seit
Mittag auf dem Vereinsgelande vor sich hingebrutzelt hatte,
wurden mehrere Mannschaften und Einzelpersonen fiir be-

sondere Leistungen bzw. besonderes Engagement geehrt.
Uber eine gemeinsame Kiste Bier freuten sich die 6. und 7.
Mannschaft der Herren fir ihre Aufstiege sowie die 2. Da-
men fUr die Mittelfrdnkische Pokalmeisterschaft. Wer sich in
der vergangenen Saison im Jugend- oder Parkinsonbereich
engagiert hat, erhielt einen Eisgutschein Gberreicht. Danke
an alle Funktionare, Sponsoren und Helfer, die diesmal
keine Erwahnung gefunden haben!

Er wurde geehrt fiir besonderes Engagement im Bereich PingPong
Parkinson: Sven Trautner. Er sorgte am Sommerfest auch fur die
Musikanlage inklusive Boxen und Mikrofon.

kommende Termine
Samstag, 12.10.24 um 15.00 Heimspiel Herren | gegen SV Weiherhof II

Samstag, 26.10.24 ganztagig Bezirkseinzelmeisterschaften
Samstag, 09.11.24 um 15.00 Heimspiel Herren | gegen SV 1970 Schalkhausen
Samstag, 23.11.24 um 15.00 Heimspiel Herren | gegen SV Neuhof an der Zenn

Samstag, 14.12.24 ganztdgig STADA-Cup Ping Pong Parkinson

Trainingszeiten Tischtennis : - :
Abteilungsleiter Hans von Kleist-Retzow, Tel. 0171/22521720 -tischtennis@48er.de Abteilungsbeitrage s. Seite 7
Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Anfanger weiblich/ménnlich: 10 - 14 Jahre Montag 15.30 - 17.30 Uhr Jahnhalle 2
Anfanger weiblich/ménnlich: ab 8 Jahre Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Jahnhalle 2
Jugend Anfanger Freitag 15.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 2
Damen und Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2
Damen und Herren Dienstag 20.15 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2
Damen und Herren Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2
Freizeit- und Parkinsonspieler Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Jahnhalle 2
Jugend Fortgeschritten/Damen und Herren Freitag 17.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 2

* In den Schulferien findet das Kinder- und Jugendtraining nur freitags statt.
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Ein Jahr im
Zeichen der
Herausforderung
und des Lernens

Nach einem Jahr voller
Héhepunkte und Heraus-
forderungen kénnen wir
mit Stolz auf die Entwick-
lungen innerhalb unserer
Triathlon-Abteilung
zurlckblicken. Besonders &%
unsere Ligamannschaften, |
die sowohl im Damen- als
auch im Herrenbereich die ]
Farben unseres Vereins in
der Triathlonliga Bayern
vertreten haben, haben
gezeigt, dass wir trotz mancher Ruckschlage nicht aufge-
ben, sondern uns weiterentwickeln und lernen.
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Fur unsere Damenmannschaft begann die Saison mit einem
erfolgreichen Auftakt in Weiden, bei dem unsere Athletin-
nen eine starke Leistung zeigten und voller Zuversicht in die
kommenden Rennen blickten. Leider machte eine Serie von
Verletzungen und Krankheiten es unmdglich, die Saison wie
geplant fortzusetzen. Dies hat das Team jedoch keines-
wegs entmutigt, sondern vielmehr den Ehrgeiz geweckt, im
nachsten Jahr umso stérker in der Bayernliga anzugreifen.
Wir blicken voller Vorfreude auf die kommende Saison und
sind sicher, dass unsere Damenmannschaft 2024 wieder
mit vollem Elan am Start stehen wird.

Bei den Herren konnten wir in jedem Rennen eine Mann-
schaft an den Start schicken, was es unseren Athleten er-
moglichte, wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Auch wenn
die Mannschaft nicht immer in voller Starke antreten konnte
und es dadurch schwer war, die Konkurrenz unter Druck zu
setzen, war jedes Rennen eine wichtige Lernmd&glichkeit.
Die Jungs haben gezeigt, dass sie den Kampfgeist haben,
den es braucht, um in dieser Liga zu bestehen. Fir die
kommende Saison sind wir optimistisch, dass wir auf die-
sen Erfahrungen aufbauen und als Team weiter zusammen-
wachsen kénnen.

Wir mdchten an dieser Stelle auch den Mitgliedern unse-
rer Abteilung einen besonderen Dank aussprechen, die
immer zur Stelle sind, wenn Hilfe benétigt wird. Sei es bei
der Organisation von Trainings, Veranstaltungen oder als
Unterstlitzung in allen Belangen — diese Mitglieder sind das
Rickgrat unserer Gemeinschaft. Ein groBer Dank geht auch
an diejenigen, die bei Veranstaltungen die Fahne der 48er
Triathlon-Familie als Helfer hochhalten und so zum Gelin-
gen unserer Events beitragen.

Ein weiterer wichtiger Schritt fir unsere Abteilung ist die
Unterstttzung durch zwei frisch ausgebildete Triathlon
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C-Trainer, Carlo und René. Beide haben sich darauf spe-
zialisiert, den Aufbau und die Betreuung unseres Nach-
wuchses im Kinder- und Jugendbereich voranzutreiben.
Wir freuen uns sehr, dass wir nun endlich diesen bedeuten-
den Schritt gehen kdnnen, um in diesem Bereich entspre-
chende Arbeiten zu leisten und unseren Nachwuchs gezielt
zu férdern.

Auch dieses Jahr waren viele unserer Mitglieder bei allen
moglichen Wettkdmpfen von der Sprint- bis zur Langdistanz
am Start. Wir haben mit ihnen mitgefiebert, sie angefeuert
und sind stolz auf ihre groBartigen Leistungen. Herzlichen
Gliickwunsch an alle Athleten, die durch ihre Entschlossen-
heit und ihren Einsatz ein weiteres Kapitel in der Erfolgsge-
schichte unserer Abteilung geschrieben haben.

Ein weiteres Highlight der vergangenen Monate war unser
Schwimmkurs-Angebot, das groBen Anklang gefunden hat.
Nach dem Erfolg des Kraulanfangerkurses fiir Erwachsene,
der letzten Winter sonntags stattfand, werden wir dieses
Angebot im kommenden Winter weiter ausbauen. Wir freu-
en uns, nun folgende Kurse anbieten zu kénnen:

1. Kinder/Jugend Anféanger Kraulen -
Samstagvormittag

2. Kinder/Jugend Fortgeschrittenen Kraulen -
Samstagvormittag

3. Erwachsenen Anféanger Kraulen -
Sonntagabend

Jeder Kurs besteht aus 10 aufeinander folgenden Einheiten
und bietet den Teilnehmern die Mdglichkeit, ihre Technik
unter fachkundiger Anleitung zu verbessern. Wir sind Uber-
zeugt, dass diese Kurse nicht nur die Schwimmféhigkeiten
unserer Mitglieder verbessern werden, sondern auch zur
weiteren Starkung unseres Teamgeists beitragen.

Mit diesen spannenden Angeboten und der Vorfreude auf
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das kommende Jahr schauen wir voller Tatendrang in die Sollten sich einige unserer Leser angespornt flihlen, das
Zukunft. Wir danken allen, die uns auf diesem Weg beglei- Ligateam zu unterstlitzen, freuen wir uns immer Gber
ten, und freuen uns auf ein weiteres Jahr voller sportlicher Interessierte. Egal ob als Athlet oder als Unterstutzer, jede
Erfolge und gemeinsamer Erlebnisse. helfende Hand ist bei uns herzlich willkommen.
Trainingszeiten Triathlon
Abteilungsbeitrage s. Seite 7
Abteilungsleiter Philipp Frik, Tel. 0151 / 708 40 295 - triathlon@48er.de s s
Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Stabi/Athletik/Dehnen/YOGA Montag 20.00 - 22.00 Uhr Forderzentrum
Schwimmen - 1. Stunde - schnelle Schwimmer Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Schwabach/
Schwimmen - 2. Stunde - Technik, Anfanger 1 Bahn
Laufen - Intervalltraining* Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr Laufbahn TV 1848
Winterradtraining ab Nov. Freitag 19.30 - 21.00 Uhr Fitness-Complete
Rednitzhembach
Schwimmen - 1. Std. Kids Anfanger, Samstag 11.30 - 13.30 Uhr Hallenbad Schwabach/
Schwimmen - 2. Std. Kids Fortgeschrittene 1 Bahn
Schwimmen - 4 Bahnen aufgeteilt auf Sonntag 17.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Schwabach/
Leistungsnivea 4 Bahnen
Radfahren - Rennrad Mittwoch, ab 17:30 Uhr In Kooperation mit RC
gefahren wird in verschiedenen Leistungsklassen Samstag und 10.00 - 13.00 Uhr Herpersdorf Treffpunkt
Sonntag Luggis Radlereck

*alle Trainingseinheiten findet bei jeder Witterung statt, auBer bei Unwetter/Gewitter

SCHWIMMEN
RAD FAHREN
LAUFEN

LEISTUNGS

SCHMIEDE

1 i H WIR BERATEN
v Leistungsdiagnostik R
Bestimmung deiner aktuellen sportlichen Leistungsfdhigkeit und
individuellen Belastungsvorgaben zur effektiven Trainingssteuerung

v Trainingsplanung

ausfuhrliches Beratungsgespréch, taggenauer Trainingsplan,

Fokussierung auf deine Ziele LEISTUNGSSCHMIEDE ﬁ @
Philipp Frik
V Personq I Tl‘ainin Waldstrafie 13, 91126 Schwabach
9 Tel: 0151 / 708 40 295
One-to-One-Trainingseinheiten, individuell und ganzheitlich auf Mail: philipp@leistungsschmie.de
dem Weg an dein ganz personliches Ziel abgestimmt www.leistungsschmie.de
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Turnen

Die Turn- und Gymnastikabteilung des TV 1848 Schwa-
bach blickt auf ein aktives letztes halbes Jahr zurilick. Die
Ubungsstunden der verschiedenen Gruppen waren durch-
weg gut besucht, was das anhaltend groBe Interesse an
sportlicher Betatigung widerspiegelt. Von den Jiingsten bis
zu den Erwachsenen nutzten zahlreiche Mitglieder regel-
maBig das vielfaltige Angebot, um sich fit zu halten, ihre
Fahigkeiten zu verbessern und gemeinsam Spal3 am Sport
zu haben.

Auf auf dem Sommerfest des Vereins waren wir vertreten.
Hierbei stellten die Wettkampfturner eine abwechslungsrei-
che und unterhaltsame Spielstation auf die Beine, die von
den Kindern begeistert angenommen wurde. Mit Geschick-
lichkeit und SpaB durften sie zeigen, was sie kdnnen.

Besonders erfreulich ist die weiterhin groBe Nachfrage nach
den Kindersportstunden. Die Abteilung bemiht sich, jedem
interessierten Kind so bald wie mdglich eine Teilnahme

zu ermdglichen. Interessierte Eltern kénnen sich lber das
Kontaktformular auf der Homepage oder direkt per E-Mail
an turnen@48er.de melden, um weitere Informationen zur
Teilnahme oder einem Platz auf der Warteliste zu erhalten.

Bewegung im Kindesalter ist entscheidend fiir die gesunde
kérperliche und geistige Entwicklung. Sie fordert die moto-
rischen Fahigkeiten, stérkt das Herz-Kreislauf-System und
unterstitzt eine gesunde Kdrperhaltung. Dartber hinaus
tragt regelmaBige Bewegung zur sozialen Entwicklung bei,
da Kinder lernen, in Gruppen zu agieren und sich gegen-
seitig zu unterstitzen.

Kinderturnen ist eine ausgezeichnete Mdglichkeit, diese
wichtigen Aspekte der kindlichen Entwicklung zu férdern.
Es bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus Spielen,
Turnibungen und Bewegungslandschaften, die die natir-
liche Freude an der Bewegung unterstttzen. Durch das
Kinderturnen entwickeln die Kinder nicht nur ihre kérper-
lichen Fahigkeiten, sondern auch Selbstvertrauen und so-
ziale Kompetenzen, was sie auf ihrem weiteren Lebensweg
starkt.
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Neues aus der Gymnastikabteilung

Normalerweise ist ja wahrend der Sommerferien nicht viel
los in den Vereinen. Doch die eine oder andere Abteilung
denkt sich doch etwas fiir ihre Mitglieder aus, schlieB-
lich sind nicht alle die ganze Zeit verreist. Eine langjéahrige
Tradition haben bereits die montéglichen Radtouren der
Damengymnastik und der M&nner. Wéhrend die Herren
der Schépfung gerne die verschiedenen Kirchweihen als
Ziel ihrer Radausflige haben, kehren die Damen nach
ihren Touren lieber noch in Schwabach ein. SchlieBlich sind
ja auBer der sportlichen Betétigung auch die Pflege der
Gemeinschaft und die Geselligkeit wichtige Bestandteile
in den jeweiligen Gruppen. Bei den Damen ging es aber
schon Anfang September wieder los mit den Gymnastik-
stunden zur gewohnten Zeit in der Jahnhalle 1.

Eine Anderung gibt es noch zu vermelden: Das gerne und
gut besuchte Fitnesstraining in unserem Studio ,Ladies
only!* unter der Leitung von Manuela Raab wurde verlegt
auf den Dienstag, Beginn 16:15 Uhr.

Bildunterschrift: Die Damen unterwegs

Wir suchen Trainerinnen und
Helferlnnen fir unsere Turnstunden!

Unser Team der Turn- und Gymnastikabteilung des
TV 1848 Schwabach ist stets auf der Suche nach
engagierten Trainerlnnen und Helferinnen, die uns bei
den Turnstunden unterstitzen méchten. Egal ob mit
Erfahrung oder einfach mit Freude an der Arbeit mit
Kindern — wir freuen uns Uber jede Unterstitzung!
Bei Interesse melden Sie sich bitte per E-Mail an
turnen@48er.de.

Wir freuen uns auf lhre Nachricht!



Trainingszeiten Turnen und Gymnastik

. . . Abteilungsbeitrage s. Seite 7
Abteilungsleiterin Christine Steuer, Tel. 09122/872 6634 - turnen@48er.de

Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Eltern und Kind m/w, 2 - 4 Jahre Gruppe 1 Montag 16.00 - 17.00 Uhr  Jahnhalle 1/

Floriane, Johannes
Eltern und Kind m/w, 2 - 4 Jahre Gruppe 2 Montag 17.00 - 18.00 Uhr Jahnhalle 1/

Floriane, Johannes

Eltern-Kind-Turnen: vorerst ausgebucht - Warteliste

Kinderturnen m/w, 5 - 8 Jahre Montag 17.00 - 18.00 Uhr Jahnhalle 1 / Eniké
Kinder/Jugendliche m/w, 8 — 15 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr Jahnhalle 2 / Elena und Carina
Aufbautraining/Wettkampfturnen bis 7 Jahre Montag 16.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 1
nach Vereinbarung
Wettkampfturnen weiblich ab 7 Jahren Montag 17.00 - 20.00 Uhr Hans-Hocheder-Halle
nach Vereinbarung
Wettkampfturnen weiblich ab 7 Jahren Freitag 17.00 - 20.00 Uhr Hans-Hocheder-Halle
nach Vereinbarung
Gymnastik-Variationen Frauen Montag 18.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 1 / Anschela
Damengymnastik - Fit in jedem Alter Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Jahnhalle 2/ Lou
Fitness und Spiel fiir Senioren (Manner) Montag 20.00 - 22.00 Uhr Goldschlagerhalle/Herbert
Gymnastik am Vormittag m/w Mittwoch 09.10 - 10.10 Uhr Jahnhalle 2 / Eric
Seniorengymnastik m/w Mittwoch 10.15-11.15 Uhr Jahnhalle 2 / Annie-Claude

FITNESS COMPLETE
Witllommen in Club!

} Jes J'[.Jﬁru
'tt'ﬂrﬂ'nﬂnf'lis_&i&aﬂzr des ) .
Jere I
srofitierelt -JUMW
UEJ’JE-TEI“WM

et durch it
crarie d.ffrf-ﬁu‘["j
‘.J..:JL-_—]

FITNESS | SQUASH | INDOOR-CYCLING | SAUNA
FUNKTIONELLES TRAINING | YOGA | REHASPORT

Ringstrafte 96 | 91126 Rednitzhembach | www fitness-complete.de | 09122 63125
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Turner-Exkneipe

Nach unserem tollen Kappenabend im Februar machten wir
uns im Marz auf zur traditionellen Karfreitagswanderung mit
Fischschmaus. Trotz Regens hatten sich 18 Wanderwillige
fur einen 1 V2-stiindigen Spaziergang durch Schwabach
versammelt. Im Stadtparkpavillion gaben dann Kurt und
Otmar den ,,Osterhasi/Nikolausi“-Sketch zum Besten, bevor
es dann zum Osterbrunnen auf dem Marktplatz ging und
weiter zum Vereinslokal, wo schon unsere ,,FuBkranken®
zum gemeinsamen Karpfenessen auf uns warteten.

»Ja, du Rotzbub, das ist ein Osterhasi, das ist kein
Nikolausi! Verstanden!?!

Ein absolutes Highlight war im April die Betriebsbesichti-
gung der Firma Memmert in Blichenbach. Der ,,Head of
Technology & Maintenance®, Herr Steinbrecher, flihrte uns
durch die riesigen Hallen und erlduterte die Herstellung und
den Vertrieb der weltweit gefragten Warmeschranke der
global aufgestellten Firma. Bei Kaffee und Kuchen klang
unser Besuch dieser hochmodernen Firma mit Ursprung
Schwabach aus, wir waren &uBerst beeindruckt!

Unsere Himmelfahrtswanderung bei herrlichem Sonnen-
schein war leider nur maBig besucht, dennoch genossen
wir den Spaziergang nach Uigenau, von wo aus man

bei klarem Wetter einen einmaligen Ausblick Richtung
Nurnberg und sogar bis zum Moritzberg hat. Beim 48er
wieder angelangt, trafen wir nicht nur weitere Mitglieder der
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Kneipe, sondern sahen sehr zu unserer Freude, dass sich
doch eine knusprige Sau am SpieB drehte. Ein gelungener
Abschluss.

£
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Schkabach = Frogymiasinm

Juni erkundeten wir mit der Stadtheimatpflegerin das
Schulzentrum Mitte. Besonderes Interesse fand natiirlich
das Innere der sehr gelungen renovierten Luitpoldschu-

le, hatten doch dort einige Mitglieder etliche Jahre ihrer
Schulzeit verbracht. In der benachbarten Wirtschaftsschule
wurden wir von der Schulleitung empfangen, die uns er-
lauterte, dass diese stadtische Schule zusammen mit der
staatlichen Berufsschule im Alten DG und der neuen, sehr
gefragten Fachoberschule ein berufliches Bildungszentrum
bildet. Zum Ab-schluss erfuhren wir dann noch einiges
Wissenswerte Uiber das ehemalige ,Koniglich Bayerische
Progymnasium®, das heutige AKG, bevor es dann zur Ein-
kehr in Hoéraufs Biergarten im Parkbad ging.



Im Juli steht alljahrlich der Besuch des 48er Sommerfes-
tes auf dem Programm. Wahrend die Kinderolympiade am
Nachmittag noch stattfinden konnte, 6ffnete punktlich um
18:00 Uhr der Himmel seine Schleusen — Terrassenbetrieb
ausgeschlossen! Unsere Reserviert-Schilder fielen dem
strémenden Regen zum Opfer, doch in weiser Voraussicht
hatte man die halbe Halle bestuhlt, unser Musikzug saB im
Trockenen und spielte unverdrossen den ganzen Abend
Uber vor leider nur sehr méBig gefillter Halle. Wo waren
denn all die Mitglieder unseres Vereins? Wir, die Exkneipe,
waren immerhin ganz gut vertreten, aber sonst? Sehr, sehr
schade, vor allem fiir die Musiker und auch den Wirt!

Auch im August waren wir wieder aktiv, unsere Kneipe (mit
einem p) besuchte den Schwabacher Kneipp-Verein (mit
pp) auf seinem wunderschdnen Gelande am Neuen Bau.
Wir wurden von Frau Dr. Mehlhorn Uber die finf Saulen der
Kneippschen Lehre aufgeklért (Wasser, Bewegung, Erndh-
rung, Pflanzenheilkunde, Balance im Leben) und mussten

Natiirlich fiir Schwabach.

100% NATUR AUS DER DOSIE:

natirlich auch die Wasseranwendungen wie Armbad und
Wassertreten ausprobieren, was bei den tropischen Tempe-
raturen auBerst angenehm war. Bei Kaffee und selbst-
gebackenem Kuchen verbrachten wir einen angenehmen
Nachmittag bei den gastfreundlichen Kneipperern.

Unser Restprogramm fir 2024:
19.10.

Traditionelles Weinfest mit Stimmungsmusik

14.11.
»Stadt und Land im Wandel der Zeit“-
Bildvortrag mit Horst Sprang

15.12.

Adventsspaziergang mit Mittagseinkehr beim 48er

Wir machen das.

STADTWERKE

SCHWABACH GMBH

ist der Okotarif, mit dem Sie die Energiewende direkt vor lhrer
Haustiir einleiten. Denn mit Ihrem Wechsel investieren Sie in
regionale erneverbare Energieprojekte.

Leisten Sie jetzt Ihren Beitrag fir eine Zukunft ohne Atomenergie
und CO,-Emissionen. Denn wir alle entwickeln gemeinsam
das Schwabach, in dem wir zukiinftige Generationen
aufwachsen sehen méchten.

3

kostet einen &

4-Personen-Haushalt jéhrlich nur
ca. 10 Euro mehr als ein Standardtarif. R

Ein kleiner Schritt fiir Sie, aber

ein groBer Schritt fiir unsere Zukunft.

JETZT UMSTEIGEN! oder
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Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen

) .. ) Wenn’'s um Geld geht
Mitteln in vielen Bereichen g

des Lebens engagiert.

— Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in Schwa baCh
Kunst, Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Std

in der Region wie wir.




