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Gianluca Bartonitz und das Debeka-Team 
Weißenburg wünschen allen Sportlerinnen 
und Sportlern des TV 1848 Schwabach ein 
verletzungsfreies und erfolgreiches Jahr 2024!

Versichern und Bausparen

Ihr Debeka-Ansprechpartner

Gianluca Bartonitz
Mobil 0151 22 15 64 78
gianluca.bartonitz@debeka.de

www.debeka.de

Gianluca Bartonitz
Jugendleiter Hauptverein

Foto: Fotoliebe Schwabach – Christine Rösch
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Liebe Kinder, liebe Eltern und liebe Mitglieder,
es freut mich sehr euch auch im Jahr 2024 wieder ein Jugend-
magazin präsentieren zu dürfen.

Wie auch im letzten Jahr gibt es wieder tolle Trainingsgutscheine mit denen je-
des Kind gern in jede beliebige Sportart schnuppern darf. Schaut euch doch mal 
alle Abteilungen und Sportarten an und sucht euch die für ein Probetraining 
heraus, die euch am meisten interessieren. 

Es erwarten euch wieder tolle Events zu denen Klein und Groß recht herzlich 
eingeladen sind.

30.04. – 03.05.2024 – Pfingstferienbetreuung/Sportwoche

12.07.2024 – 48er Kinderolympiade/Sommerfest

Ich wünsche Allen viel Spaß und ein sportliche Jahr 2024!

Euer Gianluca

Vorstandschaft

Erweiterte Vorstandschaft

Turnverein 1848 Schwabach e.V.

Herbert Rößner 
herbertroessner@48er.de

Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender Hauptkassier

Georg Weber 
georgweber@48er.de

Gerd Leitner 
gerdleitner@48er.de

Boris Rembeck 
borisrembeck@48er.de

Ehrenvorsitzende Jugendleiter Technischer Leiter

Gianluca Bartonitz 
jugend@48er.de

vakant Rolf Gebhard 
tl@48er.de

Pressewart Schriftführer Beisitzer

Stefanie Dürrbeck 
presse@48er.de

Werner Romann 
wernerromann@48er.de

Karin Brechtelsbauer 
karinbrechtelsbauer@48er.de

Karl-Heinz Probst 
karlheinzprobst@48er.de

Geschäftsstelle Hallen und Plätze Ehrenrat

Mirjam Schall 
Jasmin Saleske

Jahnstraße 6 
91126 Schwabach

Telefon 09122 2583 
info@48er.de

Andreas Pechan 
Hausmeister

Jahnstraße 6 
91126 Schwabach

Mobil 0171 6856988 
hausmeister@48er.de

Gerda Braun 
Fritz Meier 
Otmar Thumshirn

ehrenrat@48er.de

Impressum

Herausgeber

TV 1848 Schwabach e.V. 
Jahnstraße 6 
91126 Schwabach

Auflage: 1500 Stück

Bankverbindungen

Girokonto

Sparkasse Mittelfranken Süd 
IBAN: DE97 7645 0000 0000 058347 
BIC: BYLADEM1SRS

Spendenkonto

Sparkasse Mittelfranken Süd 
IBAN: DE71 7645 0000 0000 076760 
BIC: BYLADEM1SRS

Satz

werk26 
Digitalagentur 
Dieselstraße 3 
91186 Büchenbach

Auch unser 48er kann jetzt mit einem Maskottchen glänzen. Goldi gibt ab 2024 alles für den 48er!

Schau mal vorbei!
Viele weitere Infos findest 
du auf unserer Website.
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Unsere Abteilungen

Abteilungsleiterin:	
Angelika Walden 

Tel. 09122 87 83 01 
Mobil 0172 86 74 87 8 
basketball@48er.de

Basketball Faustball Fechten

Abteilungsleiter:	
Stephan Probst

Mobil 0157 73 83 06 17 
faustball@48er.de

Abteilungsleiter:	
Tilmann Pyka

Mobil 0179 46 59 68 9
fechten@48er.de

Studioleiter:	
Samuel Röck

Mobil 0176 41 61 63 51 
fi	tness@48er.de

Fitness-Center Fitness- u. Gesundheitssport Fußball

Abteilungsleiterin:	
Andrea Voh:

Mobil 0173 84 02 18 6
fi	tundgesund@48er.de

Abteilungsleiter:	
Stefan Schineller

Mobil 0179 20 51 84 3 
fussball@48er.de

Abteilungsleiter:	
Gernot Brandl

Tel. privat 09122 88 97 37 
Tel. gesch. 09122 83 20 0 
hockey@48er.de

Hockey Judo Leichtathletik

Abteilungsleiter:	
Jochen Heruth

Mobil 0171 54 49 17 3 
judo@48er.de

Abteilungsleiterin:	
Enikö Mittler

Mobil 0178 29 24 82 0 
leichtathletik@48er.de

Abteilungsleiter:	
Heinz Meißner 

Tel. 09183 78 07
musikzug@48er.de

Musikzug Taekwondo Tanzsport

Abteilungsleiter:	
Siegfried Togyeras 

Tel. 09122 14 45 9 
Mobil 0171 34 15 48 3 
taekwondo@48er.de

Abteilungsleiterin:
Beate von Kleist-Retzow 

Tel. 09122 35 47
tanzsport@48er.de

Abteilungsleiter:	
Philipp Frik

Tel. 09122 88 83 83 8 
Mobil 0151 19 14 57 34 
triathlon@48er.de

Triathlon Tischtennis Turnen u. Gymnastik

Abteilungsleiter:	
Mathias Ullrich

Mobil 0176 30 50 38 30 
tischtennis@48er.de

Abteilungsleiterin:	
Christine Steuer

Tel. 09122 87 26 63 4 
turnen@48er.de

Abteilungsleiter:	
Otmar Thumshirn

Tel. 09122 82 93 2
turnerexbavaria@48er.de

Turner-Exkneipe Bavaria

Basketball

Kommt einfach mal zum Schnuppern vorbei!

Alle Informationen und Trainingszeiten gibt es bei Angie.  
Telefon: 0172 86 74 878 
Email: Angelikawalden@gmx.de
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Beim 48er gibt es Basketball für Euch alle! 
Wir haben extra für Euch kleinere und wei-

chere Bälle und hängen die Körbe niedriger.

So schafft Ihr es nach ganz kurzer Zeit ganz si-
cher auch selbst das schöne Gefühl kennenzu-
lernen, wenn Euer Ball durch den Korb zischt!

Außerdem gibt es in allen Trainings viele Spie-
le mit und ohne Ball. Vorbeikommen könnt Ihr 
ab 5 Jahren.

Kommt einfach mal zum Schnuppern vorbei! 

Alle Infos und Trainingszeiten gibt es bei Angie:  
0172 8674878 oder Angelikawalden@gmx.net

Unsere Abteilungen

Basketball Faustball Fechten

Abteilungsleiter: 
Stephan Probst
Mobil 0157 73 83 06 17 
faustball@48er.de

Abteilungsleiterin: 
Angelika Walden
Tel. 09122 87 83 01 
Mobil 0172 86 74 87 8 
basketball@48er.de

Abteilungsleiter: 
Tilmann Pyka
Mobil 0163 96 20 60 18 
fechten@48er.de

Fitness-Center Fitness- u. Gesundheitssport Fußball

Abteilungsleiterin: 
Andrea Voh:
Mobil 0173 84 02 18 6 
fitundgesund@48er.de

Studioleiter: 
Samuel Röck
Mobil 0176 41 61 63 51 
fitness@48er.de

Abteilungsleiter: 
Stefan Schineller
Mobil 0179 20 51 84 3 
fussball@48er.de

Hockey Judo Leichtathletik

Abteilungsleiter: 
Jochen Heruth
Mobil 0171 54 49 17 3 
judo@48er.de

Abteilungsleiter: 
Gernot Brandl
Tel. privat 09122 88 97 37 
Tel. gesch. 09122 83 20 0 
hockey@48er.de

Abteilungsleiterin: 
Enikö Mittler
Mobil 0178 29 24 82 0 
leichtathletik@48er.de

Musikzug Taekwondo Tanzsport

Abteilungsleiter: 
Siegfried Togyeras
Tel. 09122 14 45 9 
Mobil 0171 34 15 48 3 
taekwondo@48er.de

Abteilungsleiter: 
Heinz Meißner
Tel. 09183 78 07 
musikzug@48er.de

Abteilungsleiterin: 
Beate von Kleist-Retzow
Tel. 09122 35 47 
tanzsport@48er.de

Triathlon Tischtennis Turnen u. Gymnastik

Abteilungsleiter: 
Hans von Kleist-Retzow
Mobil 0171 22 52 17 2  
tischtennis@48er.de

Abteilungsleiter: 
Philipp Frik
Tel. 09122 88 83 83 8 
Mobil 0151 19 14 57 34 
triathlon@48er.de

Abteilungsleiterin: 
Christine Steuer
Tel. 09122 87 26 63 4 
turnen@48er.de

Turner-Exkneipe Bavaria

Abteilungsleiter: 
Otmar Thumshirn
Tel. 09122 82 93 2 
turnerexbavaria@48er.de

U8 bei den Coaches German, Steffi, Stefan und Julia 
für Jungs und Mädels 

Jahrgänge 2016 bis 2018

Basketball
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U10m bei Coach Hannes für Jungs 
Jahrgang 2015 und 2014

U10w bei Coach Marion und Michelle für Mädels 
Jahrgang 2014/15

U12w bei Coach Angie und Athina für Mädels 
Jahrgang 2012/13

U12m bei Coach Karsten, Julius und Joni für Jungs 
Jahrgang 2013 und 2012
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Faustball

Faustball ist ein Rückschlagspiel, bei dem 
sich zwei Mannschaften auf zwei Halb-

feldern gegenüberstehen, ähnlich wie beim 
Volleyball. Sie sind durch eine Mittellinie und 
ein netzartiges Band getrennt, das zwischen 
zwei Pfosten in – je nach Altersklasse von 1,60 
m bis zu 2 m Höhe gespannt ist.

Band und Pfosten dürfen weder von einem 
Spieler noch vom Ball berührt werden - dies 
gilt als Fehler. 

Jede Mannschaft besteht aus fünf Spielern, 
die versuchen einen Ball mit dem Arm oder mit 
der Faust, für den Gegner unerreichbar, in das 
andere Spielfeld zu spielen.

Wenn ihr es schafft, dass der Ball dort zweimal 
beim Gegner am Boden aufschlägt, ohne dass 
ein gegnerischer Spieler ihn berührt, habt ihr 
den Punkt gemacht. 

Dadurch, dass der Ball zwischen jeder Berüh-
rung einmal auf dem Boden aufkommen darf, 
könnt ihr euch gut auf den Ball einstellen. 

Faustball ist ein fairer Sport, ohne Körperkon-

takt und daher besteht auch kein Verletzungs-
risiko.

Faustball ist ein Teamsport und fördert das 
gemeinschaftliche Umgehen miteinander. 
Dadurch könnt ihr auch viele Freundschaften 
außerhalb der Schule schließen.

Auch Ausflüge, die mal nichts mit dem Sport-
platz zu tun haben, werden von uns unter-
nommen – hier sind alle Kinder immer mit 
Begeisterung dabei. 

Unsere Mädlsmannschaft der U12

In unserem Jugendbereich sind mehrere 
Mannschaften in den verschiedenen Alters-
klassen am Start.

Wir würden uns freuen, wenn ihr alleine oder 
gerne auch mit euren Schulfreunden/-innen 
bei uns im Training vorbeischauen und mal 
einen coolen Sport ausprobieren würdet.

Unsere Damen spielen seit 7 Jahren in der 
zweithöchsten Spielklasse, die es bei uns in 
Deutschland gibt. 

Stimmen aus dem U12 Jungendtraining

Sag mir: Warum spielest du Faustball?

Emma: weil ich die Herausforderungen mag 
z.B. gegen Andere spielen.

Lisa: ich spiele Faustball, weil es mir Spaß 
macht.

Anna Maria: weil es mir Spaß macht und ich 
mich mit den anderen Mädels super gut ver-
stehe.

Emma: weil es Spaß macht, es ein Mann-
schaftssport ist und nette Kinder dort mit mir 
spielen.

Lena: eine Freundin hat mir davon erzählt und 
dann bin neugierig geworden. Seitdem spiele 
ich Faustball. Es macht mir total viel Spaß.

Emma: ich spiele seit ca. 4,5 Jahren Faust-
ball und mir hat es von Anfang an richtig viel 
Spaß gemacht. Ich liebe Faustball und ich 
möchte am liebsten gar nicht mehr aufhören 
zu spielen.

Anna Maria: Weil es mir Spaß macht und ich 
mich mit den anderen Mädels gut versteht.

Jamila: ich spiele gerne Faustball, weil es 
mir sehr viel Spaß macht und es eine sehr 

außergewöhnliche Sportart ist, die fast keiner 
kennt.

Anne-Lina: ich spiele Faustball, weil es mir 
Spaß macht und es einfach toller Teamsport 
ist.

Unsere Trainingszeit für euch: 
Di. 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Beim TV 1848 Schwabach, Jahnstraße 6 
Im Winter– in der Jahnhalle 1 
Im Sommer – am Faustballplatz 
(unterhalb vom Fußballplatz)

Abteilungsleiter Stephan Probst 
abteilungsleitung@faustball-schwabach.de

Jugendleiterin/Jugendtrainerin 
Ines Göppner 

Stellv. Jugendleiter/Jugend-/Damentrainer 
Jürgen Geyer

Kindertrainerin Christine Ereth

Nähere Informationen und Kontaktdaten 
über die Faustballwebseite. 
www.faustball-schwabach.de
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42

Tel. 09122/630280
www.Edeka-Schwabach.de

Mo. bis Fr. 7.00 bis 20.00 Uhr
Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Marco Krawczyk
Nördlinger Straße 44
91126 Schwabach
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Fechten

Fechten ist ein sehr alter Sport. Bereits in 
der Antike vor über 5.000 Jahren waren 

Schwerter bekannt. Damals wurde das Fech-
ten meist dazu verwendet, um Meinungsver-
schiedenheiten zu regeln. Wer gewann, hatte 
Recht.

Das Fechten war dabei einerseits Teil der 
Kriegführung, andererseits in Form von 
Duellen Teil der sozialen Etikette. Lange Zeit 
dominierte das Schwertfechten, wobei die 
Schwerter sehr verschiedene Formen anneh-
men konnten.

Mit der Weiterentwicklung der Metallurgie 
wurden neue, leichtere und filigranere Waffen 
entwickelt, deren moderne Formen wir heute 
noch benutzen: Säbel, Degen und Florett. Mit 

barbarischen Kriegen und tödlichen Duellen 
hat das moderne Fechten natürlich nur noch 
sehr wenig gemein.

Das moderne Sportfechten entwickelte sich 
aus dem studentischen Fechten der frühen 
Neuzeit. Es wurden Regelwerke aufgestellt, 
die nach und nach aus tödlichen Zweikämpfen 
einen Sport formten. Dies geschah parallel 
an vielen Orten der Welt, weshalb Fechten 
von beginn an eine international verbreitete 
Sportart war.

In Deutschland, Frankreich und Italien entwi-
ckelten sich unterschiedliche Schulen, die sich 
in ihrer Herangehensweise an den Fechtsport 
unterschieden und beispielsweise unter-
schiedliche Fechtaktionen bevorzugten.

 Durch seine Verbreitung und Beliebtheit 
wurde das Sportfechten 1896 bei den ersten 
olympischen Spielen der Neuzeit ausgetragen 
und ist seitdem fester Bestandteil der Spiele.

Heute geht es im Sportfechten nicht mehr dar-
um, sich gegenseitig zu verletzen. Die Klingen 
sind weder spitz noch scharf, weshalb wir als 
Schutz auch keine Rüstungen mehr brauchen. 
Jacken und Hosen aus einem speziellen Stoff 
sind heute als Schutzkleidung ausreichend. 

Statt eines schweren Helms tragen wir als 
Kopfschutz nur noch eine Gittermaske. Beim 

Fechtsport geht es um Geschick, Reflexe und 
Ausdauer, Strategie und schnelle Entscheidun-
gen, um als Erster einen Treffer zu setzen. Das 
bedeutet, den Gegner mit der Klinge in einer 
definierten Trefferfläche zu berühren. Dies 
kann auf unterschiedliche Weise passieren:

Im modernen Sportfechten herrschen die drei 
Waffengattungen Säbel, Degen und Florett 
vor. Die Waffen unterscheiden sich grund-
legend in ihrer Konstruktion, daher sind auch 
die Regeln, bevorzugte Aktionen und damit 
das Gesamtbild des Gefechts unterschiedlich.
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Der Säbel ist eine Hiebwaf-
fe. Das bedeutet, die Treffer 
werden in einer schlagenden 
Bewegung mit einer beliebi-
gen Stelle der Klinge gesetzt. 
Gültige Trefffläche ist der 
gesamte Oberkörper oberhalb 
der Gürtellinie.

Der Degen dagegen ist eine 
Stichwaffe. Treffer können 
nur gesetzt werden, indem 
der Gegner mit der Spitze 
der Klinge „angestupst“ wird. 
Trefffläche ist der gesamte 
Körper.

Das Florett ist ebenfalls eine 
Stichwaffe und ist etwas 
kleiner und leichter als der 
Degen. Es wurde ursprüng-
lich als Übungswaffe für den 
Degen entwickelt und wird 
daher auch bei uns als erstes 
erlernt. Die gültige Trefffläche 
ist der Oberkörper, ausgenom-
men Arme und Kopf.

Fussball

Fußballbegeistert? Komm kicken: fussball.
beim48er.de. Mach ein oder mehrere Probe-

trainings und schau, ob’s Dir gefällt und ob’s 
für beide Seiten passt. 

Beim 48er bieten wir Kindern und Jugendli-
chen aller Altersklassen die Möglichkeit Fuß-
ball zu spielen und Fußballspielen zu lernen.

In den letzten beiden Ausgaben des Jugend-
magazins haben wir über unser Ajukon und 
über den neuen Kinderfußball berichtet.

Das Ajukon ist unser Ausbildungs- und 
Jugendkonzept. Dabei steht im Mittelpunkt 
weniger der Leistungsgedanke, sondern viel-
mehr das (Vor-)Leben der Werte Gemeinschaft, 
Spaß und Entwicklung. D.h. die Kinder sind 
Teil der Mannschaft, der Fußballabteilung, 
des Vereins. Sie knüpfen (neue) Kontakte, 
schließen Freundschaften auf und neben dem 
Platz. Sie lernen, was es heißt, zusammenzu-

spielen, gemeinsam etwas zu erreichen und 
sich zu integrieren und zu positionieren - jeder 
mit seinen Stärken und Schwächen. 

Sie lernen andere zu akzeptieren, sich und 
ihren MitspielerInnen etwas zuzutrauen, zu 
vertrauen und die eigene Leistung und die 
Leistung anderer einzuschätzen und anzu-
erkennen. Gemeinschaft bedeutet neben dem 
gemeinsamen Spielen, auch gemeinsame 
Aktivitäten bzw. Aktivitäten gemeinsam durch-
zuführen. Dabei sind die Eltern ebenfalls ein 
Bestandteil: am Spielfeldrand, im Elternge-
spräch oder beim Mannschaftsabend.

Im Zentrum des neuen Kinderfußballs steht 
der Spaß am Spiel und das spielerische Erler-
nen der fußballerischen Fähigkeiten (Technik, 
Taktik und Athletik). Grundlage sind die Spiel- 
und Trainingsformate im 2:2, 3:3, 5:5 oder 
auch 7:7 auf mehrere Minitore. Dabei wird 
bis zur U11 (E-Jugend) zukünftig i.d.R. ohne 
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TorhüterIn gespielt. D.h. jeder Spieler/jede 
Spielerin ist grundsätzlich erst einmal posi-
tionsunabhängig, hat viele Ballkontakte, jede 
Menge Spielaktionen und ist immer aktiv im 
Spiel. Für die spezielle BFV-Ausbildung zum 
Kindertrainer stellen wir beim 48er jedes Jahr 
5 Ausbildungslehrgänge, um den Trainings- 
und Spielbetrieb mit qualifizierten Trainern 
und Betreuern begleiten zu können.

Gemeinschaft, Spaß am Fußball und im Verein 
und kontinuierliche Entwicklung der Teams 
und des Einzelnen. Das ist für uns beim 48er 
die Kombination aus Ajukon und dem neuen 
Kinderfußball. 

Komm vorbei und probiers aus. Egal ob Du 
schon in einem Verein bist, bisher (nur) auf 
dem Bolzplatz oder daheim mit Deinen Eltern 
oder Geschwistern im Garten kickst. Du bist 
herzlich willkommen.

P.S.: eine tolle Möglichkeit bei uns reinzu-
schnuppern ist auch unsere BFV-Ferienfuß-
ballschule, die jedes Jahr von Montag bis 
Mittwoch in der ersten Woche der Sommer-
ferien am 48er stattfindet. 3 Tage Fußballspaß 
von morgens bis abends für Kinder im Alter 
von 7-14 Jahren. 

Neu: in 2024 bieten wir Mädchen ab 10 Jahren 
auch ein reines Mädchenfussballteam (an-
sonsten spielen Mädchen einfach gemeinsam 
mit den Jungs). Und für den Opa (ab ca. 55 
Jahren bis Methusalem) gibts seit letztem Jahr 
auch eine Geh-Fußballmannschaft! 

Schau auf unsere Homepage fussball.bei-
m48er.de und melde Dich an für die Ferienfuß-
ballschule oder informiere Dich über Trainer 
und Trainingszeiten Deines Teams.

Wir freuen uns auf Dich!

#LetsGo48ers  
Deine Fußballabteilung 
des TV 1848 Schwabach. 
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Hockey
Das 48er-Hockeyabzeichen 

Das kleine 48er-Hockeyabzeichen kannst du 
bei dir zu Hause machen. Schnapp dir einen 
großen Regenschirm mit einem gebogenen 
Griff, einen weichen Ball und zwei Flaschen 
(keine Glasflaschen) und schon kannst du 
loslegen.

 

 

 

1. Schießen

Baue ein kleines Tor aus den zwei Flaschen. 
Stelle dich 2 Meter von dem Tor weg und ver-
suche den Ball mit dem Regenschirm (Griff ist 
unten) durch das Tor zu schießen. Du hast 5 
Versuche, wie oft triffst du? 

 

 

 

2. Ball führen 

Lasse die Flaschen so stehen und versuche 
den Ball in Form einer 8 durch die zwei Fla-
schen durchzuführen, ohne dass eine Flasche 
umfällt. Wie viele Runden schaffst du ohne 
eine Flasche umzuwerfen? 

 

 

 

3. Doppelpass

Suche dir eine stabile Wand und stelle dich 
einen Meter davon weg. Schieße den Ball 
gegen die Wand und versuche ihn wieder zu 
stoppen, wenn er von der Wand zurückkommt. 
Wie oft am Stück schaffst du es, ohne dass dir 
der Ball wegspringt?

 

 

 

Du hast jetzt Lust bekommen, das große 48er 
Hockeyabzeichen zu machen? Dann komm zu 
uns ins Schnuppertraining!

Wenn du das 48er Hockeyabzeichen zusam-
men mit deinen Klassenkameraden machen 
möchtest, frage deine Lehrerin oder deinen 
Lehrer, ob ihr das 48er Hockeyabzeichen in der 
Schule machen könnt! 

Für das 48er Hockeyabzeichen kommt unser 
junges motiviertes Trainerteam zu euch in den 
Sportunterricht und zeigt euch die tolle Sport-
art Hockey! Am Ende der Stunde seid ihr so 
gut, dass ihr das große 48er Hockeyabzeichen 
überreicht bekommt! 

Kontakt für Schnuppertraining und das 48er 
Hockeyabzeichen:

Victoria Vockentanz 
U10_Kleinfeld@tv48-hockey.de 
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Judo

 Wir digitalisieren 
Ihr Unternehmen.

JTL Warenwirtschaftssystem
Internetauftritte (UX/UI Design)
E-Commerce Lösungen

 Digitale Handwerkerlösungen
Produktkataloge

werk26 Böheim & Fulde GbR  |  Dieselstraße 3  |  91186 Büchenbach
t. 09171 - 922 92 94  |  e. information@werk26.de  |  w. www.werk26.de

Scan mich! 

Entdecke die Faszination des Judosports – 
Deine Reise zu mehr Selbstbewusstsein 

und Spaß!

Hey du sportbegeisterter Jugendlicher! Suchst 
du nach einer neuen Herausforderung, die 
nicht nur deinen Körper, sondern auch deinen 
Geist stärkt? Dann ist Judo genau das Richtige 
für dich! Unser Judo-Team beim TV 48 lädt 
dich herzlich ein, die aufregende Welt dieses 
faszinierenden Sports zu entdecken.

Warum Judo? 

Nun, Judo ist weit mehr als nur eine Kampf-
sportart – es ist eine Lebensphilosophie, 
die Respekt, Selbstbeherrschung und Fair-
ness lehrt. Bei uns kannst du nicht nur deine 
körperliche Fitness verbessern, sondern auch 
deine mentale Stärke entwickeln. Durch 

Techniken, die auf Prinzipien der Effizienz 
und Kontrolle basieren, wirst du lernen, deine 
Kraft geschickt einzusetzen und dich auch in 
schwierigen Situationen zu behaupten.

Unsere erfahrenen Trainer stehen bereit, dich 
in die Grundlagen des Judos einzuführen und 
dich auf eine aufregende Reise zu begleiten. 
Du wirst nicht nur neue Freunde finden, son-
dern auch eine unterstützende Gemeinschaft, 
die dich bei jedem Schritt unterstützt.

Du bist neugierig geworden? Kein Problem! 
Komm doch einfach zum Schnuppertraining 
vorbei und erlebe selbst, warum Judo die per-
fekte Sportart für dich sein könnte.

Tauche ein in die Welt des Judos und lass uns 
gemeinsam wachsen! Wir freuen uns auf dich! 
Deine Judo-Abteilung beim 48er

Leichtathletik
Die	Leichtathletik	Abteilung

Unsere	Trainingszeiten:

Schülerinnen	und	Schüler	(5	-	7	Jahre)	(	Jahrgänge	2019	-	2017)

Mittwoch,	17:00	-	18:30	Uhr,	TV48	Jahnplatz																								
										

Schülerinnen	und	Schüler	(8	-	11	Jahre)	(Jahrgänge	2016	-	2013)

Dienstag,	16:30	-	18:00	Uhr,	TV48	Jahnplatz		

Schülerinnen	und	Schüler	(6	-	11	Jahre)	(	Jahrgänge	2018	-	2013)

Das	Training	ist	nur	für	fortgeschrittene	Kinder!

Freitag,	16:30	-	18:00	Uhr,	TV48	Jahnplatz

Jugendgruppe	(	ab	Jahrgang	2012	)

Dienstag,	18:00	-	19:30	Uhr,	TV48	Jahnplatz

Freitag,				17:30	-	19:00	Uhr,	TV48	Jahnplatz																						
																																																													
																																																													

Achtung:	In	den	kalten	Monaten	trainieren	wir	in	der	Halle.	Trainingsort	und	-zeiten
können	abweichen.	Eure	Trainer	informieren	euch.
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Impressionen	aus	dem	Hallentraining

Aufwärmen	in
der	Halle
Schüler/innen
8-11	Jahre

Gruppenfotos:
Oben:	Schüler/innen
5-7	Jahre
Unten:	Schüler/
innen	8-11	Jahre

Vielseitiges	Wurf-	und	Lauftraining	

Impressionen	Wettkämpfe
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Wer	rennt	schneller?

Wer	springt	weiter?

Was	passt	zusammen?	Verbinde	die	passenden	Geschwindigkeiten	und	Weiten.

Sprint-Weltmeister

Rennpferd

Raubvogel

Antilope

Gepard

Hase	(auf	der	Flucht)

65	km/h

320	km/h

44	km/h

160	km/h

60	km/h

75	km/h

120	km/h
Fledermaus

Weltmeister	im	Weitsprung

Springfrosch

Riesenkänguru

Rothirsch

Waldmaus

Tiger

Schneehase
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Lösung: Taekwondo

Am 28.10.2023 hatten wir eine Gürtelprü-
fung für Kinder und Jugendliche.  

Als erstes mussten die Kinder ihr Können zei-
gen. Bei den Kindern hatten wir 14 Teilnehmer 
Die Prüfung lief erstaunlich gut ab. Geprüft 
wurden Formen, Partnerübungen, Kampf und 
Selbstverteidigung.

Die Kinder waren sehr gut vorbereitet und 
diszipliniert dadurch konnte die Prüfung rei-
bungslos durchgezogen werden. Viele Eltern 
und Angehörige sind zum Zuschauen und zur 
Unterstützung gekommen was der ganzen 
Prüfung einen fast schon festlichen Rahmen 
verliehen hat. Manche Kinder mussten zum 
erstmal vor so einer Kulisse ihr können zeigen 
dementsprechend war die Aufregung gegeben.

Die zweite Gruppe Jugendliche und Erwach-
sene wurde zusammen gelegt da es wenige 
Erwachsene waren. Bei dieser Prüfung ging 
es natürlich ganz anders zu Sache. Während  
der Prüfung konnte man ein Streichholz fallen 
hören so eine Stille war in der Halle.

11 Jugendliche und 3 Erwachsene stellten 
sich der Prüfung. Geprüft wurde hier ebenfalls 
Formenlauf, Wettkampf, Partnerübungen und 
Selbstverteidigung. Bruchtest darf erst ab 15 
Jahren geprüft werden. Es waren Prüflinge 
zum blauen Gürtel dabei, da wird normaler-
weise zum erstmal der Bruchtest geprüft 
aber da sie erst 14 Jahre alt waren ist dieses 
Prüfungsfach entfallen. Bei den Erwachsenen 
waren die Gurte unterhalb von blau deshalb 
entfiel hier auch der Bruchtest.

Weder bei den Kindern noch bei den Jugend-
lichen und Erwachsenen wurden mangelhafte 
Leistungen erkannt, im Gegenteil das war 
eine sehr gute Prüfung wo alle verdient ihren 
nächsten Gürtel erreicht haben. Ein Mädchen 
bei den Jugendlichen konnte sogar einen 

Gürtel überspringen weil die gezeigte Leistung 
überdurchschnittlich war.

Vielen Dank auch an meine beiden Helferin-
nen ohne so eine Unterstützung wäre der 
Ablauf nicht so reibungslos gewesen.

Herzlichen Glückwunsch an alle Prüflinge 
habt ihr super gemacht.

Großmeister Siegfried Togyeras 
6. Dan Taekwondo
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Trainingsausschnitte TischtennisTischtennis

In der Tischtennis-Abteilung ist ganz schön was 
los! Wer in der Tischtennisabteilung gemeldet 
ist, bekommt ein tolles Trikot in den Vereinsfar-
ben blau und weiß. Denn die Spieler vertreten 
den TV 1848 auf Turnieren und in Mannschafts-
wettkämpfen. Selbst wer (noch) nicht in einer 
Mannschaft spielt, bekommt so ein Mann-
schafts-Trikot.

Auf dem Bild die Spieler der Mannschaft III 
von links nach rechts: Lion Fichtel, Silas Sebald, 
Nicolas Zink und David Schulz

Anfang des Jahres 2022 entstand bedingt 
durch den Abriss der Schulturnhalle in Penzen-
dorf eine Kooperation mit der Helmschule. Die 
Schüler der dortigen Tischtennis AG durften 
einige Monate am Vereinstraining teilnehmen. 

Aus der Sicht des TV 1848 Schwa-
bach ein echter Gewinn, denn 
viele der Dritt- und Viertklässler 
traten schon nach kurzer Zeit 
dem Verein bei. 

Gemeinsam mit Lehrer Manfred 
Hanisch organisierte das Trai-
nerteam um Michael Vieracker 
mehrere Freundschaftswett-
kämpfe zwischen den 48ern und 

den Helmschülern.

Für die Kinder und Jugendlichen fand in den 
Sommerferien ein zweitägiges Trainingscamp 
statt. Unter der Leitung von Jugendleiter 
Michael Vieracker und unterstützt durch das 
Trainerteam Tatjana Gerlinski, Alfred und San-
dra Brechtelsbauer sowie Dong Jing Zhou und 
Patrick Hestroffer wurde fleißig trainiert. Jeder 
Teilnehmer kam so in den Genuss einer 1:1 Be-
treuung am Balleimer, um individuell an seiner 
Technik zu feilen. Während der Sport zwar im 
Vordergrund stand, durften aber auch Spaß 
und Spiel nicht zu kurz kommen. 

Besonders beliebt waren die Matches 

an der XXL-Platte, die sowohl als Rundlauf wie 
auch als Einzelkämpfe ausgetragen wurden. 

28 29
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Triathlon
Seit der Gründung unserer Abteilung vor 
knapp über zwei Jahren haben wir uns nicht 
nur als Gemeinschaft etabliert, sondern auch 
als Ort, an dem Sport und Spaß Hand in Hand 
gehen. Wir haben Großes vor, und es ist an 
der Zeit, dass wir unsere Begeisterung für den 
Triathlon mit euch teilen!

Triathlon: Mehr als nur ein Sport – 
ein Abenteuer!

Triathlon ist mehr als nur eine Sportart; es ist 
ein Abenteuer, das Körper, Geist und Seele 
herausfordert. Aber was genau verbirgt sich 
hinter dem Begriff Triathlon? Ganz einfach: 
Triathlon ist eine faszinierende Kombination 
aus Schwimmen, Radfahren und Laufen. Stellt 
euch vor, ihr durchquert das erfrischende 
Nass, radelt mit Wind in den Haaren über 
malerische Strecken und setzt dann zum ent-
schlossenen Endspurt an – all das in einem 
einzigen Wettkampf!

Die Vorzüge des Triathlons – Warum sollten 
gerade Jugendliche mitmachen?

Vielseitigkeit: Triathlon bietet die perfekte 
Mischung aus Ausdauer, Schnelligkeit und 
Kraft. Keine Langeweile, sondern ständige 
Abwechslung!

Gemeinschaft und Teamgeist: Der Teamgedan-
ke steht im Triathlon im Vordergrund. Ge-
meinsam meistert ihr Herausforderungen und 
erlebt unvergessliche Momente.

Persönliche Entwicklung: Durch das Training 
für verschiedene Disziplinen verbessert ihr 
nicht nur eure körperliche Fitness, sondern 
stärkt auch euren Willen und eure mentale 
Stärke.

Gesundheit und Wohlbefinden: Triathlon 
fördert nicht nur die physische Gesundheit, 
sondern auch das psychische Wohlbefinden. 
Die endorphinreiche Atmosphäre nach einem 
erfolgreichen Wettkampf ist unbezahlbar!

Spaß und Abenteuer: Die Vielseitigkeit des 
Triathlons ermöglicht es, sich ständig neuen 
Herausforderungen zu stellen. Jeder Wett-
kampf ist eine aufregende Reise zu neuen 
sportlichen Höchstleistungen.

Ein Blick in die Zukunft: Aufbau einer Nach-
wuchs-Trainingsgruppe.

Ab Anfang 2024 legen wir einen starken Fokus 
auf den Aufbau einer Nachwuchs-Trainings-
gruppe. Unsere Vision ist es, junge Menschen 
für die faszinierende Welt des Triathlons 
zu begeistern und ihnen die Möglichkeit zu 
bieten, sich sportlich und persönlich weiterzu-
entwickeln.

Wir möchten eine Umgebung schaffen, in 
der Jugendliche nicht nur ihre sportlichen 
Fähigkeiten entfalten können, sondern auch 
Freundschaften fürs Leben schließen. Ge-
meinsam werden wir die Herausforderungen 
meistern, Ziele setzen und Erfolge feiern.

Seid dabei, wenn wir gemeinsam neue Hori-
zonte erkunden und die Welt des Triathlons 
für die Jugend öffnen. Packt eure Sportsachen 
ein und schließt euch uns an – das nächste 
Abenteuer wartet schon auf euch!

Einige Teilnehmer übernachteten gemeinsam 
mit einigen Trainern in der Halle, wo sie sich 
außerhalb des wettkampforientierten Trainings 
beim Filmeschauen mit Pizza, Eisessen, oder 
dem gemeinsamen Frühstück kennenlernen 
konnten.

Etwas müde aber gut gelaunt – 
gefrühstückt wurde im Vorraum.

Das Trainingscamp nutzte die 
Tischtennisabteilung nicht nur 
zur Saisonvorbereitung, son-
dern auch für die Austragung 
der Vereinsmeisterschaft im 
Jugendbereich. Hier setzte sich 
Benedikt Jung gegen insgesamt 
sechs weitere Teilnehmer durch. 
Im Spielsystem Jeder gegen 
Jeden erspielte Lion Fichtel den 
2. Platz, David Schulz den 3. 
Platz und Silas Sebald erreichte 
den 4. Platz.

Einen herzlichen Glückwunsch 
allen Gewinnern!

Jeder bekam zum Schluss eine 
Urkunde als Andenken überreicht.

Wenn du den Bericht aufmerksam durchgele-
sen hast, fällt dir das folgende Rätsel anschlie-
ßend leichter (nächste Seite).

Wenn du den Bericht aufmerksam durchgelesen hast, fällt dir das folgende Rätsel anschließend leichter: 
(Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzworträtsel-Generator; https://www.xwords-generator.de/de) 

 

1. Womit spielt man im Tischtennis? 
2. Welche Farbe haben die meisten 
Bälle in Deutschland? 
3. So nennt man ein Mannschafts-T-
Shirt. 
4. Was trägt man aus, um den besten 
Spieler im Verein zu ermitteln? 
5. Diese Funktion hat Michael 
Vieracker. 
6. Was benötigt man zum 
Tischtennisspielen noch? 
7. Mit welcher Schule hat die Abteilung 
zusammengearbeitet? 
8. Wie nennt sich ein mehrtägiges 
Training? 
9. So heißt der Jugendvereinsmeister 
mit Nachnamen. 
10. Wie nennt sich eine Platte, die 
viermal so groß ist wie normal? 

 

LÖSUNGSWORT 
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Turnen

Bitte meldet euch für ein Probetraining vorher bei den entsprechenden Übungsleitern oder 
über die Geschäftsstelle an.

Gruppe Alter Wann? Wo? Übungsleiter

Eltern-Kind- 
Turnen

2 – 4 Jahre Montag 16 – 17 Uhr Jahnhalle 1 Katharina 
Frenzel, 
Floriane Harms

Kinderturnen 4 – 8 Jahre Montag 17 – 18 Uhr Jahnhalle 1 Enikö Mittler

Jungendturnen 8 – 15 Jahre Donnerstag 16 – 17:30 Uhr Jahnhalle 2 Elena Astafjev

Aufbauturnen Bis 7 Jahre Montag 16 – 17 Uhr Jahnhalle 1 Lena Distler

Wettkampf-
turnen

Ab 7 Jahren Montag + Freitag 17 – 20 Uhr Hans-Hoch-
eder-Halle

Christine Steuer

Alle Stunden auf einen Blick:

Unsere Wettkampfgruppe bei der Gaumeisterschaft Mittelfranken Süd im Oktober 2023

Zahlenrätsel:

Verbinde die Zahlen der Reihe nach und sieh, was sich Turnerisches dahinter verbirgt.
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