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GruBwort

Liebe 48er,

Ich hoffe, ihr habt in diesem wettermaBig durchsetztem
Sommer geniigend Zeit, Energie und Muse fir den Sport
und sein gesellschaftliches Beiprogramm entwickeln kénnen
und seit dabei auch noch mdglichst gesund, fit und erfolg-
reich geblieben. Gute Besserung all denen, die dies nicht
wie gewunscht geschafft haben; ich gehdre leider auch zu
diesem Kreis.

Ab dem neunten Oktober steht uns nun die Wintersaison mit
den leider gewohnten Engpé&ssen bei der Hallennutzung ins
Haus. Wir haben zwar weit mehr Halleneinheiten erhalten,
als uns zustehen wirde, aber es sind trotzdem nicht genug.
Dies trifft allerdings auf alle Schwabacher Vereine zu. Auch
die Stadt Schwabach kann keine Sportstatten ohne kraftige
finanzielle Unterstitzung aus dem Boden stampfen, aber in
der groBen Politik ist der Sport nun mal das fiinfte Rad am
Wagen, obwohl dies sténdig bestritten wird.

Hier bringt uns auch Uber noch nicht absehbare Jahre
hinweg ein Jammer und klagen nicht weiter, sondern nur
Zusammenarbeit auf allen Ebenen.

An dieser Stelle muss auch einmal deutlich gesagt werden,
dass die Hallenverteilung vom Stadtverband sehr gut und
nachvollziehbar vorbereitet war und dass sich die Vertreter
aller anwesender Vereine sehr kooperativ und immer auf der
Suche nach Lésungsmoglichkeiten gezeigt haben.

Vielen Dank an Mirjam und Rolf, die unsere Nutzungsmég-
lichkeiten so gut wie nur méglich ausgearbeitet hatten und
mit Nachdruck das meiner Meinung nach bestmdgliche he-
rausgeholt haben.

Fur die Panne beim Versand der Frihjahrsausgabe und flr
die noch nicht fertige Homepage bitte ich um Entschuldi-
gung. Ich nehme das auf meine Kappe, da ich mich nicht mit
der nétigen Energie darum gekiimmert habe.

Auf meiner Prioritdtenliste waren andere Probleme leider hdher
eingeordnet.

Leider ist unser Hausmeister, Andi Pechan, immer noch
durch seine schwere Verletzung beeintrachtigt. Im Sommer
hat ihn Alfred Schneider eine Zeit lang unterstitzen kénnen.

Vielen Dank dafiir. Es ware schon, wenn wir ein ,Kimme-
rer Team*“ finden kénnten, dass Andi hin und wieder bei der
Platzpflege unter die Arme greift. Ganz ohne Verbindlichkeit,
wer Zeit und Lust hat hilft.

Die Suche nach mdglichen Nachfolgern flr die geschéafts-
fihrende Vorstédnde im Jahr 2025 - wir haben deutlich
erklart, dass wir nicht mehr zur Wahl stehen - hat leider
noch keinen Erfolg eingebracht. Wir werden alles versuchen,
um unseren Nachfolgern die Arbeit zu erleichtern und eine
geordnete Ubergabe vorzubereiten. Es wére wiinschenswert
sie mdglichst frihzeitig bei der Vorstandsarbeit mitnehmen
zu kdnnen, am besten ein Jahr lang.

Vorstandsarbeit ist Teamarbeit und je besser das Team
harmoniert, desto leichter kann die Arbeit erledigt werden.

Wer Interesse hat, meldet euch!

Es wird niemand als sofort als Vorstand ,verhaftet“ und
wenn jemand wieder abspringt, sind wir auch nicht bése.

Unsere finanzielle Situation ist momentan gesund, wir
wissen aber, wo wir in den nachsten Jahren investieren mus-
sen. Deshalb werden wir nach flnf Jahren im nachsten Jahr
eine Beitragserhdhung beschlieBen missen, die allerdings
erst im Jahr 2025 zur Wirkung kommt.

Ich winsche uns ein sportliches, erfolgreiches und vor allem
ein gesundes Winterhalbjahr.

Herbert RéBner

Der Redaktionsschluss fiir die Frithjahr/Sommmer-Ausgabe 2024
stand zu Redaktionsschluss dieses Heftes noch nicht fest.




Unsere Vorstandschaft

e er
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Vorsitzender

Herbert R6Bner

Stellv. Vorstand

Gerd Leitner

Pressewartin

Stefanie Diirrbeck

Technischer Leiter

Rolf Gebhard

Beisitzer, erw. Vorstandschaft

Karin Brechtelsbauer

Abteilungen

Basketball

Abteilungsleiterin:
Angelika Walden

Tel. 09122 87 83 01
Mobil 0172 86 74 87 8
basketball@48er.de

Fechten

Abteilungsleiter:
Tilmann Pyka

Mobil 0163 96 20 60 18
fechten@48er.de

Stellv. Vorstand

Georg Weber

Hauptkassier

Boris Rembeck

Schriftfiihrer

Werner Romann

Jugendileiter

Gianluca Bartonitz

Beisitzer, erw. Vorstandschaft

Karl-Heinz Probst

Faustball

Abteilungsleiter:
Stephan Probst

Mobil 0157 73 83 06 17
faustball@48er.de

Fitness-Center

Studioleiter:
Samuel Rock

Mobil 0176 41 61 63 51
fithness@48er.de



Fitness- u. Gesundheitssport

Abteilungsleiterin:
Andrea Voh

Mobil 0173 84 02 18 6
fitundgesund@48er.de

Hockey

Abteilungsleiter:
Gernot Brandl

Tel. privat 09122 88 97 37
Tel. gesch. 09122 83 20 0
hockey@48er.de

Leichtathletik

Abteilungsleiterin:
Eniké Mittler

Mobil 0178 29 24 82 0
leichtathletik@48er.de

Taekwondo

Abteilungsleiter:
Siegfried Togyeras

Tel. 09122 14 459
Mobil 0171 34 1548 3
taekwondo@48er.de

Triathlon

Abteilungsleiter:
Philipp Frik

Tel. 09122 88 83 83 8
Mobil 0151 19 14 57 34
triathlon@48er.de

Turnen u. Gymnastik

Abteilungsleiterin:
Christine Steuer

Tel. 09122 87 26 63 4
turnen@48er.de

D er

FuBball

Abteilungsleiter:
Stefan Schineller

Mobil 0179 20 51 84 3
fussball@48er.de

Judo

Abteilungsleiter:
Jochen Heruth

Mobil 0171 54 49 17 3
judo@48er.de

Musikzug

Abteilungsleiter:
Heinz MeiBner

Tel. 09183 78 07
musikzug@48er.de

Tanzsport

Abteilungsleiterin:
Beate von Kleist-Retzow

Tel. 09122 35 47
tanzsport@48er.de

Tischtennis

Abteilungsleiter:
Mathias Ullrich

Mobil 0176 30 50 38 30
tischtennis@48er.de

Turner-Exkneipe Bavaria

Abteilungsileiter:
Otmar Thumshirn

Tel. 09122 82 93 2
turnerexbavaria@48er.de



Unser Jugendleiter Gianni

Seit vielen Jahren ist unser Gianni schon beim 48er neben e e‘go‘i‘“ ?RES:SE

"\\l o

seinen sportlichen Aktivitdten ehrenamtlich aktiv, ob als
Abteilungsleiter Tischtennis, der Sportwerbung oder eben
auch seit Uber 6 Jahren als unser Jugendleiter. Mit Hilfe der
Jugendvertreter aus den Abteilungen macht er sich fir die
Jugend vom 48er stark.

Zusammen mit den Madels aus der Geschéftsstelle organi-
siert er noch einige Veranstaltungen fur Euch.

Wer Lust hat hier aktiv mitzuhelfen, darf sich sehr gern
beim ihm oder in der Geschéftsstelle melden.

e Herausgeber Jugendmagazin
¢ Kinderfasching

¢ Kinderolympiade

e Pfingstferienbetreuung

¢ Berufs- und Ausbildungsmesse

Wir digitalisieren
lhr Unternehmen.

» JTL Warenwirtschaftssystem

Scan mich!

NS -

* Internetauftritte (UX/UI Design) DIGITALAGENTUR

= E-Commerce Losungen
= Digitale Handwerkerlosungen
* Produktkataloge

werk26 Boheim & Fulde GbR | DieselstraBe 3 | 91186 Blichenbach
t. 09171-92292 94 | e. information@werk26.de | w. www.werk26.de



WAGNER

SCHREINEREI & MOBELDESIGN
GUSTENFELDEN

Wir sind lhr Partner fiir:

MOBELBAU Waldstr. 11 - 91189 Rohr-Gustenfelden
BADMOBEL TEL 09122 81847

) info@wagner-schreinerei.net
EINBAUKUCHEN

FENSTER + TUREN @ @

OBJEKT + LADENBAU www.wagner-schreinerei.net



Neues von der Geschaftstelle

Nachhaltigkeit beim 48er

Der 48er versucht schon seit I&dngerem so gut es geht den
Klimaschutz im Verein voranzutreiben und Energiesparmaf-
nahmen nach und nach umzusetzen.

Hier wurden bereits viele verschiedene EinzelmaBnahmen
umgesetzt. Zum Beispiel haben wir seit Uber 25 Jahren eine
eigene Zisterne neben dem Hockeyplatz, in der das Regen-
wasser von den Dachern der Vereinsgebaude gesammelt
wird und zur Bewésserung des Hockeyplatzes und des
FuBballplatzes genutzt wird (130.000 Liter Fillmenge).

Hier ein kleiner Uberblick tGiber die MaBnahmen:

1998
Bau der Zisterne zusammen mit Anlage des Hockeyplatzes.

2014
Installation einer PV-Anlage auf dem Dach der Jahnhalle 2.

2015
Erneuerung der Hallenbeleuchtung Jahn 1mit energie-
effizienten LED-Leuchtmitteln.

2015
Klima-Check des BLSV

2018

Umrlstung der Sportplatze auf LED-Flutlicht Hockeyplatz
Austausch von allen Deckenleuchten auf LED im Innenbe-
reich erfolgt nach und nach bei Bedarf.

FSJler/-in gesucht

Wir wirden gerne auf Dauer einen Posten fur FSJdler/-in bei uns
einrichten und natdrlich wére es schoén, wenn derjenige aus
unseren eigenen Reihen kommt. Also los wer Interesse hat,
darf sich sehr gerne jederzeit in der Geschéftsstelle melden.

Umbau/Erneuerung Jahnhalle 1 abgeschlossen

Die RenovierungsmaBnahmen der Jahnhalle 1 sind nun
nach der Erneuerung der Eingangstiire Uber das Foyer end-
lich abgeschlossen und nun konnten die Férderantrédge an

8

die endsprechenden Stellen gestellt werden.

In den n&chsten Wochen wird die Tafel mit unseren Spon-
soren und Kooperationspartnern nattrlich vollgefllt sein.

Kostenfreies Wlan

Falls ihr es noch nicht mitbekommen habt. Seit Gber einem
Jahr kénnt ihr euch kostenfrei ins Gast-Wlan fast auf dem
gesamten Gelande einloggen.

Physiotherapie bei uns auf dem Geldnde

Wousstet ihr eigentlich, dass wir einen eigenen Physioraum
haben? Hier kannst du dich nach Terminvereinbarung
entweder durch unseren ,Vereinsphysio“ Martin behan-
deln lassen oder dir eine maschinelle Lymphdrainage (die
entsprechenden Gerate wurde uns von einer Firma zur Ver-
figung gestellt) zur besseren Regeneration/Rehabilitation/
Durchblutung génnen.

Ebenso verfiigen wir tiber zwei tragbare Geréate, welche
durch eine kleine Gebuhr ausgeliehen werden kénnen. Zur
Terminvereinbarung melde dich in der Geschéftsstelle.

All-Stars der 48er

S vor gut einem Jahr wurde eine

abteilungsubergreifende Kollek-
tion an Street Ware ,,48er All-
stars” entworfen — denn wir sind
alle Stars — jeder in seinem Bereich also in seiner Sportart.
Schaut gern in der Geschéftsstelle vorbei, hier haben wir
einiges vorratig und kann auch zwecks GréBe anprobiert
werden.

ACHTUNG: Anderung der Offnungszeiten in der
Geschaftsstelle:

Seit 11.09.23 haben wir abgeénderte Offnungszeiten
in der Geschéftsstelle:

¢ Montag von 10:00 - 12:00 Uhr
¢ Dienstag von 16:00 — 18:00 Uhr
e Mittwoch von 10:00 - 12:00 Uhr

® Donnerstag von 16:00 — 18:00 Uhr



Auch sind wir auBerhalb dieser Zeit telefonisch 09122-2583
oder per Mail info@tv1848schwabach.de flir euch erreichbar

® Mirjam Schall mschall@48er.de
e Jasmin Saleske jsaleske@48er.de

Unser Andi

Endlich ist unser Andi wieder da und dartber sind wir mehr
als froh. Ein herzlicher Dank geht an Alfred Schneider, Ste-
phan Probst, Marco Spérl, Boris Rembeck, Andrea Braun
und Stefan Waldraff fiir eure groBartige Unterstitzung in
den letzten Wochen/Monaten, somit konnten wir doch alles
einigermaBen in Schach halten. Leider ist Andi noch immer
bei einigen Arbeiten eingeschrankt, daher freuen wir uns
jederzeit Uber helfende Hande.

BE+-App fiir Ubungsleiter

Mit Be+ konnten wir einen
ortsansassigen Anbieter
als Partner flir das Perso-
nalwesen bzw. in unse-
rem Fall fir unsere 180
Ubungsleiter gewinnen.
Die Basis steht bereits und
wir werden nun hier nach
und nach eine Abteilung
nach der anderen hinzu-
figen. Hierlber kénnt ihr
dann eure Stunden abrechnen und gleichzeitig habt ihr im
Blick, wie lange eure Lizenzen usw. noch gultig sind. Eben-

Liebe 48er,

ihr haltet gerade unser neues Vereinsmagazin vom
48er in den Handen. Hier kdnnt ihr neben den Trainings-
planen auch neues Uber das Vereinsleben lesen.

Da Klimaschutz immer wichtiger wird, méchten wir
den postalischen Versand des Magazins reduzieren
bzw. so gut es geht einstellen. Und euch per Mail und/
oder als Download auf unserer neuen Homepage zur
Verfligung stellen.

Ebenso liegt das Magazin auf dem gesamten Vereins-
gelande aus oder kann in der Geschaftsstelle gerne
abgeholt werden.

Wenn ihr dennoch lieber ein gedrucktes Formular nach
Hause geschickt haben mdéchtet, dann lasst es uns
bitte wissen.

Eure Geschiftsstelle

so kénnt ihr dann auf alle notwendigen Dateien/Formulare
zugreifen und downloaden und wir kdnnen euch Uber den
ganz kurzen Weg dann direkt Uber Neuigkeiten informieren.

Unser neues Vereinsprogramm

In den letzten Monaten hatten wir so ganz nebenbei noch
ein Mammutprojekt — die komplette Umstellung auf eine
neues Vereinsprogramm. Dieses hat den Vorteil, dass es
genau auf unsere Bedirfnisse selbst angepasst werden
kann, was allerdings auch viel Arbeit war und ist. Mehr als
10.000 Datensétze mussten mehr als einmal Uberarbeitet
und handisch kontrolliert werden, da das ,,alte” Programm
leider nicht immer up to date war.

Unsere Vereinshomepage

Sicher habt ihr euch Uber die ,,plétzliche” Abschaltung der
alten Homepage gewundert, obwohl die neue doch noch
gar nicht richtig stand. Jedoch mussten wir dies tun, da es
ansonsten rechtliche Konsequenzen gegeben hatte.

Anders als Gerlichten zufolge, wird bzw. wurde die neue
Homepage nun innerhalb kirzester Zeit hochgefahren und
bestlickt. Vielen Dank hier an Philipp Frik, der dies Uber-
haupt so ermdglichte.

Wir ihr sehen koénnt, ist uns alles andere als langweilig,
denn das sind hier nur ein Teil der Arbeiten, die so ganz
nebenbei laufen und von uns erledigt werden!

Andi, Jasmin und Mirjam

Feedback fur den Erhalt
des Vereinsmagazin

Vorname

Nachname

Ich méchte das Magazin ab sofort,
[ ] Weiterhin per Post zugesandt haben

|:| Lese/Hole es mir Gber die Homepage

|:| Per Mail mit dem Downloadlink zugesandt bekommen:

E-Mail-Adresse

|:| ich nehme es mir beim n&chsten Training mit.

Die Antwort kénnt ihr uns gerne in den Briefkasten werfen
oder per Mail an info@tv1848schwabach.de schicken.

Danke fiir eure Mithilfe




Sportwerbung

Seit nun zwei Jahren lauft die Sportwerbung, also unser
Kontakt flir Sponsoren, Marketing usw. unter neuer Fiihrung.

Und hier wurde in dieser Zeit richtig viel Gas gegeben.
Zusammen mit Mirjam konnten sie das Sponsoring fliir den
Verein und Abteilungen vorantreiben und ebenso ein mittler-
weile stolzes Netz an Kooperationspartnern aufgestellt,

hier kann jedes Mitglied Verglinstigungen erhalten.

Genauere Infos gibt es natiirlich in der Geschéftsstelle.

5 | 74 W
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Gisela Roiderer

Das ist ja wohl ein echtes Jubildumsjahr: Der TV 1848 wird e h
175 Jahre, die Turner-Exkneipe 150 und unser Ehrenmit- =
glied Gisela Roiderer wurde am 23. April 100 Jahre alt.
Dass die Jubilarin, deren zweite Heimat seit Kindesbeinen
an ihr Gber alles geliebter Turnverein war, Uberhaupt nicht
so alt wirkt, geistig fit ist und noch in der eigenen Wohnung
lebt, davon konnten sich die beiden Ehrenrate des Vereins,
Gerda Braun und Otmar Thumshirn, die die Glliickwiinsche
des Vereins und der Turner-Exkneipe Uberbrachten, bei
einem Besuch der Jubilarin tiberzeugen. Bei einem Glas-
chen Goldsekt erzahlte unsere ,,Giesi“ aus ihrem langen
Leben, vor allem aber von ihrem Turnverein. Wir wiinschen
dem ,,Geburtstagskind“ noch viele Jahre bei hoffentlich
bester Gesundheit!

Foto: Stadt Schwabach

Digitale Personalprozesse

Digitale Zeiterfassung Digitale Lohnabrechnung

Dokumente & Formulare Digitale Personalakte

Hallo Julia!

Digitale Signatur Digitales schwarzes Brett

Effektive Mitarbeiterbindung

Mobilitdsbenefits Bildungsangebot

myCampany Extrageld

Das gibt's gratis
i Foodtrucks
Verpflegung Darstellung der Betriebsrente i
Deine Batrisbsrente
P G heitsbudg
Gesundheitsbenefits Netto-Lohn-Optimierung e

Dein Leasing-Fanhrrad

www.beplus.de

4 Jetzt Demo-Termin vereinbaren &
als Vereinsmitglied von exklusivem Rabatt profitieren!
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Basketball

Die Basketballabteilung ist wieder gewachsen und es gibt
einige neue Trainer. Deshalb stellen sich die jeweiligen Teams
hier selbst vor.

Damen 1

»Rettung in letzter Sekunde” stand groB in der Zeitung. Wir
haben erfreulicherweise mit dem Schwabacher Unterneh-
men Heidolph Instruments einen neuen Namenssponsor
und zusétzlich noch viele weitere Sponsoren gefunden, so
dass der Spielbetrieb in der 2. Bundesliga weitergehen kann.
Der GroBteil des Teams bleibt Schwabach weiter treu. Unse-
re neue Import Spielerin Abbey Hoff aus Missouri ist schon
angekommen und trainiert auch schon bereits die U16w.

Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte ist es einer Schwa-
bacher Spielerin gelungen eine Anstellung in einem auslan-
dischen Basketballverein zu finden. Wir freuen uns alle sehr
mit Toni Schile und wiinschen ihr viel SpaB und Erfolg!

Damen 2

Die Damen 2 bekommt ein neues Gesicht: Wahrend neue
Spielerinnen aus der Damen 1 und Rickkehrerinnen nach
einer Basketballpause uns kinftig verstérken, missen wir
leider studienbedingt auch einige Abgéange verzeichnen. Das
neu formierte Team hat sehr gutes Potential, muss sich spie-
lerisch aber erst zusammenfinden. Wenn das gut gelingt,
sollte einem vorderen Tabellenplatz in der Bayernliga Nord
nichts im Wege stehen.

Damen 3

In der Damen 3 werden wie bisher unsere Jugendspielerin-
nen aus der U16 und U18 zum Einsatz kommen. In der Be-
zirksklasse Sid werden sie ihr Kénnen zeigen. Die meisten
der Spielerinnen werden parallel noch in weiteren Teams
zum Einsatz kommen.

U20w

Die U20 Mé&dchen konnten im Juni in Etting bei Ingolstadt er-
neut ihren Bayerischen Meistertitel verteidigen. Bereits seit
2018 hat der TV 48 Schwabach den Titel jedes Jahr, auBer in
der Corona Pause, verteidigt. Auch im Sommer 2024 hoffen
die Schwabacher Madchen auf eine Fortsetzung dieser Er-
folgsgeschichte.

Ui8w

Die u18 Madels haben letzte Saison in einem spannenden
Wochenende den 3. Platz bei der Bayrischen Meisterschaft
belegt. Diese Saison werden die M&dels tatkréftig in den Da-
menteams unterstitzen.

Uibw

Abbey Hoff wird die U16w neu betreuen. In der Corona Zeit
konnten wir kein eigenes U16w Team stemmen — sehr erfreu-
lich, dass sich mittlerweile wieder viele Maddchen gefunden
haben. Kostenloser Englisch Unterricht inklusive.

U14w

Mein Name ist Jana Distler, viele kennen mich auch unter
meinem Spitznamen ,,Janso”.

Meine , Basketballkarriere“ habe ich mit sechs Jahren in
Schwabach gestartet.

Nach vielen Jahren Basketball in Schwabach habe ich dann
noch Erfahrungen in anderen Vereinen und den diversen Li-
gen gesammelt.

Nun bin ich wieder in meinen Heimatverein zurlickgekehrt.
Hier spiele ich in der 2. Mannschaft selbst, m&chte aber
auch gerne die weibliche Jugend so férdern, wie ich es auch
erleben durfte.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
NeutorstraB3e Il « 91126 Schwabach
Tel.: 09122 5210 » Fax: 09122 8522
info@raumausstattung-kastnerde
www.raumausstattung-kastner.de
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Vorhdnge & Dekorationen * Gardinenwaschservice

Fldchenvorhdnge * Digitaldrucke ¢ Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen « Rollo + Reparatur * Markisen

Insektenschutz « Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten * Polsterarbeiten * Mébelstoffe



Debeloa

» Ich wiinsche allen

Sportlerinnen und Sportlern
des TV 1848 Schwabach
ein verletzungsfreies und
erfolgreiches Jahr 2023! «

Gianluca Bartonitz
Jugendleiter Hauptverein

Versichern und Bausparen
lhr Debeka-Ansprechpartner

Gianluca Bartonitz
Mobil 0151 22 15 64 78
gianluca.bartonitz@debeka.de

www.debeka.de

© f oy inX



Mit der U 14w starte ich nun in die kommende Saison. Ich
mochte den Madels natlrlich den SpaB8 am Basketball er-
halten, aber natirlich auch meine Erfahrungen weitergeben.
In den nachsten Wochen missen wir nun als Team weiter
zusammenfinden und dann zeigen, wie wir uns Liga behaup-
ten kénnen. Ich sehe in der Mannschaft viele verschiedene
Stérken, die wir nun in das gemeinsame Spiel integrieren
muissen, damit wir gemeinsam erfolgreich sind.

Ui2w

Die U12w hat Uber die Sommerferien bereits fleiBig trainiert.
Im Bezirk gibt es so viele U12 weiblich Meldungen wie noch
nie — das wird ein heiBer Kampf um den Einzug zu den Bay-
erischen Meisterschaften, die wir seit Corona mit der U12
leider nicht mehr erreichen konnten. Die vielen neuen Spie-
lerinnen werden auBerdem auch Einsatzzeiten in der U12
mix bekommen. Coach Angie wird heuer von Nachwuchs-
trainerin Athina Pentidou unterstitzt.

U10w

Die neu formierten U10 Madchen nutzten die Sommerpause
far ein Turnier in Bamberg, bei dem sie sich Platz 1 erspielen
konnten.

Von einem weiteren Vorbereitungsturnier am 23.09. in
Schwabach erhofft sich das Team eine Standortbestim-
mung vor dem Start in die regulare Saison. In der Saison
werden die Madchen sowohl in der Madchenliga als auch in
der Mix Liga gegen Jungs Teams spielen. Ziel ist es, sich mit
viel SpaB die Grundlagen des Basketballs gut anzueignen,
damit am Ende der Saison wieder die Qualifikation fur die
bayerischen Minimasters steht.

U14m

Die Jungs der U14 sind fiir die kommende Saison personell
richtig gut aufgestellt. Um allen Spielern ausreichend Spiel-
erfahrung zu ermdglichen und gleichzeitig sowohl Neulingen
als auch den erfahrenen Cracks ein passendes Niveau bieten
zu kénnen, hat sich das dreikdpfige Trainerteam entschie-
den, zwei Mannschaften zu melden. So wird ein Team in der
Bezirksoberliga und ein weiteres in der Kreisklasse starten.
Anfanger sind herzlich willkommen und kénnen durch den
zweistufigen Ansatz auch ohne Vorkenntnisse problemlos in
das Training mit einsteigen.

U12m

Mit neuem Team und neuen Coaches starten wir in die Sai-
son 2023/24. Wir begriBen viele Aufriicker aus der bisheri-
gen U10 sowie - und das freut uns sehr - ganz viele Neuan-
fanger! Herausragend ist der Eifer und die die Beteiligung in
den Trainings! Besondere Highlights werden in dieser Saison
sicherlich die beiden Matches gegen unsere Schwabacher
U12w2 sein, hier kann es nur Gewinner geben!!! Eure Coa-
ches Julius, Joni & Karsten.

U1i0m

Bei den U9/10 Jungs spielen aktuell 15 Jungs der Jahrgénge
2014/15. Die Anteile sind dabei fast gleichmaBig verteilt. In
der kommenden Saison wird die U10 in der Kreisliga starten.
Hier wird gemeinsam mit den U10 Madchen in einer Mix-
Mannschaft angetreten. Hierbei kommt es auch zum direk-
ten Duell mit unserem zweiten U10-Mix, die jedoch komplett
aus Madchen besteht.

Weiterhin gibt es auBerdem noch unsere Herren 1, Herren
2, Herren 3, U18m, U16m und U8 mix — sie konnten dies-
mal leider keinen Bericht schicken — bestimmt aber wieder
nachstes Mal.

Trainingszeiten Basketball

Abteilungsleiter in Angelika Walden, Tel. 0172/8674878 - basketball@48er.de

Gilltig fiir alle Mannschaften

Die genauen Trainingszeiten und -orte (Hallen)
kénnen auf der Homepage der Basketballabteilung eingesehen werden.
www.tv1848schwabach.de/basketball-trainingszeiten oder https://48er-basketball.de*

Angaben sind unter Vorbehalt. Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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WICHTIG IST AUF'M PLATZ ...

yi WIR WUNSCHEN

¢ DEN SPORTLERINNEN

¥ \UND SPORTLERN DES -
TV 1848 SCHWABACH |
VIELE SCHONE ERFOLGE.|

, | IN ALLEN DISZIPLINEN.

DIE STADTRATSFRAKTION

Christine Krieg, Klaus Neunhoeffer - Fraktionsvorsitzende

Petra Novotny - Biirgermeisterin

Eckhard Goll, Karin Holluba-Rau, Nadine Neumann, Dr. Roland Oeser,
Bernhard Spachmiiller, Dr. Sabine Weigand, Bugra Yilmazel

DER KREISVORSTAND

Katrin Greiner, Heidi Deffner, Jutta Gobert-Kronewald,
Giinther Albrecht, Joscha Falck, Jorn Schreiner

DR. SABINE WEIGAND
Mitglied des Bayerischen Landtags

SASCHA MULLER
Kandidat fiir den Deutschen Bundestag

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

www.gruene-schwabach.de SCHWABACH
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. Q’Faustball

Damen

In der Feldsaison 2023 startete die Damenmannschaft
nach dem Abstieg im letzten Jahr wieder in der Bayernliga.
Da es personell weiterhin sehr knapp ist, bot diese Liga

die Chance einige Jugendspielerinnen neu in die Mann-
schaft zu integrieren. So konnten unsere zwei Emmas in
dieser Saison bereits einiges an Spielpraxis und Erfahrung
sammeln. Willkommen im Team ihr Zwei! Die Saison lief

fur die Faustballerinnen genau nach Plan - viele Siege und
maoglichst schnell den Klassenerhalt sichern. Das Ergebnis
lautete am Ende von fast jedem Spieltag gleich: jeweils ein
Sieg und eine Niederlage. Bereits an den ersten Spieltagen
konnten wichtige Punkte gegen die Mannschaften des MTV
Bamberg, TSV Staffelstein und TV Neugablonz gesammelt
werden. Zwar gab es gegen die Mannschaften aus Eibach,
Schweinfurt und Augsburg fiir unsere Damen keine Punkte,
jedes einzelne Spiel war jedoch sehr umkampft und die
Niederlagen oft denkbar knapp.

Mit einem am Ende vollkommen ausgeglichenen Punkte-
verhaltnis von 14:14 belegten unsere Frauen in der Ab-
schlusstabelle den 4. Platz und treten auch in der nachsten
Feldsaison in der Bayernliga an. Auch in der Halle geht es
ab November gegen die besten bayerischen Teams. Bis
dahin wird auf allen Positionen fleiBig trainiert, neue Angrei-
ferinnen ausgebildet und unsere Jugendspielerinnen noch
besser ins Team integriert!

Es spielten: Sonja Ereth, Ines und Emma Goéppner, Lydia
Goldmann, Celina Losert, Emma Libtow, Jana Schleifer,
Elly Schuller und Franzi Wierzba.

Herren

Die Feldsaison der Schwabacher Herren startete im Mai
2023 mit dem ersten Spieltag in Erlangen. Die Herren be-
gannen hier in der Bezirksliga. Am ersten Spieltag startete
die Mannschaft durchwachsen, mit zwei knappen Nieder-
lagen und einem doch recht deutlichen Sieg. Das Ziel war
es auf jeden Fall diese Leistung zu steigern. Jedoch hat die
Mannschaft in dieser Konstellation, wie in letzter Zeit ofter,
noch nicht zusammengespielt.

Die Leistung am zweiten Spieltag, unserem Heimspieltag
war leider ahnlich durchwachsen. Das Ergebnis waren wie-
der zwei Niederlagen und ein Sieg. Nun musste man sich
etwas Uberlegen, da der Abstieg hier schon deutlich winkte.

Am dritten und letzten Spieltag in Herrieden wurden noch
einmal alle Krafte geblindelt und man konnte in allen drei
Spielen jeweils Uber 3 Spielsatze einen Sieg einfahren.
Somit wurde der Klassenerhalt gesichert.

Am Ende der Saison standen die Schwabacher dann doch
recht solide auf einem 4ten Tabellenplatz, wobei man mit
10:10 Punkten gleichauf mit der drittplatzierten Mannschaft
aus Erlangen dar stand. Hier stand das Satzverhéltnis leider
minimal glinstiger fir die Siemensianer.

Es spielten Ralf Danninger, Claus und Wolfgang Diener,
Simon Freund, Jan und Sebastian lllini, Dominic Losert und
Michel Zalesinski. GroBer Dank geht an Ralf Danninger und
Michel Zalesinski, die beide trotz lhrer beendeten aktiven
Ligakarriere ausgeholfen haben, da wir sonst personell be-
dingt nicht antreten hatten kénnen. AbschlieBend mdchte
ich noch erwahne, dass wir durch unser Jedermanntur-
nier im August dieses Jahres drei neue Herren in unseren
Reihen begriBen dirfen. Wir freuen uns auch weiterhin
Uber jedes neue Mitglied in unseren Mannschaften, egal ob
Herren, Damen oder Jugend.

U16

Erstmals wurden 2 U16 Spielerinnen Emma Géppner und
Emma Lubtow in der Bayernliga Damen mit eingesetzt. Die
jungen Spielerinnen konnten hier Erfahrung und Spielpraxis
sammeln.

Zudem haben die U16 Madels an der Bayerischen Meister-
schaft in Hallerstein teilgenommen und den 5. Platz belegt.

Es spielten: Emma Libtow, Emma Géppner, Emma Geim,
Anna Maria Schuppe, Anne-Lina Klier; Trainer: Jirgen Geyer.

Uui4

Erstmals wurden 2 U16 Spielerinnen Emma G&ppner und
Emma Lubtow in der Bayernliga Damen mit eingesetzt. Die
jungen Spielerinnen konnten hier Erfahrung und Spielpraxis
sammein.

Zudem haben die U16 Madels an der Bayerischen Meister-
schaft in Hallerstein teilgenommen und den 5. Platz belegt.

Es spielten: Emma Libtow, Emma Géppner, Emma Geim,
Anna Maria Schuppe, Anne-Lina Klier; Trainer: Jurgen Geyer.

U12 Mix

Die U12 Madels wurden tatkraftig von 2 Jungs unterstitzt. Mit
der Hin- und Ruckrunde in der Bezirksliga Unterfranken / Mit-
telfranken in Segnitz und Eibach wurde erneut Platz 4 belegt.

Es spielten: Alex Pichert, Ellen und Eva Rinneberg, Sophia
Teich, Lisa Goppner, Louisa Lotter und Yannick Baumann.

U8 Training

Bereits seit der Hallensaison 2022/23 hat der Nachwuchs viel
SpaB und Freude an koordinativen Spielen und Ballgewdh-
nung. Dieser wird so an Faustball spielerisch herangefihrt.

Jedermannturnier

Am Sonntag den 06.08.23 fand das 4. Jedermannturnier
statt. Es traten 10 Mannschaften gegeneinander an. Jede
Mannschaft bestand aus einem Faustballpaten und der
Rest aus z.B. Eltern von Jugendspielern, anderen Sport-
abteilungen wie Turnern oder Leichtathletik, sowie Freunde
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oder Verwandte, die in diese Sportart hinein schnuppern
wollten. In der Hans Hochederhalle Gruppe A kdmpften die
Mannschaften TUVler, Sportfreunde Promilla, Ein Hauch von
Gewalt, die jungen Wilden und Brunzkartler gegeneinander.

In der Jahnhalle des TV 1848 Schwabach traten in der
Gruppe B die Druckerzeuger, Socken Rocken, Supertur-
ner, Black Parents und die 48er Athletic Team an. In beiden
Hallen ging es heiB her.

Gespielt wurden 2 x 7,5 Minuten. Schon Wochen vorher
wurde fleiBig trainiert und das hat sich bei den Mann-
schaften ausgezahlt. Es waren lange spannende Spielzlige
und Punktetechnisch waren die Mannschaften immer sehr

knapp am unentschieden, was zeigt, dass die Starken recht
gleich verteilt waren. Nachdem die finf Mannschaften in
der einen sowie in der anderen Halle gegeneinander ge-
spielt hatten, wurden die Ergebnisse ausgewertet und die
Platzierungsspiele begonnen.

Zu guter Letzt, standen die Brunzkartler den Socken Ro-
cken im Finale gegentber und spielten auf zwei Gewinnsat-
ze. Auch hier ein spannendes Spiel, doch die Brunzkartler
waren zum Schluss die Sieger.

Fazit der Mannschaften. Alle hatten lhren SpaB3 und wrden
gerne ein nachstes Mal wieder Spielen. In diesem Sinne
freuen wir uns schon auf das 5. Jedermannturnier.

Faustballdamen Bayernliga Faustball U12 mixed

4. Jedermannturnier Sieger

Trainingszeiten Faustball

Abteilungsleiter Stephan Probst Tel. 01577/383 0617 - faustball@48er.de

Mannschaft Tag Uhrzeit Trainingsstétte

Minis Freitag 15.30 - 17.00 Uhr Hocheder-Halle

Jugend U 10 =14 m/w Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Jahnhalle 1
Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Jahnhalle 1

Damen/Herren Dienstag 18.30 - 20.30 Uhr Jahnhalle 1
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr Jahnhalle 1
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SPORTEINLAGEN

Schont Gelenke
und Muskulatur durch
eine patentierte Schaum-
stoffunterlage.

Ideal fiir Freizeit,
Beruf und Sport.

Der FuB kann sich
ungehindert, je nach
Beanspruchung auf dem
Lammfell ausdehnen.

Viele Spitzensportler
vertrauen auf lvy's
Sporteinlagen.

[ : t.
Orthopadische Lammfelleinlagen fur lhren Spor

Ivy’s Sporteinlagen sind Nimmt die Feuchtigkeit
waschbar und in vielen des FuBes durch das
Schuhen gegen die original Bio-Lammfell auf.

Schuheinlagen austauschbar.

Jetzt endtdecken auf
www.ivys-sporteinlagen.de



Fechten

An der alljahrlichen Kinderolympiade am Sommerfest war
auch die Fechtabteilung wieder vertreten. Die Teilnehmer
konnten sich hier wieder an einigen Grundlagenibungen
des Fechtsports versuchen, z. B. geworfene Ringe mit der
Florettklinge zu fangen.

Im Juli fanden in Firth die Frankischen Meisterschaften
statt. Der TV48 wurde hier von Antonia M. im Damenflorett
wurdig vertreten.

Der heiBBe August stellte dann Sportler generell vor eine ge-
wisse klimatische Herausforderung — ganz besonders die-
jenigen, die zur sicheren Ausibung ihres Sports mehrere
Lagen dicker Schutzkleidung inklusive Fechtmaske tragen
missen. Trotzdem wurde auch in der Fechtabteilung fleiBig
trainiert. Um die Hitze auch dick eingepackt zu Uberstehen
mussten entsprechend originelle Lésungen her.

So konnte zum Beispiel durch das zeitweilige Ausweichen
vom Ublicherweise genutzten Florett auf den Degen auf die
zusatzliche Elektroweste verzichtet werden. Diese ist beim
Florett essentiell um glltige Treffer zu detektieren, die hier
nur im von der Weste abgedeckten Rumpfbereich gesetzt
werden kdnnen. Im Degenfechten dagegen ist der gesamte
Kérper gultige Treffflache.

Trainingszeiten Fechten
Abteilungsleiter Tilman Pyka, Tel. 0163/96206018 - fechten@48er.de

Altersgruppen Tag
Anfanger/Kinder und Diensta
Jugendliche 9
Fortgeschrittene/ Freitag
Erwachsene

Uhrzeit

17.30 - 19.00 Uhr

19.00 - 22.00 Uhr

Trainingsstatte

Jahnhalle 2

Jahnhalle 2
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Fithess Studio

Sommerferien i]berstanden, Denn die Herbst- und Winterzeit eignet sich perfekt, um
rein in den Herbst! sich fir den kommenden Frihling fit zu machen oder fit zu

Die Ferien sind gut Uberstanden, mit wenig Abweichun- natten.
gen der gewohnten Offnungszeiten. Ansonsten passiert

bei uns im Moment nicht besonders viel Neues und durch
die Urlaubszeit und das gute Wetter der letzten Monate

war auch der Betrieb immer Gberschaubar. Doch mit dem
Neubeginn des Schuljahres und des kiihleren Wetters des
Herbstes ist wieder ein erhdhtes Aufkommen zu erwarten. Euer Samuel mit Studioteam

Deshalb gerne einmal ein Probetraining vereinbaren
unter der Nummer 017641616351

Weitere Informationen zu Offnungszeiten und Tarifen
finden sich auf der Website unter
www.fitness.tv1848schwabach.de.

Trainingszeiten Fitness Studio
Studioleiter Samuel Réck, Tel. 0176/41616351 - fitness@48er.de

Training Uhrzeit Trainingsstatte
Probetraining nur nach Absprache Montag 08.30 - 11.00 Uhr Sybille
im Fitness-Center 18:00-20.00 Uhr  Manuel
In den Schulferien &ndern sich die Offnungs- Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Samuel
zeiten, die Bekanntgabe erfolgt rechtzeitig im Mittwoch 08.30 - 11.00 Uhr Sibylle
Fitnesscenter und auf unserer Homepage: 18.00 - 20.00 Uhr Manuel
www.tv1848schwabach.de/fithesscenter g -
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr Lady’s only
Manuela Raab
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Samuel
Freitag 09.00 - 11.30 Uhr Ela
18.00 - 20.00 Uhr Alex
Sonntag 18.00 - 20.00 Uhr Samuel

Frauenpower an Geraten -
Ladies only mit Manuela Raab

Seit vergangenem Jahr gibt es in unserem kleinen, aber
feinenFitness-Studio dieses tolle Zusatzangebot nur fur
unsere weiblichen Mitglieder, die im Studio gerne unter sich
bleiben méchten. Es wird keine extra Teilnahmegebuhr er-
hoben.

Donnerstag

16:00 - 17:00 Uhr Zirkeltraining
17:00 - 18:00 Uhr freies Uben

Beide Stunden werden von Manuela Raab, Ubungsleiterin
und Heilpraktikerin geleitet.
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Fit und Gesund

Neues aus der Abteilung Fitness- und
Gesundheitssport

Durch die Digitalisierung und das vermehrte Arbeiten im
Homeoffice, allgemein im Blro oder einseitige Tatigkeiten
in anderen Berufen, machen den Gesundheits- und Fitness-
sport wichtiger denn je!

Nach Corona sind wieder viele unserer Teilnehmer*innen
zurlickgekehrt, um mit uns fleiBig zu trainieren. Das soziale
Zusammenkommen und der Spal3 an der gemeinsamen Ak-
tivitdt stehen hierbei im Vordergrund.

Natirlich sollen auch Krankheiten vorgebeugt werden (denn:
»Sitzen ist das neue Rauchen!®), aber viel mehr noch fir ein
groBartiges Korpergefliihl und Ausgeglichenheit sorgen.

Als Team mochten wir alle Bereiche abdecken, von der
schweiBtreibenden Fitnesseinheit, bis hin zu entspannten
Yogalbungen. Alles, fur alle Altersgruppen geeignet!

Bist du neugierig geworden, ob auch fur dich die richtige
Einheit dabei ist? Dann schau dir doch unser Angebot an
und komm zum Schnuppern vorbei...

Heute stellt Julia ihre beiden Kurse vor... Vielleicht ist das
genau DEIN Ding???

Fit & More + Step-Aerobic Advanced
Immer Montag von 18:30 - 19:30 Uhr & 19:30 - 20:30 Uhr
Die meisten sportlichen Vorsatze werden flr das neue Jahr

gemacht. Fitter und ausgeglichener sein, und bitte auch
gleichzeitig definierter aussehen — das wére schén.

Aber wieso nicht diese Vorsatze in jede neue Woche mitneh-
men und regelmaBig durchstarten? Meine Kurse finden zum
Wochenstart, Montagabend, statt und selbst wenn die ein
oder anderen faulen Gedanken aufkommen, kann man sich
wegen dem coolen Team motivieren.

In der Stunde Fit & More, kann der jeweilige ,,Functional
Flow“ (Mix aus schweiBtreibenden Cardio-Intervallen, kréf-
tigenden Ubungen und wohltuenden Flows), abgestimmt
auf die aktuellen Musik-Hits, jederzeit auf die individuellen
kérperlichen Anspriiche und damit auf die eigene Intensitat
angepasst werden.

Wir schwitzen nicht nur ordentlich zusammen, sondern star-
ken auch gleichzeitig unsere gesamte Muskulatur. Natir-
lich gibt es den ein oder anderen heiBen Sommertag zwi-
schendurch, aber mit genug Wasser und lustiger Stimmung,
schaffen wir auch diese kleine Uberwindung. Am Ende sind
wir nicht nur ausgepowert, sondern fiihlen uns auch gut und
bereit flr alles, was die Woche noch so bringt.

Ich freue mich sehr Uber den Zuwachs im Bereich Step-Ae-
robic Advanced. Es ist immer machbar, in den laufenden
Kurs einzusteigen und die Schrittkombinationen zu lernen.
Man sollte etwas Geduld mitbringen, wenn man den Sport
zum ersten Mal macht.

Aber, jeder von uns weil3 genau wie es ist, zum ersten Mal
mit dem Sport zu beginnen und der gegenseitige Support
bleibt nicht aus. Die Choreografien und die Musik lassen
die Anstrengung in den Hintergrund rtcken. Fatburning und
Spal dabei — wer hitte das gedacht?

Eure Julia
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Trainingszeiten Fit und Gesund

Altersgruppen
Stretching

Fit & More
Step-Aerobic fiir Gelibte
BodyShape

Bodystyling / Bauch - Beine - Po am Abend
(2 Stunden)

Wirbelsaulengymnastik
(2 verschiedene Stunden)

Koronar - Gruppe (Herzsport) fiir Mitglieder*
Fit & Fun

Cardio-Fit

Bodystyling / Bauch-Beine-Po am Morgen
Zumba

Yoga (Kundalini Yoga)

Tag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Freitag

Abteilungsleiterin Andrea Voh, Tel. 0173/8402186 - fitundgesund@48er.de

Uhrzeit
09.00 - 10.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
09.00 - 10.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
09.15 - 10.15 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr

Trainingsstatte
Jahnhalle 2

Jahnhalle 2
Jahnhalle 2
Jahnhalle 3
Jahnhalle 3

Hans-Peter-Ruf Halle
Jahnhalle 3

Jahnhalle 2
Hans-Peter-Ruf Halle
Hans-Peter-Ruf Halle
Jahnhalle 2
Luitpoldhalle
Jahnhalle 3

Teilnahme an den Ubungsstunden (auBer Koronarsport) auch fiir Nichtmitglieder méglich, dann Anmeldung in der Ge-

schaftsstelle erforderlich (Erwerb von 10er Karte); * Koronarsport nur mit arztlicher Verordnung und als Mitglied moglich

Schmidthammer Elektrokohle GmbH

Walpersdorfer Str. 33-39, 91126 Schwabach
Tel.: +49 (0)9122 - 18 06-0

Fax: +49 (0)9122 - 18 06-60

E-Mail: mega@schmidthammer.com

Web: www.schmidthammer.com
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}\Fuﬂball

1. Unser Entwicklungsweg: 3-1-3

3 Kernfelder: Gemeinschaft-SpaB-Entwicklung
1 Fokus: Werte leben und erlebbar machen
3 MaBnahmen: Events-Engagement-Rahmenbedingungen

2. Neues aus Gemeinschaft - SpaB - Entwicklung

tiber 30 % Mitgliederzuwachs in der FuBballabteilung

Sensationelll Zum Jahresbeginn 2023 zahlte unsere FuB-
ballabteilung insgesamt 330 Mitglieder (m/w/d). Das sind
80 mehr als noch im Vorjahr (VJ 250) und das macht uns
machtig stolz!

SommerCUP-2023 und Saisonabschlussfeier Juli’23

Traditionell lud unsere FuBballabteilung, am Wochenende
des Sommerfests des TV 1848 Schwabach, zum 48er-
SOMMERCUP ein (07. - 09. Juli 2023).

Den Auftakt bestritt am Freitagabend unsere AH im Spiel
gegen unsere Sportfreunde vom SV Barthelmesaurach.

Samstag und Sonntag folgten vorrangig die Jugendmann-
schaften, die das Event gleichzeitig zu ihrem vorl&dufigen
Saisonabschluss nutzten.

Beim Turnier der U15 M&dchenteams konnten sich unsere
Madels in einem spannenden Finalspiel im Elfmeterschie-
Ben durchsetzen und verdient den 3. Platz (von 8 Teilneh-
mern) sichern. Herzlichen Glickwunsch.

BFV-FerienfuBballschule wieder ausgebucht!

Unsere U15 Madels beim 48er-SommerCUP - Platz 3

Dank des tollen Engagements unserer ehrenamtlichen
Trainer-/Betreuer*innen, entwickelt sich unser FerienCamp
nachhaltig zu einer Erfolgsgeschichte.

50 Kinder im FerienCamp — TOPP!

Beim Camp waren diesmal 16 Minitore vom BFV im Einsatz

Die freien Platze waren schnell ausgebucht und am Ende
waren 50 Kinder im Alter von 7 — 14 Jahren und insgesamt
12 (!) Trainer-/Betreuer*innen am Start.

An den 3 Tagen, vom 31.07. — 02.08., hie3 es dann: Bélle
erobern, Tore verhindern und Tore erzielen; + Extra Tor-
warttraining, TorwandschieBen, TOP-Speed-Messung,
Schiedsrichter-Regelkunde, Quiz, Dribbel-Parcours, und,
und, und ...

Auch wenn es das Wetter diesmal nicht ganz so gut mit uns
meinte (2 Tage Regen), hatten alle wieder viel Spal3
und einen tollen Ferienbeginn.

Nachstes Jahr findet unsere FerienfuBballschule vom 29.
- 31.07 statt. Anmeldung erfolgt, wie gewohnt, Uber die
Homepage des BFV (ferien.bfv.de).
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Zum Saisoniibergang machte
Trainer Martin Engelhardt mit
unserer FJugend einen Ausflug
in den Playmobil-FunPark.Als
Erkennungsmerkmal waren
unsere 48er-Caps im Einsatz.
TOPP!

Unsere F Jugend im PIaymobll—
FunPark

3. Sportlich

2022/2023: Zu wenig!

Auch wenn viele Entwicklungen positiv sind: zu oft geht’s

2 Schritte vor, 1 Schritt zurlick. Beispiel: unsere ,,Erste”.

Zu viel mit sich selbst beschaftigt. Zu wenig Fokus. Mission
Aufstieg verpufft!

War unsere 1. Herrenmannschaft zu Beginn der Rickrunde
noch in aussichtsreicher Position auch auf Platz 1 der A-
Klasse, gelang es in den wichtigen Spielen nicht, die Kréfte
zu konzentrieren. Am Ende: Platz 3.

Undiszipliniertheiten und Diskussionen mit Schiedsrichtern — zu oft
stehen wir uns selbst im Weg

Im Jugendbereich landeten unsere Teams in der abgelaufe-
nen Saison nahezu durchgehend im Mittelfeld ihrer Tabel-
len. Obwohl viele Spielerlnnen und Trainer-/Betreuerinnen
oft sehr engagiert und motiviert dabei waren, blieb — ganz
nlchtern betrachtet — am Ende meist zu wenig. Schade.

»Mund abputzen! Besser machen!

2023/2024: In die neue Saison mit 14 Teams (-1)
und 33 (Co-)Trainer-/Betreuerinnen (+5)

(Aufgrund kurzfristiger Abgange keine U17)
Team (Co-)Trainer-/Betreuerinnen

Bambini/U7 Martin Hufnagel, Basti Pfeiffer,
Niki Rippberger, Ahmed Al Mawas
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U8 Lysander Vorwergk, Dominik Hauslein, Danial Gubari,
Felix Ploger

U9 Martin Engelhardt, Ariya Hamledar

U10/U11 Chris Kriegmeier, Markus Wendel, Stefan Starzl
(Anm.: es fehlt noch 1 Trainer)

U12/U13 Dirk Mller, Felix Mller, Volker Bayerl, Andy Gobel
(Anm.: es fehlt noch 1 Trainer)

U15 Armin Nowak, Harry Will, Basti Schmit
U15-W Julia Schineller, Andi Mach
U19 Kevin Leybold, Fritz Lederer, Mani Henz

1./2. Herren Roman Sereda, Martin Hufnagel, Marco Spérl,
Oli Muschalik

AH Sebi Biersack, Chris Phillipp
Walking-FuBball Jochen Kleinhenz, Sam Klaus Krau3

Es wird noch weitere Unterstiitzung gesucht.
Auf geht’s, meldet Euch als (Co-)Trainer-/Betreuerln.

Trainingszeiten und -plétze findet Ihr auf unserer 48er-
Homepage (fussball.48er.de)

Ara Kraus

Es hat den Anschein, die Ara
KrauB in der 48er-FuBballab-
teilung neigt sich dem Ende
zu. Nachdem sein Bruder
Kurt vor ein paar Jahren
seine Amter (u.a. zuletzt als
Abteilungsleiter) abgab, hat
sich nun auch Sam (Klaus
KrauB) entschlossen, zu-
kinftig kiirzer zu treten. Dies
hatte er bereits lange im
Vorfeld kommuniziert.

Sehr, sehr schade, fir uns

als Abteilung, Verein und die vielen Kinder und Jugend-
lichen, die Sam wahrend seiner langjahrigen Laufbahn
insbesondere als Trainer und Jugendleiter in unserer FuB-
ballabteilung gecoacht, entwickelt und geférdert hat.

Vor allem seine Art, mit seinen ,,Z6glingen“ umzugehen,
sie flrsorglich abzuholen und ,vaterlich” anzuleiten, mit
professionellem Fachverstand und groBer Menschlichkeit,
wussten (wir) Alle sehr zu schatzen.

Von nun an liegt sein Fokus auf der Familie und seiner neu-
en Leidenschaft ,,Geh-FuBball, wo der begnadete FuBballer
uns als Initiator und Co-Teamkoordinator hoffentlich noch
lange erhalten bleibt.

Vielen Dank fiir Alles Sam!
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5. Nachruf Jiirgen Ziegler
Wir trauern um unseren langjéhri-
gen Wegbegleiter Jirgen Ziegler,
der am 14.07.2023, Uberra-
schend, im Alter von 66 Jahren,
verstorben ist.

30.09 Arbeitsdienst

01.10. Saisonauftaktfeier und Abteilungsversammliung FA
09.12. Winterhittenfest

10.12. U15W-Adventsturnier

05.-07.01.24 Herrmann Vogel Turniertage

16. - 18.02.24 StadtPOKAL

Jirgen war lange Jahre u.a. als .
Ende Mérz’24 Jahreshauptversammlung FA

Trainer/Betreuer und bis Ende
letzten Jahres als Kassier flr
unsere FuBballabteilung tétig.

In Dankbarkeit richtet sich unser - allen Helferinnen, Férderern und Sponsoren

Mitgeflhl an seine Frau Gaby der FuBballabteilung des TV 1848 Schwabach.
und seinen Sohn Nico.

7. Dankeschon

- unseren Trainer-/Betreuerlnnen, Eltern und Fans.

6. Eventkalender 2023/2024 - unseren Schiedsrichtern.
Alle Infos findet Ihr im Eventkalender auf unserer 48er- Ohne Euch geht’s nicht und mit Euch gehtviel!
Homepage: (Auszug 4. Q/23 und 1. Q/24) #Let’sGo48ers

Trainingszeiten FuBball
Abteilungsleiter Stefan Schineller Tel. 0179/2051843 - fussball@48er.de
Jugendleiter Martin Hufnagel Tel. 0160/312 4411

Giiltig fiir alle Mannschaften

Die genauen Trainingszeiten kénnen auf der Homepage
der FuBballabteilung eingesehen werden.
www.tv1848schwabach.de/fussball-trainingszeiten

Angaben sind unter Vorbehalt. Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben.

2ir machen das.

Natiirlich fiir Schwabach. STADTWERKE

100% NATUR AUS DER DOSE: scHmsaci ne
ist der Okotarif, mit dem Sie die Energiewende direkt vor Ihrer
Haustir einleiten. Denn mit lhrem Wechsel investieren Sie in
regionale erneuerbare Energieprojekte.

Leisten Sie jetzt Ihren Beitrag fiir eine Zukunft ohne Atomenergie
und CO,-Emissionen. Denn wir alle entwickeln gemeinsam
das Schwabach, in dem wir zukinftige Generationen
aufwachsen sehen méchten.

3

kostet einen &

4-Personen-Haushalt jéhrlich nur
ca. 10 Euro mehr als ein Standardtarif. i

Ein kleiner Schritt fiir Sie, aber

ein groBer Schritt fiir unsere Zukunft.

JETZT UMSTEIGIEN! oder

27



Gesichert in der Oberliga -
aber auch nicht mehr

Fur die ersten Mannschaften der Hockeyabteilung endete
im Sommer die Feldsaison 2022/23. Bei den Damen war
rasch klar, dass sie mit dem Aufstieg, mit dem man anfangs
durchaus gelieb&dugelt hatte, ebenso wenig zu tun hatte wie
mit dem Abstieg aus der Oberliga.

Gleich das erste Spiel nach der Winterpause wirkte hin-
sichtlich der oberen Plétze erntichternd: Die knappe
0:1-Heimniederlage gegen den spateren Meister DJK SB
Rosenheim wies die 48erinnen in ihre Grenzen.

Zwei klare Siege gegen TuS Obermenzing 2 (8:0) und in
Wirzburg (2:0) sorgten im Anschluss umgekehrt fir eine
recht beruhigendes Polster nach unten. Es folgten zwei
torlose Remis in der Landeshauptstadt (SC Miinchen 2016
und Miinchner SC 2), bei denen vielleicht mehr drin gewe-
sen waére.

Nach drei, z.T. doch enttduschenden Heimniederlagen
gegen ESV Miinchen (2:5), ASV Minchen (0:1) und Rosen-
heim (1:2) endete die Saison mit einem verséhnlichen
3:1-Erfolg beim Tabellenschlusslicht Obermenzing. Am
Ende reichen dien 21 Zahler leider nur zum finften Rang in
der Abschlusstabelle.
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Obwohl die Herren zum Schluss mit 20 Zahlern hinter dem
einsam seine Kreise an der Spitze zichenden Meister ESV
Minchen (35 Punkte) Rang zwei in der Oberliga belegten,
hing in einer &uBerst engen Entscheidung ihr Klassenerhalt
bis zum letzten Spieltag am seidenen Faden: GegenUliber
dem Tabellenletzten hatte man in der — abgesehen vom
Spitzenreiter — sehr ausgeglichenen Riege gerade einmal
funf Punkte Vorsprung, den man sich erst am letzten Dop-
pelspieltag Ende Juni erarbeitete.

Zwar waren die 48er nach der Winterpause mit einem
5:0-Erfolg Uber Rosenheim gestartet, verloren danach
jedoch jeweils knapp gegen den TSV Grinwald (1:2) und
bei der Spvgg Greuther Firth (0:1). Auch in den Auswarts-
spielen bei den Reserven der Nirnberger Spitzenvereine
lieB man wertvolle Punkte liegen: 3:3 trennte man sich vom
NHTC 2, 2:2 von der HGN 2.

Zwar gelang gegen den TB Erlangen ein klarer 6:1-Erfolg,
dem folgte aber ein erntichterndes 0:4 gegen den ESV
Minchen. Und so stand man vor der abschlieBenden Fahrt
nach Oberbayern stark unter Zugzwang. Die 48er hielten
dem Druck aber Stand und kehrten mit sechs Punkten

aus Rosenheim (1:0) und Griinwald (2:0) zuriick und kata-
pultierten sich so in letzter Minute noch auf den Platz des
Bayerischen Vizemeisters.



[ ]

Erstmals seit vielen Jahren waren keine weiteren Erwachse-
nenteams mehr im Punktspieleinsatz. Eine 2. Damenmann-
schaft konnte man zum wiederholten Male nicht melden,
die 2. Herrenmannschaft musste aufgrund von Spielerman-
gel zuriickgezogen werden. Einzig die Senioren zogen in
der nordbayerischen Runde sehr erfolgreich ihre Kreise.

Sorgen bereitet im Moment auch der Nachwuchs, konnten
doch nur in einem Teil der Jugend-Altersklassen tUberhaupt
Vollimannschaften gemeldet werden, die dann allesamt auf
hinteren Rangen landeten, so dass es zu keiner Teilnahme
an Endrunden auf Bayerischer Ebene kam. Es bleibt zu hof-
fen, dass der doch zahlreiche und spielbegeisterte Nach-
wuchs in den Kindermannschaften bei der Stange bleibt
und so in den kommenden Jahren auch wieder spielstarke
Jugendteams geformt werden kénnen.

Eine wichtige MaBnahme zur Vereinsbindung stellen die
verschiedenen Kurzfreizeiten dar, die die Jugendleitung

im Sommer auf dem Vereinsgeldnde organisiert. Am Hoki-
Camp (Ub - U 10) Ende Juli und am Sommer-Camp (U12

— U 14) Anfang August nahmen jeweils knapp dreiBig Kinder
bzw. Jugendliche teil. Beim Hoki-Camp musste aufgrund
des Wetters in der Jahnhalle Ubernachtet werden.

Ausgestattet mit einem eigenen Camp-T-Shirt lieBen sich
die Kinder davon nicht verdrieBen und machten das Pro-
gramm begeistert mit, das neben Hockey u.a. FuBball, eine
Nachtwanderung, Hotdog-Essen und eine Kuscheltiervor-
stellrunde enthielt. Hohepunkte waren ein Escape-Room-
Spiel sowie die Minidisco mit Fruchtcocktails.

Zum Abschluss wurde gemeinsam mit den Eltern gegrillt.
Auch fir die &lteren gab es ein umfangreiches Sportpro-
gramm: nattrlich Hockey (Techniktraining, GroBfeldspiele
gegeneinander), modernen ,Vierkampf“ (Dank an die Triath-
lonabteilung, die die Laserpistolen zur Verfligung gestellt
hat) mit Laserrun, Poolnudel-Fechten, Hindernislauf und
BogenschieBen — und beim alljahrlichen Quattroball-Turnier
gab es dieses Jahr auch nur drei Sportarten: Poolnudel-
Hockey, Handball und Faustball.

Nach den Sommerferien beginnt im Erwachsenenbereich
die neue Feldsaison, in der die beiden Schwabacher Mann-
schaften sich in der Oberliga méglichst nach oben orien-
tieren wollen. Im Kinder- und Jugendbereich stehen noch
einige Spieltag der Feldsaison 2023 an. Ende Oktober geht
es dann in die Halle, die U 10-Teams werden zum Auftakt
der Saison Gastgeber eines Heimturniers sein.

Am 04./05.11. steigt dann wieder das groBBe Hallenturnier
der Damen und Herren in Jahn- und Hochederhalle.

Wolfram Schréttel

Trainingszeiten Hockey

Abteilungsleiter Gernot Brandl, Tel. 09122/889737 - hockey@48er.de

Gilltig fiir alle Mannschaften

Die genauen Trainingszeiten und -orte (Hallen) kénnen auf der
Homepage der Hockeyabteilung eingesehen werden.
www.tv1848schwabach.de/hockey-trainingszeiten

Angaben sind unter Vorbehalt. Anderungen werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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Fahrschule
Anita Lenzer

Friedrich-Ebert-Str. 24 - 91126 Schwabach
zwischen Medicon-Apotheke und Feuerwehr

sowie B Automaitik und B197
und A, A1, A2, AM, B196
Fair und Zuverlassig
Gute Ausbildung
Moderne Fahrzeuge

Buro + Information:
Dienstag & Donnerstag von 18.00 bis 18.30 Uhr

Unterricht:
Dienstag & Donnerstag von 18.30 bis 20.00 Uhr

0172/8 1262 27
www.fahrschule-al.de

I/l Johlgemuth
Partyservice _

WIR BIETEN IHNEN ALLES,
WAS SIE FUR EINE ERFOLGREICHE FEIER BENOTIGEN.
LASSEN SIE SICH BERATEN!
TELEFON: O171-8301924

Woﬂ%mum ‘o
Wﬂé‘ﬂfa

Das Sportheim beim TV1848 Schwabach
JAHNSTR. 6, 91| | 26 SCHWABACH
TELEFON: O9122-88 96 580
MONTAG I1ST RUHETAG

www.48iger.de
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AUFNAHMEANTRAG
TV1848 SCHWABACH

Her-2lich Willkorumen,

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den TV1848 Schwabach e.V. ab:

Vom Verein auszuflillen:
Mitgliedsnummer:

‘Basketball ‘ ‘ ‘Faustball ‘ ‘ ‘Fechten ‘ ‘ ‘Fitnesscenter ‘ ‘
‘ Fit und Gesund ‘ ‘ ‘ Herzsport ‘ ‘ ‘ FuBball ‘ ‘ ‘ Hockey ‘ ‘
‘Judo ‘ ‘ ‘Leichtathletik ‘ ‘ ‘M.Fﬁnfkampf ‘ ‘ ‘Musikzug ‘ ‘
‘Taekwondo ‘ ‘ ‘Tischtennis ‘ ‘ ‘Triathlon ‘ ‘ ‘TurnenIGymnastik ‘ ‘
‘ Turner-Ex-Kneipe ‘ ‘ ‘ Tanzen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
NAME VORNAME

GEBURTSTAG GESCHLECHT | MANNLICH D WEIBLICH D DIVERS D
STRASSE

PLZ WOHNORT

E-MAIL

TELEFON KONTAKTAUFNAME PER E-MAILD PER BRIEF D

Ist bereits ein anderes Familienmitglied

beim TV 1848 Schwabach? Wenn ja, wer ..............

Waren sie schon einmal selbst Mitglied
beim TV 1848 Schwabach e.V.:

JA [

NEIN []

Die Vereinssatzung erkenne ich an. Die Kiindigung ist nur zum Ende des Kalenderjahres unter Einhaltung der satzungsge-
maBen Kindigungsfrist zum 30.09. mdglich und muss schriftlich erfolgen (§ 7 Abs 1.1 Vereinssatzung). Die Bestimmungen
zum Neueintritt, Austritt und Entgelten auf der Rickseite habe ich gelesen und wahr genommen.

UNTERSCHRIFT DES ANTRAGSTELLER

KONTOINHABER

NAME BANK
IBAN

D E

UNTERSCHRIFT D. KONTOINHABERS:

UNTERSCHRIFT EINES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN
(BEI MINDERJAHRIGEN)

Die aktuellen Vereinsbeitrage werden im SEPA-Lastschriftverfahren jahrlich
eingezogen. Eintritte nach Februar werden dann nach Lange der Zugehdrigkeit
berechnet und Ende des Anmeldemonats eingezogen. Die Glauber-ID des TV
1848 Schwabach lautet: DE11ZZZ00000125774. Die Mandatsreferenz ist die

Mitgliedsnummer und wird vom Verein vergeben.

TV1848 Schwabach, JahnstraBe 6, 91126 Schwabach, Tel. 09122/2583, info@tv48schwabach.de

Interne Vermerke Geschéftsstelle:
Eingang am:

Daten eingetragen:

Kiirzel Mitarbeiter:

Einzug erfolgt am:

BLSV gemeldet am:

Passantrag am:

Durch wen:

Passnummer:

Aufnahme Antrag S. 1/2
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VEREINSBEITRAGE

ABTEILUNG ZB = MIT ZUSATZBEITRAG

VEREINS-BEITRAGSSATZE EURO EURO ZB | Fit und Gesund Musikzug
AB 1. JANUAR 2020 PRO PRO
MONAT JAHR ZB | Basketball ZB | Tanzsport

ZB | Faustball ZB | Tischtennis
Erwachsene 12,50 150,00

ZB | Fechten ZB | Triathlon
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 9,50 114,00

ZB | Fitness-Center | ZB | Turnen/Gymnastik
Familien mit Kinder bis 18 Jahre 24,50 294,00
Jedes Mitglied bitte gesondert anmelden! ZB | FuBball ZB | Turner-Exk. Bavaria
Ehepaare, Ehe dhnlich, Elternteil mit Kind 21,50 258,00 ZB | Hockey ZB | Taekwondo
Auszub., Schiiler u. Studenten ab 18 J. 10,00 120,00 ZB | Judo Passiv/ohne Abt.
Frauen und Manner ab 65 Jahre 9,50 114,00 ZB | Leichtathletik

INFOS DAZU

« Bei Neueintritt ist eine Aufnahmegebiihr von 15,- Euro pro Kopf zu entrichten.

« Der festgesetzte Familienbeitrag schlieBt alle Kinder der Familie bis 18 Jahre ein.

 Der 2er Beitrag gilt fur ein Ehepaar, eine ehedhnliche Gemeinschaft oder ein Elternteil mit einem Kind bis 18 Jahre.

» FUr Mitglieder Uber 18 bis 27 Jahre kann BeitragsermaBigung gewahrt werden,soweit sie noch in Ausbildung stehen.
Hierzu ist jahrlich ein Nachweis vorzulegen, der als Antrag gilt. Naheres siehe nachfolgende Beitragsordnung.

TV 1848 SCHWABACH E.V.BEITRAGSORDNUNG

. Mitgliedsbeitrage, Gebiihren und Umlagen des Vereins werden
gemanB § 8 und § 11 der Satzung von der Delegiertenversamm-
lung festgelegt.

. Der festgesetzte Familienbeitrag schlieBt alle Kinder der Familie
bis 18 Jahre ein.

. Der 2er Beitrag gilt flr ein Ehepaar, eine eheahnliche Gemein-
schaft oder ein Elternteil mit einem Kind bis 18 Jahre.

. Fur Mitglieder Uber 18 bis 27 Jahre kann BeitragsermaBigung
gewahrt werden, wenn sie noch in Ausbildung stehen. Dazu
zahlen insbesondere Schule, Studium, eine Berufsausbildung
oder Freiwilligendienste wie Freiwilliges Soziales/Okologisches
Jahr, Bundesfreiwilligendienst oder andere Freiwilligendienste,
auch im Ausland. Hierzu ist jahrlich ein Nachweis vorzulegen,
der als Antrag gilt. Dieser Nachweis ist bis zum 1.1. des Jahres
vorzulegen, in dem die ErmaBigung gelten soll, bei Neueintritten
zusammen mit dem Aufnahmeantrag. Bei verspateter Vorlage
oder Nichtvorlage des Nachweises besteht kein Anspruch auf
nachtragliche Reduzierung des Beitrags bzw. teilweise Riick-
erstattungen. Ab dem 28. Geburtstag (Vollendung des 28.
Lebensjahres) ist keine ErmaBigung mehr moglich.

. Ehrenmitglieder werden ab dem auf die Ernennung folgenden
Kalenderjahr auf Antrag vom Mitgliedsbeitrag befreit. Bedingung
flr die Beitragsfreiheit: 50-jahrige Mitgliedschaft und Lebensalter
ab 65 Jahre. Alles Weitere wird durch die Ehrenordnung geregelt.

. Die einzelnen Abteilungen kénnen zur Abdeckung ihrer Kosten
zusatzliche Abteilungsbeitrage und Aufnahmegebthren fest-
legen. Diese mussen von der jeweiligen Abteilungsversammiung
im Einvernehmen mit der Vorstandschaft beschlossen werden.

. Eintritte in Abteilungen, Austritte aus Abteilungen und Abteilungs-
wechsel missen schriftlich gegenliber der Geschaftsstelle an-
gezeigt werden, damit die Abteilungsbeitréage korrekt abgebucht
werden kénnen. Es gelten die gleichen Kiindigungsfristen wie
flr den Austritt aus dem Verein: nach § 7 Nr. 1.1. der Satzung ist
der Austritt nur zum Jahresende maoglich und ist bis zum 30.09.
schriftlich zu erklaren.

TV1848 Schwabach, JahnstraBe 6, 91126 Schwabach, Tel. 09122/2583, info@tv48schwabach.de

8. Fir zusétzliche Angebote im Rahmen des Ubungsbetriebes

(allgemeine und spezielle Kurse, Lehrgange, 0.a.) kdnnen vom
Gesamtverein oder von den Abteilungen im Einvernehmen mit
der Vorstandschaft Teilnehmergebtihren festgelegt werden.

. Mitglieder sind verpflichtet, dem Verein eine Einzugermachtigung

ermachtigung zu erteilen, damit dieser die Beitrage im SEPA-
Lastschriftverfahren einziehen kann. Bei Mitgliedern und Kursteil-
nehmern/-Teilnehmerinnen, die keine Abbuchungserlaubnis erteilt
und auch den Beitrag im 1. Quartal nicht bezahlt haben, wird

eine zusatzliche Rechnungsgebiihr von 10,- Euro flr erhéhten
Arbeitsaufwand berechnet. Das Recht auf Widerspruch gegen zu
Unrecht erfolgte Abbuchungen bleibt hiervon unbertihrt.

10.Am Tag einer erfolgten Riicklastschrift und erfolgloser

1

—_

Kontaktaufnahme mit dem Vereinsmitglied erfolgt sofort eine
Zahlungserinnerung an das Vereinsmitglied und gleichzeitig
wird die zustandige Abteilungsleitung informiert. Nach 30 Tagen
erfolgt dann die zweite Zahlungserinnerung mit Hinweis auf den
Ausschluss aus dem Verein bei Nichtbegleichung (mit erneuter
Info an die Abteilungsleitung). Weitere 14 Tage spater erfolgt
dann die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft. Gleichzeitig wird
der Ehrenrat informiert.

. Mitglieder, die im angelaufenen Jahr eintreten, zahlen den

noch anteilmaBigen Jahresmitgliedsbeitrag.

12.Kosten fir Rucklastschriften und Zahlungserinnerungen

werden pauschal mit einer Bearbeitungsgebuhr von 10,- Euro
berechnet.

13.Bei Neueintritt ist eine Aufnahmegebiihr in Hohe von 15,- Euro

pro Kopf zu entrichten.

Inkrafttreten
Diese Ordnung tritt laut Beschluss der Vorstandssitzung
vom 26.07.2023 am 01.11.2023 in Kraft.

Beitrage sind mit Erwerb der Mitgliedschaft féllig.

Aufnahme Antrag S. 2/2




DATENSCHUTZERKLARUNG
TV1848 SCHWABACH

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach als verant-
wortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Namen, Vorname,
Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer
und Bankverbindung ausschlieBlich zum Zwecke der
Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der
Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den Verein
verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von
Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbande
und den Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV)
findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese
Datenulibermittlungen sind notwendig zum Zwecke der
Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes und
zum Zwecke der Einwerbung von offentlichen Forder-
mitteln. Eine Datenubermittlung an Dritte, auBerhalb der
Fachverbande und des BLSV, findet nicht statt.

Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls
nicht statt.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personen-
bezogenen Daten im Folgejahr des Austritts geldscht,
soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen
Vorgaben aufbewahrt werden mussen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundes-
datenschutzgesetzes das Recht auf Auskunft Uber die
personenbezogenen Daten, die zu seiner Person bei der
verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat
das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrek-
turrecht.

NAME

NAMEN DER ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN (BEI MDJ.)

ORT

DATUM

UNTERSCHRIFT DES ANTRAGSTELLER

(BEIDE ERZIEHUNGSBERECHTIGTE BEI MINDERJAHRIGEN)

TV1848 Schwabach, JahnstraBe 6, 91126 Schwabach, Tel. 09122/2583, info@tv48schwabach.de

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach meine E-Mail-
Adresse und, soweit erhoben, auch meine Telefonnummer
zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung

von E-Mail- Adresse und Telefonnummer wird weder an den
BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

ORT DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach meinen Namen
in Siegerlisten sowie Fotos von mir in Bildern von sport-
bezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der
Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen
verdffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veroffent-
lichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

ORT DATUM

UNTERSCHRIFT

Bei Minderjahrigen:

Ich willige ein, dass der TV 1848 Schwabach den Namen
meiner Tochter/meines Sohnes in Siegerlisten sowie Fotos
von meiner Tochter/meines Sohnes in Bildern von sport-
bezogenen oder gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der
Website des Vereines oder sonstigen Vereinspublikationen
veroffentlicht und an die Presse zum Zwecke der Veroffent-
lichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt.

ORT DATUM

UNTERSCHRIFTEN DER ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN

Diese Einverstandniserkldarungen konnen jederzeit
widerrufen werden.

Geschaftsstelle des TV1848 Schwabach
91126 Schwabach, JahnstraBe 6
Telefon: 09122/2583

Telefax: 09122/2960

E-Mail: info@tv1848schwabach.de

Datenschutzerkldarung




UNSER ANGEBOT - auch fiir NICHTMITGLIEDER

Teilnahme mit 10er Karten - erhaltlich in der Geschéaftsstelle

Trainingsbeginn ist jederzeit méglich — der Winterplan gilt ab dem 09.10.23. In den Ferien findet in der Regel kein Training
statt. Schnuppern und Einstieg ist jederzeit nach Absprache maoglich.

Achtung! Unser bisheriges ,,Kurssystem® flir Nichtmitglieder wird durch 10-er Karten ersetzt.
Die Kursstunden und Inhalte bleiben erhalten, die Teilnahmemaéglichkeiten werden flexibler!

Aktuelle Anderungen immer unter wwww.tv1848schwabach.de

Abteilung Fitness-und Gesundheitssport

Trainingsbeginn ist jederzeit moglich — der Sommerplan gilt ab dem 17.04.23. In den Ferien findet in der Regel kein Training
statt. Schnuppern und Einstieg ist jederzeit nach Absprache mdéglich.

Cardio-Fit

Du mdéchtest etwas fir DICH und DEINE Fitness tun? Corona hat DICH in ein Tief gezogen und DU md&chtest dem ent-
fliehen? DIR fehlt tagslber die Zeit, sich um DICH zu kimmern? — Egal aus welchem Grund auch immer... Sport in der
Gruppe tut gut und macht vor allem SpaB!

Fihlst DU DICH angesprochen? Dann freue ich mich, DICH in meiner neuen Cardio — Fit Stunde begriiBen zu diirfen!

Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Andrea Voh
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11A/13 - 91126 Schwabach
Teilnehmer: Frauen und Méanner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Kundalini-Yoga
Kundalini Yoga - wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde

In den Ubungsreihen steht die Wirkung der Haltungen auf Kérper, Geist und Seele im Vordergrund.
Dynamische Bewegungen und meditative Elemente zeichnen diese Yoga-Tradition aus.

Gonne Dir und Deinem Korper die ausgleichenden Bewegungen und Haltungen aus dem Kundalini-Yoga. GenieBe die
Entspannung und die Versenkung in Meditation und erfahre die intensive Wirkung. Die Stunde ist fir jedermann geeig-
net, da jede Haltung auf die individuellen Bedtrfnisse und Gegebenheiten an-gepasst werden kann - trotzdem kommen
auch diejenigen auf ihre Kosten, die sich fordern méchten.

Freitag 09.00 - 10.30 Uhr

Leitung: Mirjam Hitz, Yoga-Trainerin

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: Frauen und Manner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.
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ZUMBA

Die von Lateinamerika inspirierte, leicht verstandliche, Kalorien verbrennende Dance-Fitness-Party.
Splren Sie den Rhythmus und folgen Sie ihm!

Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Carina Astafjev, zertifizierte Zumba-Trainerin

Ort: Luitpoldhalle, Schillerplatz 1 - 91126 Schwabach

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Zumba Fitness ® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Zumba Fitness LLC. © 2012

BodyShape

Eine Stunde fir Alle, die etwas fir sich tun und mit SpalB8 schwitzen méchten.
Nach einem circa 10-minttigen aeroben Aufwarmtraining folgt ein komplettes Workout fiir den ganzen Korper.

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr

Leitung: Sylvia May

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Bodystyling / Bauch - Beine — Po am Abend

Eine Stunde zur Kraftigung der Muskulatur mit Schwerpunkt Bauch — Beine — Po, mit und ohne Handgeréate (Hanteln,
Theraband etc.)

Gruppe 1: Dienstag, 18.00 — 19.00 Uhr
Gruppe 2: Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Andrea Schug

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Bodystyling / Bauch - Beine — Po am Morgen

Eine flotte Stunde zur Kraftigung der Muskulatur mit Schwerpunkt Bauch — Beine — Po,
mit und ohne Handgerate (Hanteln, Theraband etc.)

Donnerstag, 9.15 - 10.15 Uhr

Leitung: Ivona Utz

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Manner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitsport gebiihrenfrei.
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Stretching
Dehnlibungen von Kopf bis FuB. Eine leise Stunde fiir GenieBer mit Lou Reitter.

Montag, 9.00 - 10.00 Uhr

Leitung: Lou Reitter

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Fit & Fun

Ein abwechslungsreiches und kreatives Herz-Kreislauf-Training in Verbindung mit einem effektiven Body Workout,
das die gesamte Kérperhaltung und den Fettstoffwechsel in der Muskulatur verbessert. Eine angenehme und
entspannende Dehnphase bringt die Muskeln wieder in ihren Ursprungstonus zurlick und rundet die Trainingseinheit ab.

Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Alexandra Galsterer
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11A/13 - 91126 Schwabach
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fir Mitglieder der Abteilung Fitness- und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Fit & More

60 Minuten Fatburner — Herz-Kreislauf-Training und Muskel-Workout.
Montag 18.30 - 19.30 Uhr

Leitung: Julia Knobloch

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Step-Aerobic fiir Gelibte

Eine Herausforderung fiir Kondition und Konzentration! Durch einen logischen und flieBenden Aufbau in Verbindung
mit toller Musik werden pfiffige Choreographien zu einem absoluten Highlight.

Montag 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Julia Knobloch

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Frauen und Méanner

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.
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Praventives Haltungstraining im Sport- und Turnverein (Wirbelsaulengymnastik)

Eine Stunde fir die Bauch-, GesaB-, Beckenboden- und sonstige Muskulatur.
Unerlasslicher Bestandteil ist die Entspannung.

Leitung: Alexandra Galsterer, Ubungsleiterin Pravention
Gruppe 1: Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Hans-Peter-Ruf-Schule, Waikersreuther Str. 11 A/13 - 91126 Schwabach
Gruppe 2: Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr (Andy/Alex)
Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Fitness-und Gesundheitssport gebiihrenfrei.

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff

Ob fur Hobbylaufer oder zur Wettkampfvorbereitung — fir Jedermann/-frau ohne Alters-grenzen!
Wir laufen in 3 Gruppen.

Mittwoch 18.45 - 19.45 Uhr

Wann: jeden Mittwoch (auBer in den Schulferien)
Trainer: Anfanger: Thomas Maurer; Hobbylaufer/Fortgeschrittene: Eniké Mittler

Wettkampfgruppe: Larissa McMillan

Treffpunkt: TV 1848 Jahnplatz, vor den Garagen
Teilnehmer: Frauen und Manner
Gebiihren: fur Mitglieder (Abteilung Leichtathletik) kostenlos

Nichtmitglieder: mit 10er - Karte 20 €

Keine Anmeldung erforderlich — 10er Karten werden vor Ort verkauft

Abteilung Taekwondo

Selbstverteidigung/Selbstschutz

Sei kein Opfer, lerne Dich zu wehren und leiste Widerstand wenn nétig. Lerne mit der Situation umzugehen und finde
den richtigen Weg, um Dich selbst zu behaupten. Nutze Deine Md&glichkeiten, die Du erlernen wirst richtig umzusetzen.
Lerne mit der Angst umzugehen und lerne sie zu Uberwinden, werde sicher und selbstbewusst. Dieser Kurs ist fur alle
ab 16 Jahre (m/w/d). Komm zum TV 1848 Schwabach und hol Dir das nétige Selbstvertrauen sowie die Techniken um
Dich behaupten zu kdnnen. Werde nicht zum Opfer sondern sei bereit zum Handeln.

Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Siegfried Togyeras, GroBmeister

Ort: Jahnhalle 3 (Judohalle)

Teilnehmer: alle ab 16

Gebiihren: Vereinsmitglieder Zehnerkarte 22 €
Nichtmitglieder Zehnerkarte 80 €

Teilnahme ist fiir Mitglieder der Abteilung Taekwondo gebiihrenfrei.
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Abteilung Triathlon

Kraulkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene
Sonntag 17.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Philipp Frik, Mirjam Schall, Selina Schall

Ort: Hallenbad Schwabach, Bismarckstr. 8, 91126 Schwabach
Teilnehmer: alle ab 16 jahren

Gebiihren: Zehnerkarte 80 €

Ohne Abteilung

Psychomotorische Entwicklungsbegleitung flir Kinder

In einer kleinen Gruppe (max. 11 Kinder) sollen durch eine bewegungsorientierte Férderung die Bereiche Koordination,
Wahrnehmung, Konzentration verstarkt werden. Angeboten werden erlebnisreiche und lustbetonte Bewegungs- und
Wahrnehmungssituationen.

Kurse fiir Kinder im Vor-/Grundschulalter
Kurs 1 fiir Kinder 4 - 5 Jahre
Donnerstag, 16.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten
Leitung: Angela Bergmann (Ubungsleiterin Pravention)

Kurs 2 fiir Kinder 6 - 7 Jahre

Donnerstag, 17.10 - 18.10 Uhr

Dauer: 10 Einheiten

Leitung: Angela Bergmann (Ubungsleiterin Pravention)

Wo?

Turnhalle der Lebenshilfe Schwabach, Waikersreuther Str. 11 a oder ,,im Freien*
Geblihren: Mitglieder € 44,00

(beide Kurse) Externe €75,00

Anmeldung fiir Kursteilnehmer und Information liber die Geschaftsstelle (Tel. 09122/2583)

Trainingszeiten fiir Kurse auBerhalb der Abteilungen
Ansprechpartner ist Angela Bergmann 0172-4790436 - E-Mail : bergmann.angela@web.de

Altersgruppen Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr Turnhalle

Kurs 1 Kinder 4-5 Jahre* Lebenshilfe/Angela
Kurs 2 Kinder 6-7 Jahre* Donnerstag 17.10 - 18.10 Uhr Turnhalle

Lebenshilfe/Angela

*nur nach Anmeldung tiber Ubungsleiter bzw. Geschéftsstelle méglich




Teilnahmebedingungen fur Nichtmitglieder

Die Teilnahme an einigen unserer Angebote ist auch ohne
Beitritt zum Verein moglich. Dazu erwerben Sie bitte in un-
serer Geschéftsstelle eine 10-er Karte. Diese ist zu Beginn
der Stunde unaufgefordert bei der Trainerin/dem Trainer
vorzuzeigen, damit eine Einheit entwertet werden kann. Mit
den 10-er Karten kdnnen alle genannten Angebote genutzt
werden, auch ,quer Beet“ durch mehrere Ubungsstunden.
Bei einigen Angeboten ist es allerdings sinnvoll bzw. not-
wendig (Selbstverteidigung), regelmaBig fur einen bestimm-
ten Zeitraum teilzunehmen. Naheres dazu bei den Trainern.

Als Mitglied unseres Vereins und der entsprechenden Ab-
teilung kdnnen Sie alle unsere Angebote regelmaBig und
beliebig oft nutzen.

Unsere Abteilungen erheben Zusatzbeitrage (Fitness-und
Gesundheitssport, Turnen und Gymnastik, Leichtathletik,
Taekwondo).

Siehe auch unser Sportangebot hier in der Vereinszeitung
(in der Heftmitte) oder auf unserer Website unter
www.tv1848schwabach.de

10-er Karten kdnnen in der Geschéftsstelle erworben wer-
den zu den Ublichen Geschaftszeiten Montag und Mittwoch
von 10 — 12 Uhr und Dienstag und Donnerstag 16 — 18 Uhr
oder nach Vereinbarung.

JahnstraBe 6, 91126 Schwabach

Tel. 09122/2583
Fax 09122/2960

www.tv1848schwabach.de
E-Mail: info@tv1848schwabach.de

Wenn Sie Vereinsmitglied werden wollen, bitte Aufnahme-
Erklarung ausfillen (in der Heftmitte).

Achtung! Unser bisheriges ,, Kurssystem® flir Nichtmitglieder wird durch 10-er Karten ersetzt.
Die Kursstunden und Inhalte bleiben erhalten, die Teilnahmemaéglichkeiten werden flexibler!

Bestattungsinstitut

Plofiner-Gottel kG

Cammmames
e R g

+ Vorsorge
+ Beratung
+ Betreuung

Qualifizierter
Fachbetrieb

Schwabach
Limbacher Str. 34

STERBEGELDVERSICHERUNG
Immer fiir Sie erreichbar: Tel. (091 22) 22 45
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Abteilung Turnen und Gymnastik

Diese Ubungsstunden der Abteilung Turnen und Gymnastik (fir Erwachsene) sind nur fiir unsere Abteilungsmitglieder
(mit Zusatzbeitrag 18 Euro im Jahr pro Person).

Schnuppern ist (auBer beim Eltern-Kind-Turnen) jederzeit méglich.
Nahere Auskinfte erteilt die Geschéftsstelle.

Gymnastik-Variationen
Montag 18.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Anschela Karl
Ort: Jahnhalle 1
Teilnehmer: nur Frauen

Fitness und Spiel fiir Senioren
Montag 20.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Herbert R6Bner
Ort: Goldschldgerhalle, Paul-Goppelt-Str. 4 - 91126 Schwabach
Teilnehmer: nur Manner

Damengymnastik - Fit in jedem Alter
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Lou Reitter
Ort: Jahnhalle 2
Teilnehmer: nur Frauen

Gymnastik am Vormittag
Mittwoch 09.10 - 10.10 Uhr

Leitung: Eric P6himann
Ort: Jahnhalle 2
Teilnehmer: Frauen und Manner

Seniorengymnastik
Mittwoch 10.15 - 11.15 Uhr

Leitung: Annie-Claude Zimmermann
Ort: Jahnhalle 2
Teilnehmer: Frauen und Manner
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Eltern-Kind-Turnen 2 - 4 Jahre

Zurzeit sind beide Turnstunden ausgebucht — Warteliste bzw. Vormerkung nur Uber die Geschéaftsstelle info@48er.de

Turnstunde 1: Montag 16.00 - 17.00 Uhr
Turnstunde 2: Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Katharina Frenzel, Floriane Harms
Ort: Jahnhalle 1
Teilnehmer: Kinder von 2 - 4 Jahren mit Eltern oder GroBeltern

Nur fir Vereinsmitglieder, mit Abteilungsbeitrag Turnen und Gymnastik (18 Euro im Jahr)

Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich (Klarung, ob Platz frei ist und dann Vereinsbeitritt).
Der Vereinsbeitritt ohne Ricksprache garantiert nicht die Teilnahme.

Bei Vereinsbeitritt ist die Mitgliedschaft eines Elternteils plus Kind(er) im Verein erforderlich. Daflr ist der regulare Mit-
gliedsbeitrag fur einen Erwachsenen (derzeit 150 Euro im Jahr) plus 1 x Abteilungsbeitrag Turnen (derzeit 18 Euro im
Jahr) zu bezahlen. Das Kind bzw. die Kinder bleiben dann beitragsfrei, ist/sind aber anzumelden. Jedes Kind und jede
Begleitperson sind mit Namen und Geburtsdatum anzumelden — damit alle versichert sind!

Kinderturnen

Diese Kinderturnstunden der Abteilung Turnen und Gymnastik sind nur fir unsere Abteilungsmitglieder
(mit Zusatzbeitrag 18 Euro im Jahr pro Person).

Nahere Ausklinfte erteilt die Geschéftsstelle.

Kinderturnen 5 - 8 Jahre
Montag 17.00 - 18.00 Uhr

Wann; laufend (auBer in den Ferien)
Leitung: Enikoé Mittler

Ort: Jahnhalle 1

Teilnehmer: Kinder von 5 - 8 Jahren

Turnen fur Kinder und Jugendliche 8 - 15 Jahre
Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr

Wann; laufend (auBer in den Ferien)

Leitung: Elena und Carina Astafjev

Ort: Jahnhalle 2

Teilnehmer: Kinder/Jugendliche von 8 — 15 Jahren

Aufbau- und Wettkampfturnen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene:
Nur fiir Mitglieder nach Vereinbarung.
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Judo

Judofreizeit in Inzell

Die Judoabteilung fuhr wie jedes Jahr in der ersten Pfingst-
ferienwoche ins BLSV-Sportcamp nach Inzell. Im Alpenvor-
land trainierten 25 Judoka jeglichen Alters fiir die Girtelpri-
fung, die traditionell im Laufe der Judofreizeit abgehalten
wird. Vorrangiges Trainingsziel war es, den insgesamt 30
Teilnehmern das neue Prifungsprogramm n&herzubringen.

Die Prifer fragen nun nicht mehr wie friiher starr fir jede
Gurtelfarbe bestimmte Techniken ab. Stattdessen stellen
sowohl Kinder als auch Erwachsene ihr Prifungsprogramm
selbst zusammen. AuBerdem sollen die Judokas die Tech-
niken verstehen, damit sie diese — etwa im Wettkampf - in
passenden Situationen anwenden kénnen.

Bei sonnigem und trockenem Wetter — in Inzell ein seltenes
Phanomen - unternahmen die Trainer Martin, Susanne und
Gabi mit den Kindern und Jugendlichen viele Aktivitaten
abseits des Judos. Auf der groBen Anlage des Camps
spielten die Teilnehmer Tischtennis, High Ball (ein Mix aus
Trampolinspringen und Basketball), Federball, Tennis und
Basketball. Oder sprangen in den campeigenen Swimming-
pool. In der Sporthalle konnten die Kinder eine 15 Meter
hohe Wand hinaufkraxeln. Beim BogenschieBen stellten sie
ihre Zielgenauigkeit unter Beweis.

Verschiedene Teamspiele stirkten den bereits guten Zu-
sammenhalt in der bunten Gruppe. Nach Ausfall im vergan-
genen Jahr fanden auch wieder die ,Spiele ohne Grenzen“
statt, bei denen die Gruppen aller in Inzell anwesenden Ver-
eine gegeneinander antraten. Unsere kleinen und groBen
Judoka schlugen sich bei den Geschicklichkeitsspielen wie
»~Sackchen werfen“ oder ,,Kuh melken” tapfer. Die beiden
Kindergruppen erreichten einen Platz im oberen Mittelfeld.
Das Erwachsenenteam musste sich, trotz Schlachtruf, mit
dem vierten Platz zufriedengeben, da die erreichten Punkte
im eigentlichen Kinderwettbewerb weniger z&hlten.

Mit dem Ausflug in den Freizeitpark Ruhpolding nahmen sich
die Judoka die verdiente eintagige Auszeit vom anstren-
genden Trainingsbetrieb. Klein und GroB hatten sichtlich
SpaB auf Achterbahn, Wasserrutsche und der Bimmelbahn.
Im Laufe der Woche nahmen die Judoka — mit strahlenden
Gesichtern - ihre neuen Gurtel entgegen, die sie sich im all-
gemeinen und freiwilligen Training hart erarbeitet hatten.

Pascal Fleischmann und Leo Herbst absolvierten souverédn
die Prifung zum 2. Kyu — und durfen fortan den blauen
Gaurtel tragen. Bei Lagerfeuer und Stockbrot am letzten
Abend lieBen Kinder und Erwachsene das Erlebte Revue
passieren. Die nachste Judofreizeit steht vom 18. bis zum
25. Mai 2024 an. Wir freuen uns auf rege Teilnahme.

TICKETS UND SPIELPLAN:-



Chiara und Amelie erhalten neuen Giirtel

Zwei Wochen nach den Pfingstferien bekam Chiara Farci, die
in Inzell bereits die Priifung zum 2. Kyu erfolgreich bestanden
hatte, vom Judoverband Bezirk Mittelfranken den braunen
Gurtel verliehen. Beim 1. Kyu-Training Uberzeugte Chiara die
anwesenden Prifer mit ihrem exzellenten technischen Kén-
nen. lhre Trainingspartnerin, Amelie Tappe, erhielt aufgrund
ihrer sehr guten Leistung als Uke den griinen Girtel.

Vereinstraining

Am letzten Schultag vor den Sommerferien fanden sich alle Grup-
pen der Judoabteilung zum Vereinstraining zusammen. Spiel und
SpaB standen im Vordergrund. Trotzdem trainierten Kinder und
Erwachsene gemeinsam verschiedene Wirfe und Festhalter.

Termine fiir das nachste Schuljahr

Die Judoabteilung hat geplant, dass kiinftig mehr Kinder
und Jugendliche bei den regionalen Turnieren kdmpfen. Zu-
dem stehen 2023 noch ein Vereinstraining, die Stadtmeister-
schaft und die Weihnachtsfeier an. Die Trainer kiindigen die
Termine an, die auBerdem rechtzeitig auf der Homepage und
im Aushang im Dojo nachzulesen sind.

Terminilibersicht

21.10. Vereins- und Stadtmeisterschaft
04./05.11. Alwin Rauch Pokal U9 bis U18 in Fiirth
18.11. Rothenburgpokal U13/U15 in Rothenburg

09./10.12. Nikolausturnier U9/U11 in Altenfurt
01.12.

Vereinstraining und Weihnachtsfeier

Angaben sind unter Vorbehalt.

Trainingszeiten Judo

Abteilungsleiter Jochen Heruth, Tel. 0171/5449173 - judo@48er.de

Altersgruppen Tag Uhrzeit Trainingsstétte

Anféngergruppe Kinder 4 — 6 Jahre mit Anm.* Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Jahnhalle 3

Anféngergruppe Kinder 6 — 8 Jahre mit Anm* Donnerstag 16.15-17.15 Uhr Jahnhalle 3

Kinder von 8 - 12 Jahre Donnerstag 17.30 - 18.45 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 16.15-17.15 Uhr Jahnhalle 3

Erwachsene und Jgd. Anfanger/Fortgeschr. Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr Jahnhalle 3

Erwachsene und Jgd. Anfianger/Fortgeschr. Freitag 17.30 - 18.45 Uhr Jahnhalle 3

Dan u. Kyu Vorbereitung Jugend/Erwachsene Freitag 20.30 - 22.00 Uhr Jahnhalle 3
Sonntag 09.00 - 11.00 Uhr

*Anmeldung Uber judo@48er.de oder beim Abteilungsleiter Jochen Heruth, Tel. 0171/5449173
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A, Leichtathletik

Liebe Vereinsmitglieder, Abteilungs-
mitglieder, Eltern, und alle die an
unserer Sportart interessieren!

Interview mit ,,Uli“ Ziermann, gefiihrt von Enik6

Mittler.

Jeder kennt ihn. Uli Ziermann ist eine vielseitige und ehr-
geizige Person mit starkem Willen. Fir sein ehrenamtliches
Engagement in Sport und Wirtschaft erhielt er zahlreiche
Auszeichnungen. Er ist Giber 80 Jahre alt, aber immer noch
sehr aktiv. Uli ist ein angenehmer Mensch, gerne dreht man
mit ihm ein paar Runden am 48er Sportplatz.

ENIKO Hallo Uli, Du bist fiir uns ein Vorbild. Man fragt sich:
sWie haltst Du Dich kdrperlich und geistig fit?“

ULI Nun, zunéchst einmal komme ich, wann immer ich
kann, am Montag, am Mittwoch, am Freitag, zu Dir ins
Training. Da decke ich sportlich gesehen, schon vieles ab.
Dazu bin ich — meistens alleine — am Samstag oder Sonn-
tag beim Laufen (so 10 bis 15 km). Manchmal sitze ich auch
auf meinem Rennrad (18 Gange, kein Motor!). Als Sportler
versuche ich - so gut es geht - mich gesund zu ernéhren:
Also viel Gemuse und Obst: Fleisch/Fisch brauche ich aber
auch! Wenig SuBigkeiten, wenig Alkohol! Ich halte mich an
die Regel: Wenn ich ,,a GlUstla“ hab, bekommt es mir auch.
Und geistig habe ich diverse Ehrenamter, die mich fordern
und die ich gerne auslbe. Meine Familie und meine Freun-
de sind dabei sehr sehr wichtig!

ENIKO Wann hast Du angefangen, Sport zu treiben und
welche Sportarten?

ULI Als Bub war ich schon 48er unter der ,,Fuchtel” von
Trainer Forster noch in der alten Jahnhalle. FuBball durften
wir erst nach der Gymnastik spielen.

Als junger Mann waren Klettern, ein bisschen Skifahren, bei
der Bundeswehr 3000 m und 5000 m Laufen, und Tanzen
(Standard und Latein) meine Passion. Wettkdmpfe von
9000 m bis Marathon waren erst wieder ab 1989 angesagt.

ENIKO Erzahl mal tiber deine groBen Wettkampferfolge von
deiner aktiven Zeit!

ULI Liebe Enikd, ich bin ja ein Hobbyldufer und so sind mei-
ne ,Erfolge” auch zu bewerten. Ich habe im Lauf der letzten
30 Jahre ca. 70 Marathons absolviert. Genau weiB ich es
nicht mehr, weil ich nicht alle Urkunden aufgehoben habe
und viele mehrfach gelaufen bin: Wie z.B. Berlin 3x, Han-
nover 3x, Challenge Roth 5x, Miinchen 5x. Dazu kommen
mindestens 200 Halbmarathons und viele, viele 10.000-m-
Laufe, die ich immer als Wettkampfvorbereitung zeitlich
eingebaut habe. Besonders hervorheben aber méchte ich
meine gewonnenen Meisterschaften:

BM Senioren AK M65 in Wirzburg: 3:58:07, 1. Platz, AK
M65 Frank. BM Senioren Schweiz: 3:51.15, 2. Platz, BM
Senioren AK M75 Miinchen: 4.32:58, 1. Platz, BM Senioren

Enikd Mittler

Abteilungsleiterin
Berichterstatterin

.‘I Uli Ziermann

AK M80 (HM) Frank. Schweiz, 2. Platz. Viele Male war ich
Mittelfrank. Senioren-Meister im Halbmarathon und im
10-km-StraBenlauf: HM 2015 AK M70 1:54:11, 2016 M70
1:56:00, 2017 M75 1:57:49, 2018 M75 2:11:13, 2022 M80
2:16:42 usw. Die Zeiten fir 10.000 m waren z.B. Senioren
M75 2018 54:17 Min.

Besonders stolz bin ich darauf, dass ich beim Sparkassen-
Halbmarathon letztes Jahr den 1. Platz in der AK M80 er-
reicht habe. Zeit: 2:17:56. Wichtig fir mich: Ich wollte nicht
als Letzter einlaufen! Und: Ich wollte einfach beweisen,
dass man auch noch einen HM mit 80 laufen kann. Oben-
drein gab es beim Schwabacher Citylauf — meines Wissens
— bei keiner Laufstrecke einen 80-jahrigen Finisher.

ENIKO Wie lautet Dein sportliches Motto?
ULI ,Ohne Sport, ohne Laufen geht gar nichts!“

ENIKO Welchen Rat kénntest Du einem Anfanger-Sportler
geben?

ULI Langsam beginnen, sich fragen ,Was will ich erreichen?”,
auf dieses Ziel hinarbeiten, dementsprechend das Training
steigern, aber vor allem: Dem Korper ausreichend Ruhepha-
sen zur Regenerierung geben. Es helfen die besten Trainings-
pléne nichts, wenn Letzteres nicht beriicksichtigt wird!

ENIKO Der Schwabacher Citylauf feiert in diesem Jahr
sein 30-jahriges Jubilaum. Du warst 1992 Grlinder des
Schwabacher Citylaufs und 15 Jahre lang verantwortlicher
Veranstalter. Wie sah dieses Ereignis vor 30 Jahren aus?
Kénntest du Uber damalige Teilnehmerzahl, Helfer und
Technik etwas erzéhlen?

ULI Aus meiner Erinnerung heraus begannen wir anfangs
am Samstag, beim ersten Mal war es eine etwas andere
Strecke, ich glaube 4800 und 9600 m in der Altstadt. Nach
dem ersten Mal wurde die Strecke modifiziert. Die Ableh-
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nung der Streckenflihrung Uber die Stdl. MauerstraBe auf
den Konigsplatz durch viele Blrgerlnnen war zu groB. So
wurde die Strecke beim 2. Mal verkirzt auf 4500 und 9000 m.

Dies blieb so, sogar noch anfangs, als ich den Sparkassen-
Halbmarathon ,,Die Goldenen Meilen von Schwabach® am
10. Oktober 2004 dazu nahm. Im selben Jahr feierte man
»500 Jahre Blattgold 1505 — 2004“. Als Herbert Schmitt
(1.Vors. TV 1848) und ich (Stellv.Vors.) den Abteilungen des
Vereins erzahlten, dass wir ein Lauf-Event zusammen mit
der Werbegemeinschaft starten méchten, wurde uns mehr
oder minder deutlich gesagt: ,Wenn die Werbegemein-
schaft das mdéchte, soll sie auch fur das nétige Personal
sorgen.”

Die Leichtathleten unter Sigi Albrecht waren damals die
gréBten Gegner! Das war zwar eine groBe Enttduschung

fr uns, aber: Ich hatte 1989 die Tanzsport-Abteilung ge-
grindet und so wurden ,,die Tanzer” mehr oder weniger
dazu verdonnert, hier zu helfen. Das hat viele Jahre bestens
funktioniert!

Teilnehmerzahl weiB ich nicht mehr genau, ich glaube, an-
fangs waren es immer so um 150 bis 200 Teilnehmerinnen
(Klein und GroB!). Die Technik: Alles handisch mit Stopp-
uhren, spater nahmen wir noch eine Videokamera dazu (die
Einspruche der Angehdrigen, besonders im Kinderbereich
waren zu grof!).

Der Zieleinlauf wurde mit Bierbanken und rot/weien
Absperrbéndern gekennzeichnet. Gerhard Miederer, Be-
zirksobmann der Leichtathleten und 48er Mitglied, hat uns
hier immer unterstltzt, beraten und am Ende seinen Segen
(Unterschrift) zum Ablauf und zu den Wertungen gegeben,

ENIKO Und wie siehst Du heute die Entwicklung des
Schwabacher Citylaufs?

ULI Der Citylauf hat sich zu einem echten HIT gewandelt,
seit das Team um Thomas Maurer (Du gehorst ja dazu) am
»Machen* ist. Mit Engagement und groBem Elan wurde der
City-Lauf auf mehrere Schultern verteilt. Mit neuen Ideen/
Laufe kamen auch neue Sponsoren hinzu: Die Weichen ste-
hen auf ,Zukunft“. Ich wei3 den City-Lauf auf einem guten
Weg!

ENIKO Vielen Dank fiir dieses nette Gesprach. Ich wiinsche
Dir alles Gute, Gesundheit und noch viele, viele Laufkilometer!

Wir kdnnen sagen, dass wir eine fleiBige, sehr aktive Saison
hatten, was Leichtathletik und Laufwettk&mpfe betrifft.

Hier muss ich einige Nachwuchssportler erwéhnen, die
regelmaBig an verschiedenen Sportveranstaltungen teilneh-
men und vorbildliche Leistungen erbringen.

U8 (6 — 7 Jahren): Laura Ceban, Samuel Pasch, Tim Miller,
Michael Brunnen, Philipp Zerr, Ella Rintschwentner, Kassan-
dra Schmidt, Helena Aktay
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U10 (9 — 10 Jahren): Fabian Ell, Fabian Binder,
Nea Rintschwentner, Camelia Coliban, Marvin Li,
Isabella Aktay, Nico Lohe

U12 (10 — 11 Jahren): Aaron Pasch, Dominic Ell, Ben Meyer,
Selina Schmidt, Valentin Aktay, Livia Karnik, Luisa Reis

Ab 12 Jahren kdénnen unsere Jugendathleten auch an hoch-
klassigen Wettkdmpfen teilnehmen.

Hervorragende Leistungen in den letzten acht Monaten ge-
leistet haben: Karina Czapla, Hannah Schilhab, Janne Wild,
Livia Ebert, Marie Mohaupt, Jennifer Vogt

Nordbayerische Hallen-Meisterschaften
15.01.2023 Fiirth

Karina Czapla, W15, 800 m, 2;26,48, 1. Platz

Marie Mohaupt, W15, 60 m, 8,77, 12. Platz, 800 m, 2:48,26,
6. Platz, Weitsprung 4,47 m, 8. Platz

Janne Wild, W13, 60 m, 8,94, 5. Platz, 800 m, 2:54,46, 6. Platz

Mittelfrankische Crosslauf-Meisterschaft
29.01.2023 Eckental

Karina Czapla, W15, 1880 m, 00;07,19,

1. Platz Titel ,,Mittelfrankische Meisterin“

Janne Wild, W13, 1880 m, 00:08,07, 2. Platz

Thomas Maurer, M45, 6240 m, 27:37, 19. Platz, AK 4. Platz
Enikdé Mittler, W50, 3400 m, 16:31, 12. Platz, AK 3. Platz

Bayerische Hallen-Meisterschaften
11.02.2023 Miinchen

Karina Czapla, W15, 2000 m, 7:01,89, 2. Platz

Nirnberger Winterlaufserie 2022/2023
Enik® Mittler, W50, 10 km/15 km/20 km, 03:43,30, 11. Platz

Mittelfrankische Halbmarathon-Meisterschaften
15.04.2023 Hilpoltstein

Enikd Mittler, W50, 21 km, 01:48,14, 5. Platz, AK 2. Platz

Offene Bayerische Meisterschaften
22.04.2023 Regensburg

Karina Czapla, W15, 3000 m, 10:48,45, 1. Platz

Kreismeisterschaft
22.04.2023 Roéthenbach a.d.Pegnitz

Jennifer Vogt, Speerwurf 600 g, 37,10, 1. Platz

Bayerische Crosslauf-Meisterschaften
05.05.2023 Markt Indersdorf

Karina Czapla, W15, 2200 m, 00:07,40, 2. Platz

Abendsportfest mit Kreis-Meisterschaften
10.05.2023 Veitsbronn

Livia Ebert, W12, 800 m, 2:51,34, 1. Platz

Janne Wild, W13, 800 m, 2:50,48, 3. Platz
Hannah Schilhab, W14, 800 m, 2:45,15, 2. Platz
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Mittel- und Oberfrankische Meisterschaften
10.06.2023 Herzogenaurach

Jennifer Vogt, W35, Diskuswurf 1 kg, 29,15 m, 2. Platz,
Speerwurf 600 g, 41,08, 1. Platz

Mittelfrankische Meisterschaften 17.06.2023
Herzogenaurach

Livia Ebert, W12, 800 m, 2:47,63, 3. Platz

Janne Wild, W13, 75 m, 10,90, 3. Platz, 800 m, 2:55;18, 3. Platz
Hannah Schilhab, W14, 800 m, 2:36,06, 1. Platz
Siiddeutsche Meisterschaften 17./18.06.2023 Aichach
Karina Czapla, W15, 800 m, 2:22,26, 6. Platz

Bayerische Meisterschaften 24./25.06. 2023 Regensburg
Jennifer Vogt, W35, Speerwurf 600 g, 41,43, 4. Platz

Deutsche Jugendmeisterschaften 29./30.07.2023 Stuttgart
Karina Czapla, W15, 3000 m, 10:33,84, 3. Platz
Bayerische Meisterschaften U23/U16 15./16.07.2023
Ingolstadt

Hannah Schilhab, W14, 800 m, 2:40,54, 8. Platz
Bayerische Trail-Meisterschaften 15.07. 2023
Veitshochheim

Thomas Maurer, M45, 64 km /1700 Hm, 08:53:15, 15. Platz,
AK45 2. Platz

Bayerische Seniorenmeisterschaften Wurf 22.07.2023
Wiesau

Jennifer Vogt, W35, Diskuswurf 1 kg, 29,51 m, 1. Platz,
Speerwurf 600 g, 42,50 m, 1. Platz
DM Masters (LV BY) 12./13.08.2023 Ménchengladbach

Jennifer Vogt, W35, Diskuswurf, 28,98 m, 4. Platz, Speer-
wurf, 37,11 m, 1. Platz

Leichtathletik-Sportfest mit Wertung fiir der
Schwabacher Stadtmeister.

Am 02. Juli 2023 veranstaltete die Leichtathletikabteilung
des TV 1848 Schwabach das jahrliche Leichtathletik-Sport-

fest mit Wertung fir die Kir der Schwabacher Stadtmeis-
ter. Fast 90 hochmotivierte Athlet:Innen aller Altersklassen
traten hierbei zum Dreikampf und zum Lauf Gber 800 m und
3000 m an.

Im Dreikampf standen fir die Altersklassen U8 bis U14
die Disziplinen Sprint, Weitsprung und Ballwurf auf dem
Programm. Ab Altersklasse U16 wird der Ballwurf durch
die Disziplin KugelstoBen ersetzt. Bei den im Anschluss
stattgefundenen 800- und 3000 Meter-Laufen war die
Stimmung ausgelassen und die Teilnehmer:Innen wurden
auf ihren Stadionrunden von den Zuschauern und Aktiven
gebuhrend angefeuert.
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Marco Krawczyk

Nordlinger StraRe 44
91126 Schwabach

4 Wirliehen
A1y lehensmittei.

Mo. bis Fr. 7.00 bis 20.00 Uhr
Sa. 7.00 bis 20.00 Uhr

Tel. 09122/630280
www.Edeka-Schwabach.de




Die vielen freiwilligen Helfer: Innen und das Trainerteam unter der Leitung von Enikdé Mittler sorgten fiir einen groBartigen
und reibungslosen Ablauf der Veranstaltung, sowie der anschlieBenden Siegerehrung.

Neue Schwabacher Stadtmeister in der Sportart Leichtathletik sind:

Dreikampf — Weiblich bis 14 Jahre (2009) 1. Hannah Schilhab
Dreikampf — Ménnlich bis 14 Jahre (2009) 1. Luca Schréder
Dreikampf — Weiblich ab 15 Jahren (2008) 1. Chiara Reis
Dreikampf — Ménnlich ab 15 Jahren (2008) 1. Marius Peuschel
800 m-Lauf Weiblich bis 14 Jahre (2009) 1. Hannah Schilhab
800 m-Lauf Mannlich bis 14 Jahre (2009) 1. Luca Reis
Frauen 3000 m-Lauf: 1. Katrin Schilhab
Mé&nner 3000 m-Lauf: 1. Wolfgang Betz

2.

2.

Janne Wild

3
2. Luca Reis 3
2. Sarah Hofmann 3.
2. 3
2 3
2 3
2

Jakob Durongphan

. Janne Wild

. Luca Schroder
. Bianca Funk 3.
Alexander Eberlein 3.

. Lilli Scheler
. Dominic Ell

Michaela Betz

. Aleksei Glukhov
. Livia Ebert
. Johann Trétsch

Silke Mortensen
Thomas Maurer

Zum Schluss ein groBes Dankeschén an alle Ubungsleiter und Trainer, Eltern und Helfer fir Euren engagierten Einsatz und
Euren Zeit beim Training und bei dem Wettkampf-Betreuung, sowie bei zusatzlichen Einsatzen als Wettkampf Helfer oder
Sportabnahme HeIfer'AktueIIe Infos unter: https://leichtathletik.tvi848schwabach.de/

‘-'as‘Mo.urer
)8753:15 15 Platz
~AKY5 2 Platz
- .__.sLII{Km/ﬂoon
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Trainingszeiten Leichtathletik
Abteilungsleiterin Eniko Mittler, Tel. 0178/ 292 48 20 - leichtathletik@48er.de
Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Kinder 5 - 7 Jahre Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Jahnhalle 2
Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Forderhalle
Schiiler 8 - 11 Jahre Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Forderhalle
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr Forderhalle
Jugend ab 12 Jahren Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr Forderhalle
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Forderhalle
Fitness & Leichtathletik fiir Erwachsene/ Montag 19.00 - 20.00 Uhr Forderhalle
Senioren (Breitensportgruppe) Freitag 19.00 - 20.00 Uhr Hochederhalle
Lauftreff Anfanger/Fortgeschr./ Mittwoch 18.45 - 20.30 Uhr Jahnplatz/Eniko,
Wettkampfgruppe* Sonntag 09.00 - 11.30 Uhr Thomas, Larissa

Lauftreff/Fortschrittene: 0178-82924820 | Lauftreff Wiedereinsteiger: 0151-41600745
WhatsApp-Gruppe — Breitensport: 0178-2924820 | WhatsApp-Gruppe — Jugend: 0151-41600745

*Lauftreff: Teilnahme auch fur Nichtmitglieder mit 10-er Karte, vor Ort zu erwerben
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Draxler

» Sanitatshaus » Reha-Technik » Or"rl/\opc'itclie+ec[/\ni|<

Individuell nach Fu3scan!
Wie barful3, nur viel bequemer!
Infos unter www.sh-draxler.de

Reha . Werkstatt . Lauflabor

Gesundheitskurse . Seminare

Zentrale: 91126 Schwabach - Nirnberger Stral3e 37b-Tel. 09122/87554-0
Filiale: 91161 Hilpoltstein - Industriestral3e 10a - Tel. 09174/26 23

TV
/4

Sport fordern und damit
gut rauskommen!

Helft uns und damit eurer Abteilung:
Wir suchen Sponsoren! Unsere Angebote:

» Bandenwerbung

» Hallenwerbung

» Anzeigenwerbung

» Eventsponsoring (Citylauf, Sommerfest,
Turniere, Kinderfasching, Meisterschaften)

Individuelle Werbepakete ab 100 €.

TV 48 Sportwerbung GbR | Mathias Ullrich | Gianluca Bartonitz
Jahnstral3e 6 | 91126 Schwabach | Tel.: 09122 2583 | werbung@beim-48er.de
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@ Musikzug

48er Musikzug -
65 Jahre und kein bisschen leise

Ein GroBteil des Jahres 2023 ist bereits vergangen und wir
kénnen auf einige ereignisreiche Monate zuriickblicken.

Der Musikzug im TV 1848 Schwabach war bei zahlreichen
groBartigen Auftritten vertreten. Zu Beginn des Jahres durf-
ten wir die Faschingszeit rund um Schwabach begleiten,
darunter auch das Faschingstreffen verschiedenster Karne-
valsvereine im Oro in Schwabach sowie die Jubilaumsfeier
der Faschingsgesellschaft Grin-WeiB Wendelstein. Neben
diesen Feierlichkeiten umrahmten wir wie jedes Jahr die
Josefitagsfeier der CSU-Seniorenunion Schwabach, bereits
zum 12. Mal. AuBerdem spielten wir an der Osterbrunnen-
feier und hatten einen unterhaltsamen Uberraschungsauf-
tritt auf einer Hochzeitsfeier in Wendelstein.

Es ist immer wieder schén, auch private Feiern wie Hoch-
zeiten musikalisch zu untermalen, besonders wenn so eine
ausgelassene und herzliche Stimmung herrscht. Die Géste
waren sogar so begeistert, dass wir gebeten wurden, ein
Standchen an einer Geburtstagsfeier ein paar Wochen spé-
ter zu spielen. In den Sommermonaten Juni und Juli waren
wir viel unterwegs. Plnktlich zum Start der Kirchweih-Sai-
son begleiteten wir den Festumzug mit Baumaufstellen auf
der Penzendorfer Karwa. Dabei war der Wettergott gnadig
mit uns und wir waren vor dem Regenschauer fertig.

Die Turner-Exkneipe Bavaria des TV 1848 Schwabach fei-
erte ihr 150-jahriges Bestehen. Im Rahmen des 10-jahrigen
Jubildums des Areal Burgersgarten durften wir dort erstma-
lig ein Standkonzert inklusive Einmarsch geben. Es war uns
eine groBe Freude und wir hoffen, dies wiederholen zu kén-
nen. Ein weiteres jéhrliches Highlight sind das Sommerfest
des TV 1848 Schwabach mit Fackelzug und Sonnwend-
feuer und das Schwabacher Bilrgerfest. Seit vielen Jahren
werden wir vom Kerwaverein Mosenberg-Ranna eingela-
den, um den Festzug und das Austanzen der Kerwapaare
musikalisch zu umrahmen.

Auf diesen besonderen und unterhaltsamen Auftritt freuen
wir uns alle Jahre wieder. Ein wichtiger Aspekt, neben den
offiziellen Veranstaltungen, die der Musikzug begleitet, ist
das gesellige Miteinander unserer Mitglieder. In diesem
Sinne machten wir im Sommer einen groBartigen ge-
meinsamen Familienausflug in das Freilandmuseum Bad

Windsheim, verbunden mit einem kurzen Auftritt und einer
anschlieBenden Besichtigung. Den Abschluss vor der
Sommerpause bildete die Begleitung des Besuchs unseres
Ministerprasidenten Markus Séder im voll besetzten Fest-
zelt in Schwabach-Limbach.

Am Ende dieser Sommerpause haben wieder einige unse-
rer Mitglieder am Landeslehrgang des Bayerischen Turn-
verbands teilgenommen. Im Zuge dieses Lehrgangs treffen
sich Musiker verschiedener Blaskapellen aus ganz Bayern,
um miteinander zu musizieren.

Bei Interesse ist es auBerdem mdglich, ein Musikerleis-
tungsabzeichen zu erlangen. Die anspruchsvollen Ubungs-
tage enden dabei in sehr heiteren und spaBigen Abenden.
Bald geht es weiter mit musikalischen Highlights. Hier ist
vor allem unser Konzert am 12.11.2023 in der Casa Fontana
zu erwahnen. Zu Gast sind die Liedertafel Schwabach-
Forsthof, der Alpenvereinschor Schwabach sowie der
Heimat- und Trachtenverein Schwabach. Bei freiem Eintritt
unterhalten wir mit Blasmusik bei Kaffee und Kuchen.

Du interessierst Dich fur Blasmusik und das gemeinsa-
me Musizieren — dann bist Du bei uns genau richtig und
jederzeit herzlich willkommen. Wir bieten in Zusammen-
arbeit mit dem Musikhaus Schwabach eine professionelle
musikalische Ausbildung an und helfen auch gerne bei der
Vermittlung einer geeigneten Lehrkraft. Bei Bedarf kénnen
wir bestimmte Leihinstrumente zur Verfligung stellen. Wir
freuen uns Uber jeden neuen Musiker/jede neue Musikerin,
egal ob jung oder alt!

Auch interessiert am Mitspielen?

»Fortgeschrittene” oder ,Anfanger”, ob jung oder alt. Alle
sind jederzeit willkommen! Wir bieten eine Ausbildung
durch qualifizierte Fachkréfte und vermitteln auch gerne
weiter. Interessiert? Wir proben immer Dienstagabend ab
19.30 Uhr am TV 1848, JahnstraBe 6, Schwabach (auBer
in den Schulferien). Bitte anrufen oder schreiben, um eine
»Schnupperstunde® zu vereinbaren.

Kontakt:

Tel. 0171 / 89 67 5 2 (Heinz MeiBner, Abteilungsleiter)
Tel. 09122 / 87 74 96 (Adelheid Habiger, Dirigentin)
E-Mail: musikzugtv1848@email.de

Uber uns: www.musikzug.beim-48er.de

Trainingszeiten Musikzug

Altersgruppe Tag

Damen/Herren/Jugend

Abteilungsleiter Heinz MeiBner Tel. 09183/ 780 7123 - musikzug@48er.de

Dienstag

Uhrzeit Trainingsstatte
19.30 - 21.30 Uhr Mehrzweckraum,
TV 1848

Anfanger nach Absprache
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48er Musikzug

Der musikalische Ausgleich zu Schule und Arbeit

Du spielst bereits ein Instrument oder mochtest gerne
: eines erlernen? AN

Wir bieten Dir eine Ausbildung durch qualifizierte X\
Fachkrafte und helfen dir zusatzlich gerne einen

passenden Lehrer fir diese Instrumente zu finden:
Trompete-Tenorhorn-Tuba-Posaune
Querflote-Klarinette-Saxophon-Schlagzeug
Dein Kénnen kannst Du dann auch gleich in der Gruppe
ausprobieren und uns bei Konzerten, Geburtstagsfeiern
und Festzligen unterstitzen!
Ubrigens:
Fiir den Anfang stehen auch die verschiedensten
Leihinstrumente zur Verfiigung!

Unsere Proben finden Dienstagabend um 19.30 Uhr im
Jugendraum des TV 1848 statt (ausgenommen der Ferien)
Interesse? So kannst du uns erreichen und mehr erfahren:
Telefon: 09122/87 74 96 (Dirigentin; Adelheid Habiger)
0171/896 7562 (Abteilungsleiter; Heinz Meifsner)

Mail: musikzugtv1848@email.de
Internet: www.musikzug.beim-48er.de
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Taekwondo

Taekwondo und Goshin-Jitsu beim
TV 1848 Schwabach

Ende April fanden die Prifungen fiir Schilergrade im Taek-
wondo statt.

Geprift wurde nach der Prifungsordnung fur Kup-Grade im
Black Scorpions Taekwondo durch GroBmeister Siegfried
Togyeras 6. Dan.

Alle unseren kleinsten, jugendlichen und erwachsenen Prif-
lingen waren durchweg sehr erfolgreich.

Unsere erwachsenen Priflinge
Taekwondo

Taekwondo

Ankiindigung fiir 2024

Im Jahr 2024 feiert unsere Abteilung ihr 20jahriges Bestehen
und unser GroBmeister Siegfried Togyeras feiert sein 45jah-
riges Trainingsjubildum. Um die Jubilden gebihrend zu fei-
ern, findet am 13.01.2024 ein Jubildumslehrgang statt mit
Ehrengast und Referent GroBmeister Andreas Brinkmann (8.
Dan Taekwondo, 7. Dan Hapkido, 6. Dan Kumdo).

Weitere Informationen, sowie unsere Trainingszeiten findet
Ihr auf unserer

Homepage http://taekwondo-schwabach.com/

Unsere kleinsten Praflinge
Taekwondo

Trainingszeiten Taekwondo

Abteilungsleiter Siegfried Togyeras, Tel. 09122/8880635 - tackwondo@48er.de

Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte

Kindertraining 6 - 9 Jahre Montag 17.30 - 18.30 Uhr Jahnhalle 3
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr Luitpold-Halle

Jugendtraining 10 - 14 Jahre Montag 18.30 - 19.30 Uhr Jahnhalle 3
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Luitpold-Halle

Training Erwachsene weiblich/méannlich Montag 19.30 - 22.00 Uh Jahnhalle 3

Goshin-Jitsu Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Jahnhalle 3
Freitag 20.00 - 21.00 Uhr Luitpold-Halle

Selbstverteidigung/Selbstschutz* Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr Jahnhalle 3 / Sigi

Kampf- und Techniktraining nach Bedarf Samstag 14.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 3

*auch als Ubungsstunden fiir Nichtmitglieder, dann Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich (Erwerb von 10er Karte)
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/x Tanzen

Standard- und Lateintanze,
hobbymaBig tanzen ohne Leistungsdruck.
Wir tanzen weil es Spal8 macht.

Die Verbindung von Musik, Rhythmus
und Bewegung hélt Geist und Koérper fit.

Wir tanzen am Mittwoch in der Luitpoldhalle
in der Zeit von 20.00 bis 22.00 Uhr.

Ein ausgiebiges Schnuppern ist fiir Paare nach
vorheriger Anmeldung ohne Probleme maoglich.
Tanzkenntnisse sollten vorhanden sein, da wir
keine Tanzkurse anbieten kbnnen.
Anrufen, vorbeischauen, mitmachen!

Informationen bei Beate von Kleist-Retzow
& 09122/3547

Trainingszeiten Tanzsport
Abteilungsleiterin Beate von Kleist-Retzow, Tel. 09122/3547 - tanzen@48er.de

Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Damen und Herren Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr Luitpold-Halle
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. Tischtennis

Wechsel der Abteilungsleitung

Im Sommer dankte die Abteilungsleitung der Tischtennis-
abteilung ab, blieb aber kommissarisch noch im Amt, weil
sich keine Nachfolger gefunden hatten. Am 14. Dezember
soll nun eine neue Leitung gewahlt werden. Ein Dank an
alle derzeit noch tatigen Funktionére, insbesondere an Ab-
teilungsleiter Mathias Ullrich, der seinen Posten bereits seit
Januar 2021 kommissarisch ausfillte, noch bevor er offiziell
ins Amt gewahlt wurde:

Abteilungsleiter/1. Vorsitzender Mathias Ullrich

Stellv. Abteilungsleiter/2. Vorsitzender Lorenz Griindel
Schatzmeister/Kassenwart Manuel Korn

Damenwart Marina Korn

Jugendwart Michael Vieracker
Pressewart/Schriftfiihrer Sandra Brechtelsbauer

Webmaster René Artopee und Hans v. Kleist-Retzow

Kommende Saison 2023/2024

In der kommenden Saison startet die Tischtennisabteilung
mit insgesamt 13 Mannschaften in den Ligenspielbetrieb:
Sieben Herrenmannschaften, vier Jugendmannschaften
und zwei Damenmannschaften.

Waéhrend die Mannschaften der Erwachsenen ein Jahr in
einer Liga verbleiben, also eine Vor- und eine Rickrunde
austragen, werden in der Jugend nur Halbrunden ge-
spielt, um die Rechnung zu tragen, dass Heranwachsende
gréBeren Punkteschwankungen unterworfen sind und sich
schneller verbessern kdnnen.

Herren | ist aufgestiegen und spielt nun in der Landesliga
Westnordwest in der Aufstellung Mathias Ullrich, Matthias
Habermann, Alkan Kalpkirmaz und Ralf Griindel.

Herren Il tritt erneut an in der Bezirksliga Gruppe 2 Ost mit
Philip Stahlmann, Michael Runge, Gianluca Bartonitz und
Martin Dotzel.

Eine Liga tiefer als vergangene Saison in der Bezirksliga Grup-
pe 3 Sud startet die Herren Il mit Michael Vieracker, Manuel
Korn, Lorenz Griindel, Marina Korn und Mirco Lohmdiller.

In der Bezirksklasse B Gruppe 4 Ost 2 starten sowohl Pa-
trick Hestroffer, Nicolas Ulm, Frank Werkle, Dongjing Zhou
und Thomas Wagner fir die Herren IV als auch Michael
Gebhardt, Stefan Michel, Jakob Lindner, Manfred Scheuer-
pflug sowie Bernd Hochmuth fiir die Herren V.

Herren VI spielt mit Marco Maximini, Benedikt Jung, Tat-
jana Gerlinski, Anke Renner, Uwe Schulz, Gerhard Kappler,
Maximilian Graf, Christian Kroner, Markus Hammer, Werner
Scheuerpflug, Frank Ehrlenbach, René Artopee und Alfred
Brechtelsbauer in der Bezirksklasse C Gruppe 4 Ost 2.

In der Bezirksklasse D Gruppe 4 Ost 2, einer Elferliga,
starten Michael OBwald, Miriam Vieracker, Peter Mdller,
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Marcel Preisach, Helmut Weinzierl, Erwin Eberlein, Hans von
Kleist-Reztow, Dominic HOBI, Silas Sebald, Philipp Frik, Nicolas
Zink, Nicole Kroner, Stefanie Kroner sowie Sven Trautner als
Herren VII.

Benedict Jung, Maximilian Graf und Marcel Preisach treten
als Jugend I in der Bezirksliga Gruppe 1 Nord/Ost an,
genauso wie Silas Sebald, Nicolas Zink, Lion Fichtel und
David Schulz als Jugend II.

Jugend lll spielt in der Bezirksklasse A Gruppe 2 Ost mit
Tim Richter, Valentin Sauber, Advaith Khanna, Hendrik Heruth
und Marco Schulz.

Dieses Jahr wieder neu gemeldet gibt es eine Jugend IV.
Niklas Renner, Max Lammermann, Leo Birkmann, Emil
Katheder, Felix Chodan, Malea Karnik, Ludwig Frieser und
Felix Schneider starten in der Bezirksklasse B Gruppe 4 Ost 3.

Marina Korn, Franziska Korn, Johanna Toth-Varvarikes und
Sandra Brechtelsbauer treten in der Verbandsliga Nordwest
als Damen | an.

In der Damen Il in der Bezirksklasse A spielen Tatjana
Gerlinski, Katharina Reinhart, Anke Renner, Miriam
Vieracker, Sonja Heruth, Elisabeth Runte, Nicole Kroner,
Sefanie Kroner und Karin Brechtelsbauer.

Turniere

Im Januar startete Abteilungsleiter Mathias Ullrich bei den
TT-Series Finals auf Fuerteventura. Er sicherte sich be-
reits im November 2022 auf dem Bayerischen Race-Finale
in Ruhpolding die Teilnahme, dort wurde er Erster und ge-
wann ein Microsoft Surface mit Stift im Wert von rund 1.000
Euro. Zusammen mit Michael Schiller vom benachbarten
TSV Wolkersdorf, Niklas Klein aus CVJM Unterasbach so-
wie Tolga Atalay Balkanli (TTC 1992 Minchen) flog er nach
Fuerteventura, um Bayern gegen die anderen teilnehmen-
den Bundeslédnder Baden-Wiurttemberg, Niedersachsen
und Hessen zu vertreten. Von insgesamt 16 Teilnehmern
erreichte Mathias Ullrich als bester Bayer einen guten
sechsten Platz. Herzlichen Glickwunsch!

Mathias Ullrich im Kampf um den bayerischen Race-Finaltitel 2022
in Ruhpolding; Foto: Erik Thomas



Rechtzeitig vor Saisonbeginn fand am letzten Ferienwo-
chenende im September die Schwabacher Stadtmeister-
schaft statt. Insgesamt 36 Teilnehmer k&mpften um die
Titel in den Kategorien Herren Einzel und Doppel sowie
Jugend bzw. Schiler Einzel und Doppel. Neu in diesem
Jahr: Auch Schwabacher Parkinson-Spieler spielten einen
Stadtmeister aus. Damen konnte das Turnier leider keine
anlocken. Um 11 Uhr morgens begannen die Schiler mit
ihren Wettkampfen.

In zwei Vorrundengruppen hatte jede*r mindestens sechs
Spiele. Nach spannenden Spielen in drei KO-Runden
standen die Sieger fest: Lion Fichtel (TV 1848 Schwabach)
wurde Erster, er bezwang im Finale Hunor Deak (Helmschu-
le). Den dritten Platz erspielte sich Max Nitschker (SC04
Schwabach) gegen Felix Schneider (Helmschule). Auch im
Schiler-Doppel dominierte der TV 1848 das Geschehen,
denn Lion Fichtel und Niklas Renner (TV 1848 Schwabach)
konnten sich im Finale gegen Hunor Deak und Adrian Mirau
(Helmschule) durchsetzen.

Das Spiel um den dritten Platz gewannen jedoch Sebas-
tian Weinberger und Felix Schneider (Helmschule) gegen
Malea Karnik und Leo Birkmann (TV 1848 Schwabach). In
der Erwachsenenkonkurrenz wurden insgesamt vier Vor-
rundengruppen gebildet, aus denen sich jeweils die zwei
Gruppenersten fir die KO-Runde qualifizierten. Wahrend
das Teilnehmerfeld in den Viertelfinals noch bunt gemischt
war, konnten die 48er schnell ihren Heimvorteil ausspielen:
Neben Michael Schuller vom TSV Wolkersdorf erreichten
Alkan Kalpkirmaz, Ralf Griindel und Mathias Ullrich das
Halbfinale (alle TV 1848 Schwabach). Letztendlich setzte
sich Mathias Ullrich im Finale gegen Alkan Kalpkirmaz mit
3:0 Satzen durch, Ralf Griindel hingegen schenkte das
Spiel um den 3. Platz gegen Micheal Schuller aus gesund-
heitlichen Grinden ab.

- S, %
Erschépft, aber glicklich: Die Sieger im Doppel, Alkan Kalpkirmaz
(links) und Ralf Griindel (rechts)

Im Doppel belegte die Paarung Griindel/Kalpkirmaz

(TV 1848 Schwabach) den ersten Platz vor White/Fischer
(SC04 Schwabach) und dem drittplatzierten Doppel Steyer/
Meergans (SC04 Schwabach).

Trainingslager

Im August fand das alljahrliche Sommertrainingslager fir in-
teressierte Kinder und Jugendliche statt. Bereits am Freitag-
nachmittag wurde unterstitzt durch zahlreiche Sparrings-
partner aus dem Erwachsenenspielbetrieb vier Stunden

lang intensiv trainiert. Danach gingen die Teilnehmer zum
gemitlichen Teil Gber: Gemeinsam wurde Pizza gegessen,
FuBball gespielt und Film geschaut. Highlight flr die meisten
Kinder war aber die Ubernachtung in der Halle. Gebettet auf
Schlafsack und Matten wurde (teils mehr, teils eher weniger)
geschlafen, wo sonst nur Tischtennis gespielt wird.

Nach einem gemeinsamen Frihstlick am Samstag gab

es ein schweiBtreibendes Aufwérm- und Koordinations-
programm, bevor die jungen Spieler‘innen zusammen mit
den Trainern Tatjana Gerlinski, Sandra Brechtelsbauer und
Mirco Lohmoiller eine weitere Trainingseinheit absolvierten.
Der Abschluss des Trainingslagers bildete das gemeinsa-
me Mittagessen und der anschlieBende Spaziergang in die
Eisdiele.

Kommende Termine

3. Oktober 2023, ab 10 Uhr
Herbstwanderung
(Meldungen an Herbert Kraus; Tel: Sc/71586)

21. Oktober 2023, 15 Uhr
Heimspiel Herren | gegen TSG Waldbdttelbrunn

28. Oktober 2023
Bezirkseinzelmeisterschaften

4. November 2023, 15.30 Uhr
Heimspiel Herren | gegen CVJM Unterasbach

2. Dezember 2023, 15.30 Uhr
Heimspiel Herren | gegen Hilpoltstein llI

9. Dezember 2023, 15.30 Uhr
Heimspiel Damen | gegen SpVgg Greuther Firth |

14. Dezember 2023
Abteilungssitzung mit Neuwahlen
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Die beste Belohnung Starken beim TT-Camp

- % fil=

Koordinationstraining muss auch sein

Trainingszeiten Tischtennis

Abteilungsleiter Mathias Ullrich, Tel. 0176/30503830 - tischtennis@48er.de

Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte

Anfanger weiblich/ménnlich - 10 - 14 Jahre Montag 15.30 - 17.30 Uhr Jahnhalle 2

Anfanger weiblich/ménnlich - ab 8 Jahre Mittwoch 15.30 - 17.00 Uhr Jahnhalle 2

Jugend Anfanger Freitag 15.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 2

Damen und Herren Montag 20.30 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2
Dienstag 20.15 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2
Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr Jahnhalle 2
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr DJK-Halle

Freizeitsportler/Parkinson Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Jahnhalle 2

Jugend Fortgeschritten/Damen/Herren Freitag 17.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 2

WhatsApp-Gruppe — Breitensport: 0178-2924820 | WhatsApp-Gruppe — Jugend: 0151-41600745

*Lauftreff: Teilnahme auch fur Nichtmitglieder mit 10-er Karte, vor Ort zu erwerben
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Eine abwechslungsreiche Frihlings-
und Sommersaison geht zu Ende

Frihling und Sommer sind die Hochsaison, wenn es um
Triathlon-Wettkdmpfe geht. Und so waren unser Triathlet*in-
nen in den vergangenen Monaten auf vielen Veranstaltun-
gen in unterschiedlichster Funktion im Einsatz.

Veranstaltungen im Verein

Training soll bekanntlich auch SpaB3 machen. Aber da man
auch an so mancher Qualerei SpaB haben kann, stand
zum Abschluss der Hallenbad-Saison eine ganz besondere
Einheit auf dem Programm. 100 mal 100 Meter — so das
hehre Ziel. Am langen Ende also 10 Kilometer, aufgeteilt in
100-Meter-Happen mit festgelegten Abgangszeiten. Damit
moglichst viele daran teilhaben konnten, waren selbstver-
standlich sowohl friiheres Aussteigen als auch spateres
Einsteigen jederzeit mdglich. So konnte jede*r die Einheit an
das eigene Leistungsvermdgen anpassen und die eigenen
Grenzen austesten.

Beim Laser-Run auf dem Vereinsgeldnde waren die Triath-
let*innen vor allem in der Organisation und beim Vorberei-
ten und Helfen am Wettkampftag gefragt. Kuchen mussten
gebacken und verkauft werden, der Auf- und Abbau waren
zu stemmen. Am langen Ende stand bei strahlendem
Sonnenschein wie schon im Jahr zuvor ein spannender und
erfolgreicher Wettkampftag zu Buche.

Uber den Sommer waren Triathlet*innen des TV 1848
Schwabach auf ganz unterschiedlichen Distanzen bei sehr
unterschiedlichen Rennen mit dabei. Von der Sprintdistanz
in Erding Uber die Olympische Distanz am Rothsee und die
Mitteldistanz Erlangen bis zur Langdistanz Challenge Roth
wurden die Vereinsfarben représentiert.

Ein paar Highlights aus dem Sommer

Wenn die Wege nicht weit sind, man kurze An- und Ab-
fahrten hat und am Streckenrand viele Zuschauer kennt, ist
es besonders verlockend, sich fiir ein Rennen anzumelden.
Und so war am Rothseetriathlon eine groBe Anzahl von
48ern am Start. Sowohl in Staffeln als auch als Einzelstarter
waren die Triathlet*innen dabei allesamt sehr zufrieden mit
ihren Ergebnissen.

Beim Challenge Roth nur eine Woche spéter waren wieder
einige 48er im Einsatz. Sowohl als Helfer*innen an vielen
verschiedenen Stellen entlang der Strecke, als auch als
Kampfrichter und selbstverstédndlich auch als Starter*innen.
Fur alle Beteiligten war der Challenge auch 2023 — wie in
jedem Jahr — ein besonderes und emotionales Erlebnis.
Und so strahlten auch alle Finisher am Ende eines langen
Wettkampftages mit der Sonne um die Wette.

Weniger sonnig und warm war es beim Challenge Walchsee
nur eine Woche spéter. Auch hier waren eine Staffel und

ein Einzelstarter aus der Triathlon-Abteilung vom TV 1848
Schwabach am Start. Besonders erwdhnenswert: Jérg
Kaiser konnte in allen drei Disziplinen persdnliche Rekorde
fir die Strecken im und am Walchsee aufstellen und sich
mit einer Gesamtzeit von 4:34:02 auf der Halbdistanz als
starker Funfter der Altersklasse 45 — 49 ein weiteres Mal fur
die Challenge Championships in Samorin qualifizieren.

Dass Triathlon auch querfeldein geht, hat Georg Haas auch
in der Saison 2023 bewiesen. Und das einmal mehr ganz
besonders erfolgreich. Beim XTerra Zittau wurde er Zweiter
in seiner Altersklasse AK 65 und sicherte sich damit den
Deutschen Meistertitel. Glliickwunsch zu dieser sensationel-
len Leistung.
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Wintertraining steht vor der Tir

In den Wintermonaten steht fur die Triathlet*innen nun wie-
der weniger Wettkampf und mehr Grundlagentraining an.
Auch wenn einige 48er Triathlet*innen in den kommenden
Monaten sicherlich bei Lauf oder Schwimmveranstaltun-
gen in der Umgebung am Start sein und die Vereinsflagge
hochhalten werden.

Wer vorbeischauen will, ist sowohl beim Stabitraining als
auch beim Yoga, Laufen sowie Schwimmen und Radfah-
ren oder Laufen jederzeit herzlich willkommen. Denn auch
wenn die Triathlon-Abteilung in den vergangenen Monaten
immer weitergewachsen ist, sind neue Gesichter immer
gerne gesehen.

L -
Claudia Arabackyj Peter Reil3 Magdalena Reil3
Landtagskandidatin Oberburgermeister Stadtratin &

Bezirkstagskandidatin

Die SPD-Schwabach wunscht allen

Sportlerinnen und Sportlern des TV1848

Schwabach weiterhin viel Erfolg und
Freude am Sport!

SCHWABACH

SPD



Trainingszeiten Triathlon
Abteilungsleiter Philipp Frik, Tel. 0151/19145734 - triathlon@48er.de
Altersgruppe Tag Uhrzeit Trainingsstatte
Stabi/Athletik/Dehnen/YOGA Montag 20.00 - 22.00 Uhr Goldschlager-Halle
Schwimmen - 1. Stunde - schnelle Schwimmer Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Schwabach/
2. Stunde - Technik, Anfanger 1 Bahn
Laufen - Intervalltraining* Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr Laufbahn TV 1848
Schwimmen Samstag 11.30 - 13.30 Uhr Hallenbad Schwabach/
1 Bahn
Schwimmen - 4 Bahnen aufgeteilt Sonntag 17.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Schwabach/
auf Leistungsniveau 4 Bahnen
Radfahren - Rennrad, gefahren wird in Mittwoch ab 17.30 Uhr In Kooperation mit RC
verschiedenen Leistungsklassen Sa und So 10.00 - 13.00 Uhr Herpersdorf Treffpunkt
Luggis Radlereck

*alle Trainingseinheiten findet bei jeder Witterung statt, auBer bei Unwetter/Gewitter

SCHWIMMEN
RAD FAHREN
LAUFEN

LEISTUNGS

SCHMIEDE

H H H WIR BERATEN
v Leistungsdiagnostik B
Bestimmung deiner aktuellen sportlichen Leistungsféhigkeit und []: =]
individuellen Belastungsvorgaben zur effektiven Trainingssteuerung

[ ] [ ]
v Trainingsplanung
ausfuhrliches Beratungsgesprdch, taggenauer Trainingsplan,

Fokussierung auf deine Ziele LEISTUNGSSCHMIEDE ﬁ @

Philipp Frik
Waldstralke 13, 91126 Schwabach

v Personql Trqining Tel: 0151 /191 457 34

- . . o .. Mail: philipp@leistungsschmie.de
One-to-One-Trainingseinheiten, individuell und ganzheitlich auf

. . ) ; www.leistungsschmie.de
dem Weg an dein ganz personliches Ziel abgestimmt 9
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2. Goldschlager Laser-Run des TV 1848

Schwabach e.\V.

Am 18. Mai 2023 fand der zweite Goldschlager Laser-Run
des TV 1848 Schwabach e.V. statt, organisiert von der
engagierten Triathlon Abteilung. Bei bestem Wetter ver-
sammelten sich 51 Einzelteilnehmer und 14 Staffeln, um an
diesem aufregenden sportlichen Wettkampf teilzunehmen.
Die Veranstaltung erwies sich als ein groBer Erfolg, ins-
besondere hinsichtlich der Teilnehmerzahl, die im Vergleich
zum Vorjahr um erstaunliche 100 % gestiegen ist.

Der Goldschlager Laser-Run, eine Kombination aus Laufen
und SchieBen, erfordert nicht nur kdrperliche Ausdauer,
sondern auch Prazision und Konzentration. Die Teilnehmer
wurden vor Herausforderungen gestellt, die ihre athleti-
schen Fahigkeiten auf die Probe stellten.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten wahrend des
gesamten Events beeindruckendes sportliches Kénnen
und einen starken Willen. Jeder Einzelne legte seine besten
Leistungen ab, um die Ziellinie zu Gberqueren und den
Laser-Run erfolgreich zu bewéltigen.

Die Veranstaltung wurde nicht nur von den aktiven Sport-
lern gepragt, sondern auch von einer begeisterten und
zahlreichen Zuschauerschaft, die die Athleten tatkréaftig
anfeuerte. Die Atmosphére war durchweg positiv und voller
Teamgeist.

Die Mitglieder der Triathlon Abteilung sowie des Partnerver-
eins RC-Herpersdorf 1919 e.V. verdienen besonderes Lob
fur die hervorragende Organisation dieses Events. Dieses
Event war nur durch die tatkraftige Unterstiitzung der még-
lich. Die Sicherheit der Teilnehmer wurde stets gewahr-
leistet, und die reibungslose Durchfiihrung des Laser-Runs
trug wesentlich zum Erfolg der Veranstaltung bei.

Die Siegerehrung wurde mit Spannung erwartet, und die
Gewinner erhielten wohlverdiente Auszeichnungen. Die
besten drei Teilnehmer jeder Altersklasse erhielten perso-
nalisierte Pokale in Form von vor Ort gelaserten Schiefer-
tafeln, die ihre auBergewdhnlichen Leistungen ehrenvoll
hervorhoben.

Der zweite Goldschléager Laser-Run beim TV 1848 Schwa-
bach e.V. war zweifellos ein Hohepunkt im sportlichen
Kalender der Region. Mit einer verdoppelten Teilnehmerzahl
im Vergleich zum Vorjahr zeigt dies, wie beliebt und erfolg-
reich diese Veranstaltung geworden ist. Wir sind gespannt
auf die Zukunft und darauf, wie dieser Laser-Run weiter-
wachsen wird.

Herzlichen Dank an die Triathlon Abteilung, die Mitglieder
des TV 1848 Schwabach e.V. und die Helfer des Partner-
vereins RC-Herpersdorf 1919 e.V., die diesen Tag zu einem
unvergesslichen Erlebnis gemacht haben. Wir freuen uns
bereits auf den nachsten Goldschlager Laser-Run und dar-
auf, gemeinsam die Begeisterung fiir den Sport zu teilen.

Verpflegung darf nicht zu kurz kommen
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Turnen

Das letzte Halbjahr der Turn- und
Gymnastikabteilung

Ende April war es eine kleine Gruppe von Turnerinnen, die
das Bayerische Turnfest in Regensburg besuchten und
sowohl Erfahrungen sammelten als auch unvergessliche
Momente erlebten.

Besonders stolz kénnen wir auf unsere Wettkampfturner
sein, die Anfang Mai an der Gau Einzelmeisterschaft in
Schwabach in der Hochederhalle teilnahmen. Ihr Training
und ihr Engagement wurden belohnt, als sie zahlreiche
Treppchenplatze erzielten.

Im Juli, beim Sommerfest des Vereins, bereicherte auch
die Turnabteilung das Kinderprogramm am Nachmittag mit
einer kleinen Station.

Ein besonderes Highlight war zweifelsohne das Kinder-
turnfest fUr unsere juingsten Mitglieder. Es war nicht nur
eine Gelegenheit fUr sie, ihr im Training erlerntes Kénnen

zu prasentieren, sondern auch ein Moment des Stolzes, als
sie am Ende des Tages mit Urkunden und Medaillen fir ihre
Leistungen ausgezeichnet wurden.

Zum Abschluss dieses ereignisreichen Halbjahres wagten
sich einige unserer Turner an eine andere Sportart und nah-
men Anfang August beim ,Faustball Jedermannturnier” teil.
Belohnt wurden sie mit einem groBartigen vierten Platz.

Fitness und Spiel fiir Senioren beim TV 1848
Schwabach

Der TV 1848 Schwabach bietet seit Uber 50 Jahren eine
besondere Gymnastikstunde fir Herren an: ,,Fitness und
Spiel fur Senioren®, ehemals ,,Jedermannturnen®. Unter der
engagierten Leitung von Herbert RéBner und Eric Péhimann
findet jede Woche (Montag 20-21.30 Uhr, Goldschlager-
halle) ein Training statt, das in der Fitnesswelt keine Alters-
grenzen kennt.

Trotz der Bezeichnung ,fur Senioren®, l1&sst sich das Durch-
schnittsalter der Gruppe — bei beeindruckenden 75 Jahren

und darlber - keinesfalls auf deren Energie und Motivation
schlieBen.

Die Gruppe, bestehend aus rund 15 — 20 Mannern. Hierbei
stehen Koordinationstraining, Beweglichkeit, leichte Aus-
daueriibungen sowie gezieltes Kraft- und Rumpfstabilisa-
tionstraining im Vordergrund.

Jedes Training wird individuell gestaltet, sodass jeder Teil-
nehmer entsprechend seiner Fahigkeiten geférdert wird.
Und flr jene, die denken, dass es sich hierbei nur um sanfte
Ubungen handelt, sei gesagt: Ab und an wird auch eine
energiegeladene Runde Floor Hockey gespielt!

Doch nicht nur wahrend der reguléren Trainingszeiten sind
die Mitglieder aktiv. In den Sommerferien schwingen sich
die Herren auf ihre Rader und folgen dem Kirchweihkalen-
der, um gemeinsam gemudtliche Radtouren zu unternehmen.

Nach dem Training oder den Radtouren lassen es sich eini-
ge nicht nehmen, bei einem erfrischenden Kaltgetrank den
Tag gemeinsam ausklingen zu lassen und die Gemeinschaft
zu pflegen.

Ein weiterer Appell an alle Interessierten: Lassen Sie sich
nicht von dem fortgeschrittenen Durchschnittsalter ab-
schrecken. Auch jungere Fitnessbegeisterte sind herzlich
willkommen und werden in dieser motivierten Runde sicher-
lich ins Schwitzen kommen.

Es handelt sich hierbei nicht nur um ein Sportangebot,
sondern um eine Gemeinschaft, in der Fitness, Spiel und
sozialer Zusammenhalt groBgeschrieben werden.

Wer sich traut, schaut gerne vorbei!

Zusammenfassung unserer Gymnastikangebote

Gymnastik-Variationen Frauen 60+ mit Anschela Karl
Montag, 18:00 — 19:00 Uhr Jahnhalle 1,
ab 09.10. Hocheder-Halle

Ein abwechslungsreiches Training mit viel Spa und pas-
sender Musik. Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz.

In den Sommerferien wird statt der Gymnastikstunde gerne
geradelt.

Fitness und Spiel fiir Senioren mit Herbert R6Bner
Montag, 20:00 - 22:00 Uhr Jahnhalle 1,
ab 09.10. Goldschlager-Halle

Ein gerne besuchtes Fitnesstraining. Naturlich darf ein ab-
schlieBendes Spiel nicht fehlen. Geselligkeit wird auch hier
groBBgeschrieben.

Damengymnastik ,Fit in jedem Alter” mit Lou Reitter
Dienstag, 19:00 — 20:00 Uhr Jahnhalle 2

Auch hier sind die Seniorinnen schon lange beieinander
und halten sich unter der bewahrten Anleitung von Lou fit.
Gerne wird auch noch eingekehrt.

Gymnastik am Vormittag m/w mit Eric P6himann
Mittwoch, 09:10 — 10:10 Uhr Jahnhalle 2

Nach Lou bringt nunmehr Eric die Teilnehmer*innen in
Schwung. Der Wechsel war problemlos, die Teilnehmerzahl
blieb konstant.

Seniorengymnastik m/w mit Annie-Claude Zimmermann
Mittwoch, 10:15 — 11:15 Uhr Jahnhalle 2

GroBen Zuspruch erfahrt die Gymnastikstunde unserer &l-
teren Senioren und Seniorinnen mit Annie-Claude. Ergénzt
wird der sportliche Teil durch Gedachtnis-training, Spiele-
nachmittage, aber auch mal eine Stadtrallye.

Fitness Studio ,Ladies only!* Mit Manuela Raab
Donnerstag, 16:00 — 17:00 Uhr Zirkeltraining,
17:00 - 18:00 Uhr freies Training

Kommt sehr gut bei der Zielgruppe Damen an, die gerne im
Studio unter sich bleiben méchten. Kein zusétzlicher Beitrag!
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AUSDAUER UND LEISTUNGSBEREITSCHAFT
SIND UNSERE DNA

Willkommen in der Welt von Memmert: Ein echtes Familienunternehmen, das die Wichtigkeit
eines aktiven und gesunden Lebensstils nicht nur versteht, sondern auch tatkraftig fordert.
Auch die Unterstutzung zahlreicher regionaler Sportveranstaltungen - vor allem fur Kinder

und Jugendliche - ist flr uns ein wichtiger Beitrag zu mehr sozialem Miteinander.

Gestalte mit uns die Zukunft und werde Teil unseres engagierten Teams. Bei Memmert
erwarten dich spannende Aufgaben, die dich personlich und beruflich weiterbringen. Wir
bieten ein Umfeld, in dem du dich entfalten kannst, ganz im Sinne der Work-Life-Balance.

Dein Teamgeist und deine Ambitionen finden bei uns den idealen Nahrboden. Bewirb
dich jetzt und erlebe, wie bei Memmert Tradition, Innovation und personliche Enftwicklung
zusammenkommen. Gemeinsam schaffen wir Gro3artiges - also sei dabei!

SCHICK UNS NOCH HEUTE DEINE STARTUNTERLAGEN.

Alle Einstiegsmaoglichkeiten und
Ausbildungsplatze findest du unter
www.memmert.com/jobs

JAHRE

Du hast Fragen zu unseren I'
MEMMEP

Karrieremoglichkeiten?
Gerne stehen wir dir auch personlich
zu Verfligung +49 9171 9292 635. www.memmert.com




Termine

08.10. Citylauf, Marktplatz

15.10. Gau-Mannschaftswettkampf,
Hans-Hochederhalle

11./12.11. Regionalentscheid w/m, Hans-Hochederhalle

Altersgruppe

Eltern und Kind m/w 2 -4 Jahre Gruppe 1

Eltern und Kind m/w 2 -4 Jahre Gruppe 2

Kinderturnen m/w 5 - 8 Jahre
Kinder/Jugendliche m/w 8 - 15 Jahre
Aufbautraining/Wettkampfturnen bis 7 Jahre

Wettkampfturnen weiblich ab 7 Jahren

Wettkampfturnen weiblich ab 7 Jahren

Gymnastik-Variationen Frauen
Damengymnastik - Fit in jedem Alter
Fitness und Spiel fiir Senioren (Manner)
Gymnastik am Vormittag m/w

Seniorengymnastik m/w

Trainingszeiten Turnen und Gymnastik
Abteilungsleiterin Christine Steuer, Tel. 09122/872 6634 - turnen@48er.de

Uhrzeit

Trainingsstatte

Eltern-Kind-Turnen: vorerst ausgebucht - Warteliste

Montag 16.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 1
Montag 17.00 - 18.00 Uhr Jahnhalle 1
Montag 17.00 - 18.00 Uhr Jahnhalle 1
Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr Jahnhalle 2
Montag 16.00 - 17.00 Uhr Jahnhalle 1 nur
nach Vereinbarung
Montag 17.00 - 20.00 Uhr Hans-Hocheder-
Halle nur nach
Vereinbarung
Freitag 17.00 - 20.00 Uhr Hans-Hocheder-
Halle nur nach
Vereinbarung
Montag 18.00 - 19.00 Uhr Jahnhalle 1
Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr Jahnhalle 2
Montag 20.00 - 22.00 Uhr Goldschlagerhalle
Mittwoch 09.10 - 10.10 Uhr Jahnhalle 2
Mittwoch 10.15-11.15 Uhr Jahnhalle 2
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durch den Tag

Bewegung ist die beste Medizin.
Wir haben die passenden Angebote fur Sie!

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kurse

Gesundheit nehmen wir persénlich. AOK
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Turner-Exkneipe

150 Jahre Turner-Exkneipe Bavaria
im TV 1848 Schwabach

(Otmar Thumshirn) Die Tur-
ner-Exkneipe Bavaria, eine
Abteilung unseres 175-jah-
rigen TV 1848 Schwabach,
feierte vergangenen Samstag
im vollbesetzten Vereinsheim
ihr 150j&hriges Jubildum.

Der schmissige Auftritt des
48er Musikzuges, die launige
Festansprache von Abtei-
lungsleiter Otmar Thumshirn,
eine kleine Ausstellung mit
kostbaren Raritaten und Do-
kumenten der Kneipe und na- | :

tdrlich das reichhaltige Biffet ™ -

des Vereinswirts sowie viele Gespréche und Erinnerungen
bildeten einen gelungenen Rahmen. Doch was ist eigentlich
diese Turner-Exkneipe? Selbst viele Mitglieder der anderen
Abteilungen unseres Vereins haben da keine Ahnung. Daher
ein kurzer Abriss ihrer Geschichte.

Grindungsjahr war 1873, offensichtlich zum 25-jahrigen
Jubildum des im Jahr 1848 gegriindeten Vereins. Doch den
gab es zu diesem Zeitpunkt eigentlich gar nicht mehr, da
er bereits 1850 wegen angeblich politischer Tatigkeit vom
Magistrat der Stadt verboten wurde. Dazu muss man wis-
sen, dass 1848 die Griindung von tber 300 Turnvereinen im
Streben nach persoénlicher, politischer und nationaler Frei-
heit erfolgte. Hohepunkt in diesem Jahr waren die Méarzre-
volution sowie die Nationalversammlung in der Frankfurter
Paulskirche mit dem Ziel einer gemeinsamen Verfassung

in einem einigen Deutschland. Doch Bayern stimmte nicht
zu, und so kam es zum Verbot: ,,Der Turn-Verein daher sei
zu schlieBen.” Sogar die schwarz-rot-goldene Vereinsfahne
musste vor der Obrigkeit versteckt werden.

Ahnentafel
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Wie viele andere Vereine umging man dieses Verbot, in-
dem man 1860 einen Turn- und Rettungsverein griindete,
ab 1868 in Turner-Feuerwehr umbenannt. So war also die
Exkneipe eine Abteilung dieser Turner-Feuerwehr und for-
derte in ihren Statuten nicht nur zum fleiBigen Besuch der
Turnlbungen, sondern auch der Feuerwehr-Exerzicien auf.
Erst 1913 besann man sich auf seine Wurzeln und nannte
sich nach einem kurzen Intermezzo als TV 1860 nunmehr
wieder TV 1848. Das wirkte sich natirlich auch auf die
Exkneipe aus. In einer Uberarbeiteten Satzung wurde nun
als Daseinszweck neben dem Turnen auch die Pflege der
Geselligkeit genannt. Das ist auch heute noch die Grund-
lage der Turner-Exkneipe, die man auch ohne weiteres als
Seniorengruppe des Vereins bezeichnen kénnte.

Tiefe Einschnitte ins Vereinsleben bildeten die beiden
Weltkriege. Das Mahnmal auf dem Vereinsgeldnde mit den
vielen Namen der Opfer zeugt davon und wird von der
Kneipe gepflegt. Nach einem Hoch in den 50er Jahren ging
es aber aufgrund des veranderten Freizeitverhaltens rapide
bergab, und man beflrchtete den Untergang der Kneipe.
Doch der Beschluss weiterzumachen und vor allem end-
lich auch Frauen in die Kneipe aufzunehmen erwies sich
als Rettungsanker. Inzwischen ist das Verhéltnis Frauen zu
Mannern 38:31, vor funf Jahren war es noch genau umge-
kehrt. Vor allem aber ist eine deutliche Belebung des Abtei-
lungsgeschehens der Grund fir die gestiegene Akzeptanz.
Attraktive monatliche Veranstaltungen wie Wanderungen,
Tagesfahrten, Fiihrungen, Betriebsbesichtigungen oder ge-
selliges Beisammensein bei einem Weinfest werden gerne
angenommen und werden, wie seit 1928 Ublich, im Kneip-
buch mit originellen lllustrationen dokumentiert. Ein groBes
Anliegen ist den Mitgliedern der Kneipe die Jugendarbeit im
Verein, die sie in den vergangenen Jahren mit Gber 15.000 €
férdern konnte. Gerne hatten wir noch viel mehr Mitglieder
im Seniorenalter aus unseren anderen Abteilungen, denn,
so Abteilungsleiter Otmar Thumshirn: ,Jinger werden wir
alle nicht!“




Turner-Exkneipe - Veranstaltungen

2. Halbjahr 2023

Samstag, 14. Oktober, 18:00 Uhr

Weinfest ,,Goldener Oktober” beim 48er mit Stimmungs-
musik, gutem Wein und Schmankerln und natdrlich viel Spaf!
Mittwoch, 15. November, 14:30 Uhr

Nebenzimmer TV 48: Die Kripo informiert — Senioren aufge-
passt! Telefon, Hausture, Betrug, Enkeltrick. AnschlieBend
gemitliches Beisammensein.

Sonntag, 17. Dezember (3. Advent), 10:30 Uhr
Uberaus gemiitlicher Adventsspaziergang, anschlieBend
ca. 12:00 Uhr Mittagseinkehr TV 48.

Interessierte Vereinsmitglieder sind jederzeit
willkommen!

Die Kneipe zu Besuch bei Insektenschutz LAmmermann

Der Turnverein 1848 trauert um
seine im Jahr 2022 und 2023
verstorbenen Mitglieder.

Wir werden ihnen stets ein
ehrendes Gedenken bewahren.
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Neue Titeltrager

Deutsche Meisterin trotz
Chaosveranstaltung!

Die deutschen Meisterschaften der Senioren wurden dieses
Jahr in Ménchengladbach ausgetragen.

Die Ansbacherin Jennifer Vogt startete vergangenen Sams-
tag in den Wurfdisziplinen Diskus und Speer. Durch regneri-
sches Wetter waren die Bedingungen nicht optimal.

Keine Einwurfmdglichkeit vorher und ein nasser und rut-
schiger Diskusring. Bis auf einen glltigen Standwurf gingen
alle weiteren Versuche ins Diskusnetz oder auBerhalb des
Sektors.

Jedoch konnte Jenny einen Platz zu den angegebenen Mel-
deleistungen gut machen. Dies bedeutete Platz 4.

Bei der zweiten Disziplin reihten sich die Missgeschicke.

Schon vor dem Wettkampf lief es nicht rund. In der eigent-
lichen Aufwdrmzeit muss sich, bei deutschen Meisterschaf-
ten, 40 Minuten vorher im ,,Callroom“ gesammelt werden.
Nach einer Anwesenheitskontrolle laufen die Athletinnen
gemeinsam ins Stadion ein. Fehlende Kontrolllisten sorgten
hierbei schon fir I&angeres Warten.

Der erste Wolkenbruch verlédngerte die Wartedauer erneut.
Im Stadion machten dann fehlende Speere, sowie Unter-
stellmdglichkeiten das Ganze komplett. Zum Einwerfen wa-
ren nur ein paar kurze Steckwirfe und zwei Anldufe erlaubt.

Da bei Regen sowieso nicht mit Bestweiten zu rechnen ist,
war die Stimmung gedampft. Jedoch waren die Bedingun-
gen fir alle Athletinnen gleich.

Trotz Wolkenbruch, der pinktlich zum Speerwurfwettkampf
einsetzte, reichte es fiir den Platz ganz oben auf dem
Treppchen.

Xterra Crosstriathlon:
Deutscher Meistertitel fiir Georg Haas

Der Crosstriathlon in Zittau stellt an Triathleten besondere
Herausforderungen. Diese Kult- Veranstaltung versammelt
Athleten aus zig Nationen und allen Teilen Deutschlands.

Nach 1,5 km Schwimmen im O-See geht es auf dem MTB
37 km durch das Zittauer Gebirge mit Giber 1000 H6henme-
tern und einigen technischen Abschnitten. Der Eyecatcher
schlechthin ist die Durchfahrt der hélzernen Steilkurve, die
ins Wasser des O-SEEs gebaut ist. Die dritte Disziplin ist
ein Crosslauf mit kurzen supersteilen Anstiegen und sump-
figen Senken.

Bei sommerlich heiBen Temperaturen kam Georg Haas gut
ins Rennen und musste in der AK65 nur einem Konkurren-
ten aus Tschechien den Vortritt lassen. Die Gold-Medaille
zur Deutschen Meisterschaft bekam Georg vom Prasiden-
ten der DTU Uberreicht.

Swim: 34:08
wz1: 31
Bike: 2:46:28
wz2: 3:59
Run: 1:30:04
Total:  4:57:52
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Jorg Kaiser - The Challenge World
Championship - in Samorin 2023

Leicht war die Entscheidung fur einen Start bei der Chal-
lenge World Championship nicht. Aber nach 2022 hatte ich
eine Rechnung mit dem Rennen offen.

Die Anfahrt Gber Wien inklusive Treffen mit richtig guten
Freunden, nahm Druck und Anspannung. Am Wettkampf-
ort war die Unterkunft auf einem Weingut nur 3 km von der
Wettkampfstrecke entfernt. Das sorgte fir kurze Weg und
einen entspannten Check-In.

Eine Offenbarung war die Wechselzone. Das Equipment,
insbesondere, dass einiger solventer Amateure, lieB nicht
nur mich, sondern auch die Profis bisweilen sprachlos ste-
hen. Ich bin selbst richtig gut ausgestattet, frage mich aber
wo die Grenze ist.

Beim Schwimmen ging es bei allen Startern hauptsachlich
um eines: Schutz vor Kalte! Gemessen lag die Wassertem-
peratur bei 13,4°. Nachdem die erste Stadtgruppe das tiefe
Wasser aufgewihlt und durchgemixt hatte, hatten wir nur
noch knapp 12°! Und so ging ich um 9 Uhr mit Neopren-
Socken und drei Bademutzen Ubereinander an den Start.
Meine Hoffnung, dass mich die Wassertemperatur zu einem
schnellen Schwimmen antreiben wiirde, begrub ich bereits
nach den ersten 500 m.

Die steile Béschung am Ausstieg bescherte mir direkt
Krampfe in beiden Beinen. Also verblieb ich eine geflhlte
Ewigkeit an der Béschung stehen beschimpfte Sand, Land,
die Kélte und vor allem mich selbst. Der Tag zuvor noch
kritisierte lange Weg in die Wechselzone sorgte wenigstens
flr ein bisschen Warme im Kérper.

Endlich stand meine Paradedisziplin Radfahren an - Was
hatte ich mir gewlnscht, dass die Windverhaltnisse anders-
herum gewesen wéren. Riuckenwind, Gegenwind, Riicken-
wind und 30 km Gegenwind zum Abschluss bieten auf einer
flachen Strecke eine Menge Zeit zum Leiden. Glucklicher-
weise fand ich einen Mitstreiter, der mit mir zusammen die
90 km in einem vierziger Schnitt wegballerte.

Mit dicken, aber noch lockeren Beinen schaffte ich einen
richtig guten Wechsel und lag besser, als ich mir vorher
erhofft hatte. Da lagen sie also vor mir: 21 km mit sieben
verschiedenen Untergrinden. Dazu mindestens 15 Kurven
und Wendungen pro Runde. Diese Strecke hatte mir letztes
Jahr mental den Stecker gezogen. Dieses Jahr wollte ich
zurlickschlagen, was mir auch gelang. Nach Ende der flnf
Runden liefen die Beine maximal verbraucht und kaum
mehr splrbar ins Ziel.

Aber es hat sich gelohnt! Rang 15 — sieben Platze, besser
als letztes Jahr. Fast eine Minute schneller geschwom-
men, Uber 8 min schneller auf dem Bike und zwei Minuten
schneller in den Laufschuhen. Ich bin etwas stolz, dass
die mentale Leistung Uber den gesamten Wettkampf ohne
groBeres Tief durchgekommen ist. Meine Medaille héngt
am Regal deswegen jetzt auch ganz vorne.

Auch wenn ich die Qualifikation fiir The Challenge World-
Championship 2024 schon wieder habe, soll es erst mal
gut sein. FUr die nachsten Jahre habe ich meinen Frieden
gemacht. Jetzt warten neue Herausforderungen.
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Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen

) .. ) Wenn’'s um Geld geht
Mitteln in vielen Bereichen g

des Lebens engagiert.

- Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in Schwa baCh
Kunst, Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Std

in der Region wie wir.




