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o Liebe Kinder, liebe Eltern,
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Vorstandschaft ich freue mich, dass wir es auch im Jahr 2023 wieder geschafft haben, |
Vorsitzender stellvertr. Vorsitzender Hauptkassier euch ein groBartiges Jugendmagazin bieten zu kénnen. An dieser Stelle f ]
1z Vi . 11Z u I H
gilt mein Dank allen Unterstutzern, Jugendleitern und Mitgliedern, die
Herbert R6Bner Georg Weber Boris Rembeck L
herbertroessner@48er.de georgweber@48er.de borisrembeck@48er.de das mdglich gemacht haben.
Gerd Leitner Ihr findet wieder spannende Ratsel und Spiele zum Mitmachen sowie
gerdleitner@48er.de unsere Trainingsgutscheine, mit denen ihr in jede Abteilung und Sportart, W
die euch neugierig macht, hineinschnuppern kénnt.
E iterte V tandschaft Durch das tagtégliche Bemiihen des Vorstandes und aller Mitverantwortlichen wird unseren
rweilterie vorstandscha .groBen” und ,kleinen" Mitgliedern des 48ers, trotz der vielen Corona-bedingten Auflagen, ein
Ehrenvorsitzende Jugendleiter Technischer Leiter reibungsloser Sportbetrieb erméglicht.
vakant Gianluca Bartonitz Rolf Gebhard Liebe Kinder jetzt liegt es an euch! Schaut doch einfach vorbei und tobt euch aus!
jugend@48er.de tl@48er.de
Wir freuen uns auf euch!
Pressewart Schriftfiihrer Beisitzer Euer Gianluca
vakant Werner Romann Karin Brechtelsbauer

Geschaftsstelle

wernerromann@48er.de

Hallen und Platze

karinbrechtelsbauer@48er.de

Karl-Heinz Probst
karlheinzprobst@48er.de

Ehrenrat

Mirjam Schall

JahnstraBBe 6
91126 Schwabach

Telefon 09122 2583
info@48er.de

Andreas Pechan
Hausmeister

JahnstraBe 6
91126 Schwabach

Mobil 0171 6856988

Gerda Braun
Wolfgang Stadelmann
Otmar Thumshirn

ehrenrat@48er.de

hausmeister@48er.de

Bankverbindungen

Girokonto Spendenkonto

Sparkasse Mittelfranken Sud Sparkasse Mittelfranken Sud
IBAN: DE97 7645 0000 0000 058347 IBAN: DE71 7645 0000 0000 076760

BIC: BYLADEM1SRS BIC: BYLADEM1SRS
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Gutschein fiir ein

Probetraining

Vorname, Nachname

Sportart

Gutschein fiir ein

Probetraining

Vorname, Nachname

Sportart

Gutschein fiir ein

Probetraining

Vorname, Nachname

Sportart

» Ich wiinsche allen
Sportlerinnen und Sportlern
des TV 1848 Schwabach
ein verletzungsfreies und
erfolgreiches Jahr 2023! «

Gianluca Bartonitz
Jugendleiter Hauptverein

Versichern und Bausparen
Ihr Debeka-Ansprechpartner

Gianluca Bartonitz
Mobil 0151 22 15 64 78
gianluca.bartonitz@debeka.de

www.debeka.de
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Unsere Abteilungen r
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Basketball Faustball Fechten
Abteilungsleiterin: Abteilungsleiter: Abteilungsleiter:
Angelika Walden Stephan Probst Tilmann Pyka
Tel. 09122 87 83 01 Mobil 0157 73 83 06 17 Mobil 0179 46 59 68 9
Mobil 0172 86 74 87 8 faustball@48er.de fechten@48er.de
basketball@48er.de
Fitness-Center Fitness- u. Gesundheitssport FuBball

Studioleiter:
Samuel Réck

Mobil 0176 41 61 63 51
fitness@48er.de

Hockey

Abteilungsleiterin:
Andrea Voh:

Mobil 0173 84 02 18 6
fitundgesund@48er.de

Judo

Abteilungsleiter:
Stefan Schineller

Mobil 0179 20 51 84 3
fussball@48er.de

Leichtathletik

Abteilungsleiter:
Gernot Brandl

Tel. privat 09122 88 97 37
Tel. gesch. 09122 83 20 0
hockey@48er.de

Musikzug

Abteilungsleiter:
Jochen Heruth

Mobil 0171 54 49 17 3
judo@48er.de

Taekwondo

Abteilungsleiterin:
Enikd Mittler

Mobil 0178 29 24 82 0
leichtathletik@48er.de

Tanzsport

Abteilungsleiter:
Heinz MeiBner

Tel. 09183 78 07
musikzug@48er.de

Triathlon

Abteilungsleiter:
Siegfried Togyeras

Tel. 09122 14 459
Mobil 0171 34 1548 3
taekwondo@48er.de

Tischtennis

Abteilungsleiterin:
Beate von Kleist-Retzow

Tel. 09122 35 47
tanzsport@48er.de

Turnen u. Gymnastik

Abteilungsleiter:
Philipp Frik

Tel. 09122 88 83 83 8
Mobil 0151 19 14 57 34
triathlon@48er.de

Turner-Exkneipe Bavaria

Abteilungsleiter:
Otmar Thumshirn

Tel. 09122 82 93 2
turnerexbavaria@48er.de

Abteilungsleiter:
Mathias Ulirich

Mobil 0176 30 50 38 30
tischtennis@48er.de

Abteilungsleiterin:
Christine Steuer

Tel. 09122 87 26 63 4
turnen@48er.de

Beim 48er gibt es Basketball fiir Euch alle!

Wir haben extra fir Euch kleinere und wei-
chere Bdlle und hdangen die Kérbe niedriger.

So schafft Ihr es nach ganz kurzer Zeit ganz
sicher auch selbst das schone Gefuihl ken-
nenzulernen, wenn Euer Ball durch den Korb
zischt!

Kommt einfach mal zum Schnuppern vorbei!
Alle Infos und Trainingszeiten gibt es bei
Angie: 0172 8674878 oder
Angelikawalden@gmx.net

AuBerdem gibt es in allen Trainings viele
Spiele mit und ohne Ball.

Vorbeikommen kénnt |hr ab 5 Jahren.




Hockey

Das Hockey-Jahr

Bei uns in der Hockeyabteilung ist das ganze Jahr tber so einiges los. Welche Aktion findet wohl
wann statt? Ordne die Monate den Bildern zu.

An Fasching verkleiden wir
uns Training gerne mal als
Piraten oder Clowns.

Monat:

Beim Ostercamp trainieren
Jungen und Madchen auch
mal gemeinsam.

Monat:

; £Die Leichtathletik Abteil.ungg
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Unsere Trainingszeiten:

Schilerinnen und Schiler (6 - 7 Jahre) ( Jahrgdnge 2017 - 2015)
® Mittwoch, 1700 - 18:30 Uhr, TV48 Jahnplatz

Schalerinnen und Schiler (8 - 1l Jahre) (ahrginge 2014 - 2012)
© Dienstag, 1630 - 1800 Ukr, TVe8 Jahnplatz

Schalerinnen und Schler (6 - 11 Jahre) ( Jahrgtinge 2016 - 2012
Das Training ist. nur fiir fortgeschrittene Kinder!

® Freitag, 16:30 - 13.00 Uhr, TV48 Jahnplatz
Jugendgruppe ( ab Jahrgang 2010 )

© Dienstag, 1800 - 1330 Uhr, TV48 Jahnplatz

®Fretag 1730 - 1900 Uhr, V48 Jahnglatz

ung In den kalten Monaten trainieren wir in der Halle. Trainingsort. und -zeiten
nnen abweichen. Eure Trainer informieren euch.

Im Herbst wechseln wir vom
Feld in die Halle.

Ein gutes Team sind wir aber
das ganze Jahr Uber.

Im Weihnachtstraining gibt's
allerlei Leckereien.

Wenn die Feldsaison losgeht
trainieren wir auch mal im
Schnee.

Monat: Monat: Monat: Monat:

Du willst auch mit zu unserem Team gehdren, eine coole Sportart kennenlernen und bei unseren
Events mitmachen? Dann melde dich bei U10_Kleinfeld@tv48-hockey.de und komme mal zu einem
Schnuppertraining bei uns vorbei! Wir freuen uns!

Zu Beginn des Schuljahres er-

Beim Daddel-Turnier am
Ende des Schuljahres spielen lebt man bei uns auch gerne

klein und groB zusammen. mal sein blaues Wunder.

Monat: Monat:

1290PjO - 8 p|ig Uaquiidas - 9 p|ig
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Faustball

Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem

sich zwei Mannschaften auf zwei Halbfeldern
gegenlberstehen, dhnlich wie beim Volleyball.
Sie sind durch eine Mittellinie und ein netzarti-
ges Band getrennt, das zwischen zwei Pfosten
in - je nach Altersklasse von 1,60 m bis zu 2 m
Hoéhe gespannt ist.

Band und Pfosten diirfen weder von einem
Spieler noch vom Ball beriihrt werden - dies gilt
als Fehler.

Jede Mannschaft besteht aus fiinf Spielern,
die versuchen einen Ball mit dem Arm oder mit
der Faust, flir den Gegner unerreichbar, in das
andere Spielfeld zu spielen.

Wenn ihr es schafft, dass der Ball dort zweimal
beim Gegner am Boden aufschlégt, ohne dass
ein gegnerischer Spieler ihn berihrt,

habt ihr den Punkt gemacht. Dadurch, dass der
Ball zwischen jeder Beriihrung einmal auf dem
Boden aufkommen darf, kénnt ihr euch gut auf
den Ball einstellen.

Faustball ist ein fairer Sport, ohne Kérperkon-
takt und daher besteht auch kein Verletzungs-
risiko.

Faustball ist ein Teamsport und férdert das
gemeinschaftliche Umgehen miteinander.
Dadurch kénnt ihr auch viele Freundschaften
auBerhalb der Schule schlieBen.

Auch Ausflige, die mal nichts mit dem Sport-
platz zu tun haben, werden von uns unternom-
men - hier sind alle Kinder immer mit Begeiste-
rung dabei.

In unserem Jugendbereich sind mehrere Mann-
schaften in den verschiedenen Altersklassen
am Start.

Wir wiirden uns freuen, wenn ihr alleine oder
gerne auch mit euren Schulfreunden/-innen
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bei uns im Training vorbeischauen und mal
einen coolen Sport ausprobieren wiirdet.

Unsere Damen spielen seit 7 Jahren in der
zweithdchsten Spielklasse, die es bei uns in
Deutschland gibt.

Stimmen aus dem U12 Jungendtrai-
ning - Sag mir: Warum spielest du
Faustball?

Emma: weil ich die Herausforderungen mag z.B.
gegen Andere spielen.

Lisa: ich spiele Faustball, weil es mir SpaB
macht.

Anna Maria: weil es mir SpaB macht und ich
mich mit den anderen Madels super gut ver-
stehe.

Emma: weil es SpaB macht, es ein Mannschafts-
sport ist und nette Kinder dort mit mir spielen.

Lena: eine Freundin hat mir davon erzéhlt und
dann bin neugierig geworden. Seitdem spiele
ich Faustball. Es macht mir total viel SpaB.

Emma: ich spiele seit ca. 4,5 Jahren Faustball
und mir hat es von Anfang an richtig viel SpaB
gemacht. Ich liebe Faustball und ich méch-

te am liebsten gar nicht mehr aufhéren zu
spielen.

Anna Maria: Weil es mir SpaB macht und ich
mich mit den anderen Madels gut versteht.

Jamila: ich spiele gerne Faustball, weil es mir
sehr viel SpaB macht und es eine sehr auBerge-
wohnliche Sportart ist, die fast keiner kennt.

Anne-Lina: ich spiele Faustball, weil es mir SpaB
macht und es einfach toller Teamsport ist.

Mannschaft A

Mannschaft B

n
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FuBball

SpaB am FuBball.
Bock darauf Tore zu
schieBen, zu ver-
hindern und Bdlle

zu erobern. Lust auf
ein tolles Team und
gemeinsam Deine FuBballskills zu verbessern.
Dann bist Du bei uns genau richtig:

Mach mit und mach den 48er
zu Deinem Verein!

JUGENDARBEIT beim 48er

Die JUGENDARBEIT wird beim 48er seit jeher
GROSS geschrieben. Beim FuBball steht dabei
im Fokus: unser AJUKON, das Jugend- und Aus-
bildungskonzept der 48er-FuBballabteilung.

Das bedeutet, dass nicht nur wichtig ist, was
auf dem Platz passiert, sondern eben auch
neben dem Platz. Deshalb steht bei uns der
sportliche Erfolg nicht an erster Stelle, gerade
und ganz besonders bei den Kindern, sondern
unsere Kernwerte: GEMEINSCHAFT - SPASS -
ENTWICKLUNG.

Kinder sollen bei und mit uns eine tolle ge-
meinsame Zeit erleben, viel Freude am FuBball
und mit ihrem Team und ihren Mitspielerinnen
erfahren und sich zusammen als Team und
individuell als Mensch kontinuierlich und best-
moglich weiterentwickeln.

Der Neue Kinderfussball’ beim 48er

Wir beim 48er setzen (schon jetzt) auf die
neuen Spiel- und Trainingsformate gem. des
Neuen Kinderfussballs' (Quelle: DFB): Fiir mehr
SpaB und Aktion beim Spiel und das Férdern
der #Bolzplatzmentalitat. D. h. aktives Auspro-
bieren, keine oder nur wenige Vorgaben und
Regeln, alters- und kindgerechte Ausristung
(u.a. Balle) und spielerische Ubungen statt

hartes Workout, sowie Spiele im 2:2; 3:3; 5:5 und
7.7, ... bei denen jeder mitten drin ist, statt nur
dabei.

Qualifizierte Trainer- und Betreuerlnnen

Um den Neuen Kinderfussball bestméglich mit
den Kids umsetzen und den neuen Spirit ver-
mitteln zu kénnen, haben viele unserer 48er-Ju-
gendtrainer im abgelaufenen Jahr die spezielle
und neue Ausbildung zum DFB-Kindertrainer
absolviert. Mit Erfolg. Unsere bisherigen Erfah-
rungen und Rickmeldungen sind sehr gut. Das
bestdtigen uns unserer Spielerinnen und wir
erleben und sehen es in jedem Training und/
oder Spiel.

Bemerkenswert: zur neuen Saison 2022/2023
haben wir insgesamt 28 Trainer- und Betreue-
rinnen und damit 14 mehr als in der abgelau-

Jedar hat se) W haton rusaeeen | erstita Bock
Stifien tind Talefite! 1

g i Gemeinschaft.
Zelgh s |

Euctistackt, © b j Spal.
: ==  Entwicklung.

Arbeitet an Euren
Fahigkeiten!

fenen Saison. Das zeigt nicht nur, dass es auch
den Trainer- und Betreuerlnnen SpaB macht
und Freude bereitet Teil unseres 48er-Teams zu
sein, sondern auch, dass sich um jede Mann-
schaft von der U7/Bambini bis hin zur AH (alte
Herren) i.d.R. 2, mitunter sogar 3, Trainer- und
Betreuerlnnen kimmern. Im Ergebnis heiBt das
nicht nur weniger Stress fuir den/die einzelne
Trainer- und Betreuerln, sondern auch eine
bessere und individuellere Betreuung fiir die
jeweiligen Spielerinnen.

13



Neu: Madchenfussball beim

MADCHEN .,
£

Ostern 2023: Schnupperfuss-
ball- bzw. Sichtungstraining
far Médchen im Alter von 10
FUBBALL - 16 Jahren Welch eine rasche
Entwicklung! An Ostern 2022
hatte es mit einem unverbindlichen Schnupper-

tag begonnen. Nun stehen

wieder ein Schnupperfussball- bzw. Sichtungs-
training. Du bist ein Mddchen und hast Lust
auf FuBball? Zusammen mit Dir wollen wir ca.
1,5 Stunden FuBball spielen, trainieren und
gemeinsam SpaB haben. ,Komm im Sport-
outfit. Wenn méglich FuBballschuhe. ,, Sonst
KEINE Voraussetzungen! Den genauen Termin

erfdhrst Du rechtzeitig Gber unsere Homepage:

fussball.48er.de. Wir freuen uns

die Madels im Alter von 10-14
Jahren bereits mitten im

ENTWICKLUNGS-
GERECHTER

ALTERS-

auf Dich.

BFV-Feriencamp beim 48er

MEHR
BALLKONTAKTE

Spielbetrieb und fiebern hin
auf ihren ersten Sieg.

Bislang steht ein Punkt auf
der Habenseite und knap-
pe Spielverldufe, bei denen
mehr drin war.

MENR TORE

MEHR INDIVIDUELLE

Beeindruckend, die Mad-

SRteuTeR - jetzt wieder anmelden fir

Sommer 2023

Insgesamt 50 Teilnehmerinnen
e im Alter von 7-14 Jahren und 11
" Trainer-/Betreuerlnnen unserer
FuBballabteilung waren bei

unserer FerienfuBballschule

chen sind mit Eifer und Begeisterung bei der
Sache und verbessern sich unter Anleitung des
Trainerteams Julia Schineller, Andi Mach und
Yvonne Ritthammer, nahezu téglich. Weiter so!

Fur alle interessierten Madchen im Alter von
10-16 Jahren veranstalten wir an Ostern 2023

14

vom 01.-03. August 2022 dabei.

Wahnsinn!

In verschiedenen alters- und leistungsorien-
tierten Gruppen wurde an den Technik-Schwer-
punkten ,Ballkontrolle - Passspiel - Torschuss
- Finten und Dribbling’ gearbeitet. Unter dem
Motto ,Bdlle erobern, Tore erzielen und Tore

verhindern’, wurde in verschiedenen Kleinspiel-
formen und Wettbewerben untereinander ge-
spielt, gewonnen und verloren. Wie im Vorjahr
wurde das Extra Torwarttraining auch wieder
dankend angenommen. Am Ende gab es Preise
fur die Dribbelkénige, den 48er-TorschussHam-
mer

(Speedmessung) und die meisten Treffer an
der Torwand. Und vor allem gab es wieder viele
freudige, zufriedene und insbesondere bei den
Trainer-/Betreuerlnnen mide Gesichter, nach
drei intensiven und ereignisreichen FuBball-
tagen! Vielen lieben Dank an Alle, die dabei
waren!

An alle, die im Jahr 2023 dabei sein wollen: An-
meldungen flr unsere BFV-FerienfuBballschule
vom 31.7.-2.8.23 sind ab sofort unter ferien.bfv.de
bis zum Termin méglich. Jetzt anmelden!

Du beim 48er- 4 Wochen kostenlos testen!

Ubrigens, wenn Du Dir noch nicht sicher bist,
ob FuBball das Richtige fiir Dich ist oder, ob Du
Dich bei uns wohl fuhlst, dann kannst Du uns
bis zu 4 Wochen erstmal testen, ohne Verpflich-
tungen. Denn wir wollen, dass es Dir bei uns
gefdallt und Du gerne bei uns und mit uns bist!

Die aktuellen Teams, Trainer und Trainingszei-

- ; % l !* ‘ ‘\ !..
ten findest Du unter fussball.48er.de, genauso,
wie Informationen zum Mdadchenfussball-

schnuppertag an Ostern und zu unserem BFV-
Ferienfussballcamp vom 31.07-02.08.23.

In diesem Sinn: Komm
vorbei, probiers

aus und werde Teil
unserer 48er-FuBball-
geschichte (48er-FuB-
ballabteilung, seit
iiber 11-Jahren)!

111 JAHRE
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Vereins-Beitragssatzeab 1. monatlich jahrlich
Januar 2020 Euro Euro
Erwachsene 12,50 150,00
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 9,50 114,00
Familien mit Kinder bis 18 Jahre 24,50 294,00
*Jedes Mitglied bitte gesondert anmelden!
Ehepaare, Ehe dhnlich, Elternteil mit Kind 21,50 258,00
Auszub., Schiiler u. Studenten ab 18 J. 10,00 120,00
Frauen und Ménner ab 65 Jahre 9,50 114,00
Bei Neueintritt ist eine Aufnahmegebuhr von 15.-€ pro Kopf zu entrichten. >_uﬁm:r_3m ZB = mit NCmm._”NUm:”—.mm
Der festgesetzte Familienbeitrag schlieRt alle Kinder der Familie bis 18 Jahre ein. B Mwm%mwﬂ..muon Musikzug
Der 2er Beitrag gilt fir ein Ehepaar, eine ehedhnliche Gemeinschaft oder einElternteil mit 7B Basketball /B Tanzsport
einem Kind bis 18 Jahre.
ZB Faustball ZB | Tischtennis
Flr Mitglieder Uber 18 bis 27 Jahre kann BeitragsermaRigung gewahrt werden,soweit sie
noch in Ausbildung stehen. Hierzu ist jahrlich ein Nachweis vorzulegen, der als Antrag Z8 Fechten ZB | Triathlon
gilt. Naheres siehe nachfolgende Beitragsordnung 7B Fitness-Center z8 Turnen/Gymnastik
B FuRball ZB | Turner-Exk. Bavaria
/B Hockey /B | Taekwondo
B Judo Passiv/ohne Abt.
ZB Leichtathletik

TV 1848 SCHWABACH e.V. 7. Eintritte in Abteilungen, Austritte aus Abteilungen und
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werden gemall § 8 und § 11 der Satzung von der
Delegiertenversammlung festgelegt.

ule BIeiLnern NUnuigungsIinsten wie rur uei AUsSLIILL dus uelrnl
Verein: nach § 7 Nr.1.1. der Satzung istder Austritt nur zum
Jahresende moglich und ist bis zum 30.09. schriftlich zu

2. Der festgesetzte Familienbeitrag schlieRt alle Kinder der erklaren.
Familie bis 18 Jahre ein. 8. Fir zusatzliche Angebote im Rahmen des Ubungsbetriebes

3. Der 2er Beitrag gilt fir ein Ehepaar, eine eheédhnliche (allgemeine und spezielle Kurse, Lehrgange, 0.4.) kénnen
Gemeinschaft oderein Elternteil mit einem Kind bis 18Jahre. vom Verein oder von den Abteilungen im Einvernehmen mit

4. Fur Mitglieder Gber 18 bis 27 Jahre kann Beitragser- der Vorstandschaft Teilnehmergebuhren  festgelegt
maRigung gewahrt werden, wenn sie noch in Ausbildung werden.
stehen. Dazu zdhlen insbesondere Schule, Studium, eine 9. Mitglieder sind verpflichtet, dem Verein eine Einzugs-
Berufsausbildung oder Freiwilligendienstewie Freiwilliges ermichtigung zu erteilen, damit dieser die Beitrige imSEPA-
Soziales/Okologisches Jahr, Bundesfreiwilligendienst oder Lastschriftverfahren einziehen kann. Bei Mitgliedern und
andere Freiwilligendienste, auch im Ausland. Kursteilnehmern/-teilnehmerinnen, die keine
Hierzu ist jahrlich ein Nachweis vorzulegen, der als Antrag Abbuchungserlaubnis erteilt und auch den Beitrag im 1.
gilt. Quartal nicht bezahlt haben, wird eine zuséatzliche
Dieser Nachweis ist bis zum 1.1. des Jahres vorzulegen, in Rechnungsgebiihr  von  10,- Euro flir erhohten
dem die ErmalRigung gelten soll, bei Neueintritten Arbeitsaufwand berechnet.

zusammen mit dem Aufnahmeantrag. Das Recht auf Widerspruch gegen zu Unrecht erfolgte

Bei verspateter Vorlage oder Nichtvorlage des Nachweises Abbuchungen bleibt hiervon unberihrt.
besteht kein Anspruch auf nachtragliche Reduzierung des

) SRR A 10. Mitglieder, die im angelaufenen Jahr eintreten, zahlenden
Beitrags bzw. teilweise Rickerstattungen.

noch anteilméRigen Jahresmitgliedsbeitrag.
Ab dem 28. Geburtstag (Vollendung des 28. Lebensjahres)
ist keine ErmaRigung mehr moglich.

5. Ehrenmitglieder ab dem 65. Lebensjahr werden ab
dem auf die Ernennung folgenden Kalenderjahrauf Antrag 12. Bei Neueintritt ist eine Aufnahmegebihr in Héhe von 15.- €

vom Mitgliedsbeitrag befreit. pro Kopf der zutreffenden zu entrichten.

11. Kosten fur Rdicklastschriften und Mahnungen werden
pauschal miteiner Mahngebihrvon 10,-Euroberechnet.

6. DieeinzelnenAbteilungenkdnnenzurAbdeckungihrer
Kosten zusdtzliche Abteilungsbeitréage und
Aufnahmegebihren festlegen. Diese missen von der Inkrafttreten
jeweiligen Abteilungsversammlung im Einvernehmen mit  Diese Ordnung tritt laut Beschluss der Delegiertenversammlung
der Vorstandschaft beschlossen werden. vom 11.04.2019 am 01.01.2020 in Kraft.




Miteinander
ist einfach.

%
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spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn’s um Geld geht

()
&5 Sparkassen
in Schwabach

Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Siid

Kein Anderer fordert Sport,
Kunst, Kultur und Soziales
in der Region wie wir.

Leichtathletik

Unsere Trainingszeiten:

Schiilerinnen und Schiiler (5 - 7 Jahre) (Jahrgénge 2017 - 2015)
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, TV48 Jahnplatz

Schiilerinnen und Schiiler (8 - 11 Jahre) (Jahrgéinge 2014 - 2012)
Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr, TV48 Jahnplatz

Schiilerinnen und Schiiler (6 - 11 Jahre) (Jahrgéinge 2016 - 2012)
Das Training ist nur flr fortgeschrittene Kinder!
Freitag, 16:30 - 18:00 Uhr, TV48 Jahnplatz

Jugendgruppe (ab Jahrgang 2010)
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, TV48 Jahnplatz
Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr, TV48 Jahnplatz

Achtung: In den kalten Monaten trainieren wir in der Halle. Trainingsort und - zeiten kénnen
abweichen. Eure Trainer informieren euch .

Wir bieten:
*  SpaBam Sport!

*  spielerisches und abwechslungsreiches
Training aller sportlichen Grundféhig-
keiten

*  Training der Disziplinen: Laufen, Springen,
Werfen Wettkdmpfe mit- und gegenein-
ander

*  Teilnahme an Laufveranstaltungen Kin-
derleichtathletik

Weitsprung. Ballwurf, Diskus, Speer, Hoch-
sprung, Sprint, Staffel, Hirdenlauf, Lauf-
schuhe. Training, Start, Trikot, Wettkampf.
Spielen, Mannschaft, SpaB, Schnell, Stabhoch-
sprung,Dehnen
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Unsere Trainingsgruppen:

Teste dein Wissen iber Leichtathletik

Die Worter sind waagerecht und senkrecht versteckt.
Male sie farbig an.

FIFIZIHW[Q|S|P|I|E|L|E[N/WIQ|P|G|R|B|B|D|T|V
FIPIGIBIA[LILIWIUIRIFIQIMJIT|IIG|Y|S|CIN|F|N
SIWIZ|JIC|S|P|R|I'|N/T|A[NIMIRITIMITIE|X|M|C|L
TIN|[Z|IRIBIVIVITIL[YMY[CIU[I|C|S|P|A|S|S|G|A
AIBICIJIHIPIQ]YIN[S|KIN|J|FIKIU[BIK|K|Y|S|B|U
FICIHIURID|E|N|LIA|U|F|Q|F|[O|Y|Y|K|G|F|F[W|F
FIVIZIVIQ|O|B|D|K|FIXIWIE|T|T|K|AM|P|F|IVIE|S
EIO|S|T|A[B/H|O|CIH|S|P|RIUIN|GIEJA|Y|[LIUII]|C
LIF[A[J|B|O|H|O|C|H|[S|P|R|UIN|G|O|N|C|S|R|T|H
BIVIYIJIZIWQ|F|B|V|NIB|E/X|PMIT|INIF|C|L|S|U
VIJITIW[BIK|X|S|T|AR|T|A|PMQW|S|R|/HIWPIH
PIDII|SIKIUSILIO|GIU|Q|K|M[F|Y|D|C|K|NIM|RIE
XIFIHIZ[J|ZIUTSIQIF[VIUIZIQIC]J|H[EJE]H]UJL
O|F[K|K|OY|N|C|S|F|J|S|P|EJE|R|Q|A|VIL|LIN]V
QIF WICIRIK|T[X|DIE[HIN[EIN|]J|GIA|FIW|LIUIG|Z
TIR[TAILINTTINIGIS[X|YJIPIYIKICIN|IT]Y|CIS|H|Q

Die Losungsworter findest du auf der ersten Leichtathletik-Seite.

S Quiz a

Wie viele Meter hat eine Runde um den Fupballplatz auf der Bahn?

Wie viele Disziplinen haben die Mdnner beim Mehrkampf?

Ab wie viel Jahren kannst du zu uns kommeng

Kennst du noch unsere Disziplinen?

Wie oft trainiert die Jugendgruppe in der Woche?
Wie viele Disziplinen gibt es bei den Frauen im Mehrkampf?
Wie viele Meter hat ein Kilometer?

Lésungen: 2, 7, 400, 5, 10, 1000
24 25




Fechten

Zu Anfang schon mal eine kleine Aufgabe fir
euch: Was konnt ihr euch unter Fechten vorstel-
len? Was denkt ihr steckt dahinter? Denkt doch

kurz mal nach bevor ihr weiterlest!

Fechten ist der Kampf mit zwei Fechtwaffen
und natdrlich jeder Menge Schutzkleidung
gegeneinander. Hierbei geht es darum den
Anderen mit der Spitze seiner Waffe zu beriih-
ren, wir nennen es einen ,Treffer” setzen, bevor
dieser es tut.

Auch ist Fechten ein sehr alter Sport. Schon

vor langer langer Zeit im alten Griechenland
wurde gegeneinander gefochten. Damals
wurde Fechten oft daflir verwendet, Meinungs-
verschiedenheiten zu regeln. Wer bei einem
Duell gewann hatte recht. Auch waren die
verwendeten Waffen damals noch gefdhrlicher,
es wurden Schwerter verwendet wie bei den
Rittern im Mittelalter. Gefochten wurde immer,
ob im Heer als Waffe, oder im Adel als Duell.
Spater verbreitete sich das Fechten auch beim
Blrgertum, sodass auch viele Studierenden die
Fechtkunst austibten.

Heute ist es jedoch anders, Fechten ist zu einer
reinen Sportart geworden, genau wie FuBball
oder Schwimmen. Man will sein Geschick, seine

26

Reflexe und seine Ausdauer zeigen,
indem man den Anderen auf der
Fechtbahn besiegt. Fechten ist eine
internationale Sportart, die in vielen
Nationen betrieben wird. Es gibt eine
Weltmeisterschaft und es ist eine der
altesten olympische Disziplinen, es wur-
de seit den ersten Spielen 1896 immer
gefochten.

Das ist genau das, was wir auch in
unserem Training Gben um zum Ziel
haben. Wir wollen euch zeigen, was

es eigentlich heiBt, heutzutage zu Fech-
ten. Euch erwartet eine spannende Zeit, in der
wir euch die

theoretischen Grundlagen ndherbringen, ihr
euer Geschick und eure Reaktionsschnelligkeit
verbessern kénnt und schlieBlich auch den rich-
tigen und sicheren Umgang mit der heutzu-
tage meistgenutzten Fechtwaffe, dem Florett,
lernt.

Insgesamt gibt es drei Waffengattungen im
Fechten:

Den Degen, eine typische Stichwaffe, d.h. es
wird gestochen nicht geschlagen. Historisch
wurden Degen oft von der Kavallerie sowie von
Offizieren als Zeichen ihres Standes getragen.

Der Sdbel, eine Hiebwaffe, die traditionell
leicht gekrimmt war. Das ist es was z.B. Piraten
immer dabeihaben! Heutzutage ist die Klinge

jedoch gerade und nicht mehr so breit. Und
natdrlich auch nicht mehr scharf. Sébelfechten
war dann spdter unter Studenten sehr beliebt.

Die beliebteste Waffe im Fechtsport ist heut-

zutage das Florett. Historisch war es eine reine
Ubungswaffe, um den spateren Degenkampf
zu erlernen. Jedoch wurde Florett im modernen
Fechtsport sehr schnell zur gebréuchlichsten
Waffe, und das wird bei uns auch als erstes
beigebracht.

Solltet ihr Interesse haben, schnuppert doch
einfach mal in eines unserer Jugendtrainings
rein. Die sind immer Dienstags, von 17:30 bis
19:00 Uhr in der Jahnhalle 2. Am besten meldet
ihr euch vorher kurz bei uns, damit wir wissen,
dass ihr kommt. (https://7www.tv1848schwabach.

de/fechten-kontakte) So, und jetzt noch ein
bisschen SpaB! Hier kommt unser kleines Kreuz-
wortratsel flr euch.

Viel SpaB beim Ratseln, und bis bald im Trai-
ning. Wir freuen uns auf euch!
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va/=5

)

BNOMAE WM

. Typische Stichwaffe

. Die beliebteste Waffe im Fechtsport heutzutage
. Diese Fechtwaffe wurde von Piraten verwendet
. Wochentag unseres Schnuppertrainings

. Fechtkampf zwischen zwei Personen

In diesem Land begann das Fechten

. Sehr alter, internationaler Sportwettkampf
. Das kdnnt ihr bel uns im Training lernen und verbessern

Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortrdtsel-Generator

https://www.xwords-generator.de/de
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Tischtennis

TS 2 5
In der Tischtennis-Abteilung ist ganz schén was
los! Wer in der Tischtennisabteilung gemeldet
ist, bekommt ein tolles Trikot in den Vereinsfar-

ben blau und weiB. Denn die Spieler vertreten
den TV 1848 auf Turnieren und in Mannschafts-
wettkdmpfen. Selbst wer (noch) nicht in einer
Mannschaft spielt, bekommt so ein Mann-
schafts-Trikot.

Auf dem Bild die Spieler der Mannschaft llI
von links nach rechts: Lion Fichtel, Silas Sebald,
Nicolas Zink und David Schulz

Anfang des Jahres 2022 entstand bedingt
durch den Abriss der Schulturnhalle in Penzen-
dorf eine Kooperation mit der Helmschule. Die
Schuler der dortigen Tischtennis AG durften
einige Monate am Vereinstraining teilnehmen.

Aus der Sicht des TV 1848 Schwa-
bach ein echter Gewinn, denn
viele der Dritt- und Viertklassler
traten schon nach kurzer Zeit
dem Verein bei.

Gemeinsam mit Lehrer Manfred
Hanisch organisierte das Trai-
nerteam um Michael Vieracker
~ mehrere Freundschaftswett-

kéimpfe zwischen den 48ern und
den Helmschdlern.

Fir die Kinder und Jugendlichen fand in den
Sommerferien ein zweitéigiges Trainingscamp
statt. Unter der Leitung von Jugendleiter
Michael Vieracker und unterstiitzt durch das
Trainerteam Tatjana Gerlinski, Alfred und San-
dra Brechtelsbauer sowie Dong Jing Zhou und
Patrick Hestroffer wurde fleiBig trainiert. Jeder
Teilnehmer kam so in den Genuss einer 111 Be-
treuung am Balleimer, um individuell an seiner
Technik zu feilen. Wahrend der Sport zwar im
Vordergrund stand, durften aber auch SpaB
und Spiel nicht zu kurz kommen.

Besonders beliebt waren die Matches

an der XXL-Platte, die sowohl als Rundlauf wie
auch als Einzelkdmpfe ausgetragen wurden.
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Einige Teilnehmer Ubernachteten gemeinsam
mit einigen Trainern in der Halle, wo sie sich
auBerhalb des wettkampforientierten Trainings
beim Filmeschauen mit Pizza, Eisessen, oder
dem gemeinsamen Frihstick kennenlernen
konnten.

Etwas mide aber gut gelaunt -
gefrihstiickt wurde im Vorraum.

Das Trainingscamp nutzte die
Tischtennisabteilung nicht nur
zur Saisonvorbereitung, son-
dern auch fir die Austragung
der Vereinsmeisterschaft im
Jugendbereich. Hier setzte sich
Benedikt Jung gegen insgesamt
| sechs weitere Teilnehmer durch.
Im Spielsystem Jeder gegen
Jeden erspielte Lion Fichtel den
2. Platz, David Schulz den 3.
Platz und Silas Sebald erreichte
den 4. Platz.

Einen herzlichen Glickwunsch
allen Gewinnern!

Jeder bekam zum Schluss eine
Urkunde als Andenken Uberreicht.

Wenn du den Bericht aufmerksam durchgele-
sen hast, fallt dir das folgende Rétsel anschlie-
Bend leichter (ndchste Seite).
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"4

Wenn du den Bericht aufmerksam durchgelesen hast, fillt dir das folgende Ritsel anschlieBend leichter:
(Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortrétsel-Generator; https.//www.xwords-generator.de/de)

3

*2

10

1. Womit spielt man im Tischtennis?
2. Welche Farbe haben die meisten
Bdille in Deutschland?

3. So nennt man ein Mannschafts-T-
Shirt.

4. Was trigt man aus, um den besten
Spieler im Verein zu ermitteln?

5. Diese Funktion hat Michael
Vieracker.

6. Was benétigt man zum
Tischtennisspielen noch?

7. Mit welcher Schule hat die Abteilung
zusammengearbeitet?

8. Wie nennt sich ein mehrtigiges
Training?

9. So heifst der Jugendvereinsmeister
mit Nachnamen.

10. Wie nennt sich eine Platte, die
viermal so grofs ist wie normal?

3]

LOSUNGSWORT




Turnen

Alle Stunden auf einen Blick:

Zum Ausmalen

Gruppe Alter Wann? Wo? Ubungsleiter
Eltern-Kind- Montag Katharina Frenzel
Turnen 2-4 Jahre 16-17 Uhr Jahnhalle 1 Floriane Harms
) Montag S
Kinderturnen 4-8 Jahre 17-18 Uhr Jahnhalle 1 Eniko Mittler
Donnerstag
Jungendturnen 8-15 Jahre 16-17:30 Jahnhalle 2 Elena Astafjev
Uhr
Aufbauturnen Bis 7 Jahre Montag Jahnhalle 1 Lena Distler
16-17 Uhr
Montag + Hans-
Witutrk::‘pf- Ab 7 Jahren Freitag 17- Hocheder- Christine Steuer
20 Uhr Halle

Bitte meldet euch fiir ein Probetraining vorher bei den entsprechenden Ubungsleitern oder

Uber die Geschaftsstelle an.

32

Wie nennt man das Element, bei dem man auf den Handen
steht?

Was muss man tun, bevor man mit dem Turnen loslegen
kann?

Was ist der Fachbegriff fiir Purzelbaum?

Wie nennt man das Gerdt mit 2 Holmen/Stangen
nebeneinander?

Wie nennt man das Sprunggerat, das die gleiche Bezeichnung
hat wie ein Tier?

Wie nennt man das 10 cm breite und 1,20 m hohe Turngerat,
welches auch als Zittergerat bezeichnet wird? (Kurzform)

udyj|eg 9 ‘pJajd G ‘ualieg ¢ ‘9)|0Y € ‘UsWIEMINY Z ‘puelISpueH T :8unso
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Unsere Kinder- und Jugendtrainer:

TeaKwonDo

Was ist TaeKwonDo?

Taekwondo ist eine waffenlose Kampfkunst.

Wortlich Ubersetzt bedeutet Tae-KwonDo: ,,Der
Weg des FuBes und der Hand"

Meister Norbert Forster, 2. Dan

Mit allen Teilen des Kérpers, also Handen, Ar-
men, Beinen und FiBen erlernen wir Techniken,
um uns selbst zu schiitzen und zu verteidigen.

Das Ursprungsland des TaeKwonDo ist Korea.

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Einschrittkampf
Homepage:

www.taekwondo-schwabach.com

Meisterin Susann Spalek, 3. Dan

lhr findet uns auch auf unserem YouTube-Ka-

nal unter: ,,Taekwondo authentisch”
Unsere Trainingszeiten:
und auf Facebook, sowie Instagram unter
" Fiir Kinder 6 Jahre - 9 Jahre
.Team Togyeras
Montag: 17:30 Uhr - 18:30 Uhr in der Jahnhalle
Mittwoch: 17:00 Uhr - 18:00 Uhr in der Jahnhalle 3

Freitag: 17:00 Uhr - 18:00 Uhr in der Luitpold Schule Halle
Fiir Jugendliche 10 Jahre - 14 Jahre

Selbstverteidigung

Stimmen aus dem Training: Montag: 18:30 Uhr - 19:30 Uhr in der Jahnhalle 3
Mittwoch 18:00 Uhr - 19:00 Uhr in der Jahnhalle 3

.Wir trainieren TaeKwonDo, weil das Training sehr abwechlungsreich ist. Wir lernen uns selbst zu
Freitag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr in der Luitpold Schule Halle

verteidigen und werden dadurch selbstbewusster. Durch die regelmdBigen Glrtelpriifungen werden
wir motiviert weiter zu trainieren, um bei Bestehen, mit dem ndchsthéheren Farbgurt belohnt zu Jugendliche ab 15 Jahre nehmen am Erwachsenentraining teil
werden.” Montag: 19:30 Uhr - 22:00 Uhr in der Jahnhalle 3

Freitag 19:00 Uhr - 22:00 Uhr in der Luitpold Schule Halle
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